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Gesunden und sicheren Sport 
ermöglichen – das ist das Ziel von 
Push Sports. Bei Verletzungen,
zur Prävention oder bei Überlastung 
bietet Push Sports Bandagen,
mit denen der Nutzer wieder Kontrolle 
über seinen Sport bekommt.     

Push 
Sports. 
Your Real 
Supporter!



Für Sportler, von Spezialisten

Die Push Sports Linie wurde von einem Team erfahrener Spezialisten in enger 

Zusammenarbeit mit Hobby- und Profisportlern entwickelt und genau auf die Wünsche des 

Anwenders abgestimmt. Durch effizienten Gebrauch hochwertiger Materialien wurde ein 

Sortiment von ultradünnen und sehr komfortablen Sportbandagen entwickelt. Bandagen, 

die die Gelenke beim Sport unterstützen und die durch ihr schlankes Design ideal zum 

Tragen in Sportschuhen und unter Sportkleidung geeignet sind. 

Die Push Sports Linie ist aus dem medizinischen Hintergrund von Push Braces heraus 

entstanden. Jede Bandage hat deshalb eine durchdachte Funktion, die optimal auf 

gesunden und sicheren Sport abgestimmt ist. 



Ein freies Gefühl

Bewegungsfreiheit beim Sport ist eine wichtige Anforderung, die Push Sports Braces an 

seine Produkte stellt. Einerseits wird dies durch Unterstützung des geschädigten Gelenks bei 

verletzungsanfälligen Bewegungen realisiert. So verfügt die Push Sports Daumenbandage über 

eine Schale und ein effektives Bandsystem, die das verletzte Daumengelenk stabilisieren.

Die unterstützenden Stäbe in der Handgelenkbandage sorgen dafür, dass die Dorsal- 

und Palmarflexion im Handgelenk eingeschränkt werden. Andererseits schränken die 

Sportbandagen die Bewegungsfreiheit in keiner Weise ein, wo es nicht nötig ist.

So kann der Fuß beim Tragen der Push Sports Knöchelbandage Kicx vollständig abgerollt 

werden. Ebenso schränkt die Push Sports Kniebandage das Gelenk beim Beugen und 

Strecken in keiner Weise ein.  Eine Sportbandage aus der Push Sports Linie ist deshalb ein 

hervorragendes Hilfsmittel, um die Belastbarkeit des Körpers zu erhöhen.

Die Befürchtung, dass die Muskeln beim Gebrauch von Sportbandagen durch Gewöhnung 

an die Unterstützung geschwächt werden, ist unbegründet. Die Muskeln verrichten weiterhin 

dieselbe Arbeit, die sie auch ohne Bandage leisten würden. Sportbandagen entlasten nämlich 

nicht die Muskeln, sondern unterstützen die Gelenkbänder.   

Ein sicheres Gefühl

Die Sportbandagen aus der Push Sports Linie haben eine 

hervorragende Passform. Außerdem werden wo nötig 

Gebrauch rutschfeste Materialien eingesetzt. Die Bandage 

bleibt hierdurch, auch beim Sport, gut an ihrem Platz.

Der Gebrauch von luftdurchlässigem Material sorgt 

dafür, dass die Haut atmen kann und Schweiß schnell 

abgeleitet wird. Dadurch sind Push Sports Bandagen sehr 

komfortabel und ermöglichen es dem Nutzer, mit einem 

freien und sicheren Gefühl Sport zu treiben. 



Wann wird eine Sportbandage verwendet?

BEI VERLETZUNGEN

Sportler möchten eine Verletzung nicht nur möglichst schnell überwinden, 

sondern auch bald wieder ins Training einsteigen. In Begleitung eines 

Arztes oder Therapeuten ist eine Sportbandage ein effektives Hilfsmittel. 

ZUR PRÄVENTION

Wenn eine Verletzung größtenteils verheilt ist, setzt der Sportler alles 

daran, schnell wieder aufs Spielfeld zurückzukehren.  Die verletzten 

Gelenkstrukturen werden allerdings noch geraume Zeit geschwächt sein. 

Um zu vermeiden, dass bald wieder eine Verletzung auftritt, empfiehlt es 

sich, zum Schutz eine Sportbandage zu tragen.  Auch bei starker Belastung 

durch schweres oder häufiges Training kann es ratsam sein, das Gelenk 

vor Verletzungen zu schützen.  

BEI ÜBERLASTUNG

Viele Verletzungen entstehen durch zu häufiges, zu schweres oder zu 

unregelmäßiges Training. Auch eine falsche Technik oder ungeeignetes 

Sportmaterial können für Probleme sorgen. Bei Überlastungsproblemem 

kann eine Bandage ein wertvolles Hilfsmittel sein. Bei häufig auftretenden 

Beschwerden wie dem Tennisarm oder Springerknie sind die Sehnen 

irritiert oder sogar entzündet. Die Bandage entlastet die Sehnen, wodurch 

Schmerzen reduziert werden.

Push Sports macht 
gesunden und
sicheren Sport 

möglich.



STABILISIERT DEN KNÖCHEL 

DURCH PROPHY-X-BANDSYSTEM 

AUF BASIS PROFESSIONELLER 

TAPING-TECHNIKEN

ULTRADÜNN UND

SUPERLEICHT

ANGENEHM SICHERES GEFÜHL 

DURCH GUTE PASSFORM UND 

EINSTELLBAREN DRUCK

BEWAHRT DAS BALLGEFÜHL, 

LÄSST SPORTSPEZIFISCHE 

BEWEGUNGSFREIHEIT INTAKT 



Die Push Sports Knöchelbandage Kicx bietet bestmöglichen Schutz vor 

Knöchelverstauchung beim Sport. Sie ist sowohl bei Wiederaufnahme des 

Trainings als auch zur Prävention von wiederkehrenden Knöchelverletzungen 

und bei Knöchelinstabilität sehr gut geeignet. Die funktionellen Bänder,

die sich an der Außenseite des Knöchels überkreuzen, sorgen für eine effektive 

Inversionseinschränkung. Die Bänder sind an der verstärkten Innenseite der 

Bandage verankert und verlaufen - unter Berücksichtigung der Anatomie - 

zur Außenseite des Knöchels. Kippt der Fuß nach innen, werden die Bänder 

gespannt und verhindern, dass der Knöchel umknickt. Sport ist mit der 

Push Sports Kicx weiterhin problemlos möglich, denn sie lässt Plantar- und 

Dorsalflexion im Knöchelgelenk ungehindert zu. Das hochwertige elastische 

Material schmiegt sich eng an die Anatomie des Knöchels an und bietet eine 

angenehme Kompression rund um das Gelenk. Die Bandage ist ultradünn und 

passt somit perfekt in schlanke Sportschuhe. 

Für einen optimalen Tragekomfort kann die Bandage über einem dünnen Strumpf 

getragen werden.  Die Push Sports Kicx sollte stets in Kombination mit einem Schuh 

getragen werden.  

KnOchel-
bandage Kicx 

PUSH SPORTS 

Knöchelinstabilität

Behandlung lateraler Knöchelbänderläsionen

Sekundärprävention nach Knöchelbänderläsionen

ANWENDUNGSBEREICHE



Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang

VENTRALES BAND

OBERES SPRUNGGELENK
ROTATIONSACHSE PLANTARFLEXION / 
DORSALEXTENSION 

ROTATIONSACHSE
INVERSION / EVERSION

UNTERES SPRUNGGELENK

DORSALES
BAND



Präventives Prophy-X-Bandsystem an der Außenseite des Knöchelgelenks mit 

zwei sich überkreuzenden Bändern. Das dorsale (hintere) Prophy-X-Band steht 

rechtwinklig auf der Inversions-/Eversions-Rotationsachse und verhindert, 

dass der Fuß nach innen kippt (umknickt).  Das ventrale (vordere) Prophy-X-

Band sorgt für ein Gegengewicht und Widerstand gegen die Kraft, die auf das 

dorsale Band ausgeübt wird. Die Prophy-X-Bänder überkreuzen sich in der 

Rotationsachse des oberen Sprunggelenks, wodurch das Abrollen des Fußes 

nicht behindert wird.

prophy-x



BIETET EFFEKTIVE UNTERSTÜTZUNG 

NACH VERSTAUCHUNGEN ODER BEI 

INSTABILITÄT DES KNÖCHELS

INDIVIDUELL

EINSTELLBARER DRUCK

SEHR SCHLANK UND LEICHT, 

NIMMT KAUM PLATZ

IM SCHUH WEG

HERVORRAGENDER SITZ 

DURCH EINSATZ VON TPU-

ANTIRUTSCH-STREIFEN 



Die Push Sports Knöchelbandage 8 bietet Unterstützung bei einer leichten 

(oder fast) ausgeheilten Knöchelverletzung. Das elastische Band, das in 

Form einer 8 um den Knöchel gewickelt wird, stabilisiert das Sprunggelenk 

und bietet eine stabile, angenehme Kompression. Dies gibt dem Nutzer 

ein sicheres Gefühl beim Sport. Die speziellen Antirutsch-Streifen aus TPU 

verlaufen schräg über den Vorfuß und rund um die Ferse und erhöhen an 

diesen Stellen die Elastizität der Bandage. Die TPU-Streifen auf beiden Seiten 

des Knöchels (Steigbügel) fördern die propriozeptive Wahrnehmung. 

Die Knöchelbandage besteht aus sehr dünnem und feuchtigkeitsableitendem 

Material und trocknet schnell.

Die Push Sports Knöchelbandage 8 kann auch ohne Schuh getragen werden. 

KnOchel-
bandage 

PUSH SPORTS 

Zur Prävention von rezidivierenden 

Knöchelverletzungen

Leichte Distorsion

Kapselirritation

Leichte Instabilität

ANWENDUNGSBEREICHE

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang



BLATTFEDERSCHARNIERE 

AUF BEIDEN SEITEN FOLGEN 

DER NATÜRLICHEN BEUGUNG 

DES KNIES

BIETET EFFEKTIVE 

UNTERSTÜTZUNG IN 

SEITLICHER RICHTUNG

INDIVIDUELL EINSTELLBARER 

DRUCK RUND UM DAS KNIE

SEHR GUTER SITZ

U-FÖRMIGE 

PELOTTE TRÄGT ZUR 

STABILISIERUNG DER 

KNIESCHEIBE BEI



Ein instabiles Gefühl am Knie? Bedarf an zusätzlicher Unterstützung beim Sport? 

Restbeschwerden nach einer Meniskusoperation oder einer Bandverletzung?

Die Push Sports Kniebandage bietet eine Lösung. Sie unterstützt das Knie auf 

besondere Weise mittels Blattfederscharnieren auf beiden Seiten des Gelenks. 

Bewegung in seitlicher Richtung wird verhindert, Beugung und Streckung des Knies 

werden hingegen nicht eingeschränkt. Durch die Blattfederscharniere wird das 

Kniegelenk hervorragend stabilisiert, ohne es beim Sport zu behindern.

Die u-förmige Pelotte der Bandage umgibt die Kniescheibe und trägt zur 

Stabilisierung der Patella bei. Die Kniebandage hat eine hervorragende Passform und 

ist sehr schlank, wodurch sie perfekt unter Sportkleidung getragen werden kann. 

Kniebandage 

PUSH SPORTS 

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang

Instabilität nach Verletzungen der 

Kollateralbänder

Arthrose mit leichter Instabilität

Patellafemorales Schmerzsyndrom:

Schmerzen im Bereich der Kniescheibe

Meniskusverletzungen

ANWENDUNGSBEREICHE



INDIVIDUELL 

EINSTELLBARER DRUCK

MINIMALER MATERIALEINSATZ 

IN DER KNIEKEHLE

UNTERSTÜTZT DIE 

KNIESCHEIBE UND 

ENTLASTET BEI 

SCHMERZBESCHWERDEN 

DURCH DRUCK AUF DIE 

KNIESEHNE

EINDEUTIGE POSITIONIERUNG UND 

HERVORRAGENDER SITZ



Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang

Schmerzbeschwerden rund um die Kniescheibe oder am Ansatz der Kniesehne, 

die durch allmähliche Überlastung entstehen, werden mit der Push Sports 

Patellabandage gelindert. Die elastische Pelotte übt Druck auf die Kniesehne aus 

und unterstützt die Kniescheibe auf effektive Weise. Die Bandage sorgt für einen 

wohl dosierten Druck, der sich bei jedem Schritt abwechselnd aufbaut und wieder 

nachlässt. Die Druckstärke lässt sich vom Nutzer selbst einstellen, da das Band 

nach individuellem Bedarf auf Spannung gebracht werden kann. Die Push Sports 

Patellabandage ermöglicht es Ihnen, wieder schmerzfrei Sport zu treiben.

Patella
bandage 

PUSH SPORTS 

Tendinitis der Patellasehne

Patellaspitzensyndrom (Springerknie)

Osgood-Schlatter: Schmerz am Übergang 

der Kniesehne zum Schienbein

Patellofemorales Schmerzsyndrom:

Schmerzen im Bereich der Kniescheibe

ANWENDUNGSBEREICHE



INDIVIDUELL

EINSTELLBARER DRUCK

ENTLASTET DEN GEREIZTEN, 

ÜBERLASTETEN SEHNENANSATZ  

OPTIMALER SITZ BEI ANLEGEN

UND GEBRAUCH

EINFACH SELBST 

ANLEGBAR



Die Push Sports Ellenbogenbandage Epi ist die Lösung schlechthin bei 

einem Tennis- oder Golferarm. Durch zu schwere Belastung werden die 

Sehnenansätze der Unterarmmuskeln am Ellenbogen überlastet und schmerzen. 

Die Ellenbogenbandage übt mittels einer Pelotte Druck auf bestimmte 

Unterarmmuskeln aus und entlastet dadurch die angegriffenen Sehnenansätze 

dieser Muskeln am Ellenbogen. Der Druck baut sich durch das elastische 

Material der Pelotte und ein kleines elastisches Teil am Band schrittweise auf. 

Hierdurch werden Schmerzbeschwerden reduziert und der Träger kann wieder 

mit einem sicheren Gefühl Sport treiben.

Ellenbogen-
bandage Epi 

PUSH SPORTS 

„Tennisarm“ (epicondylitis lateralis 

humeri): Verletzung durch Überlastung der 

Streckmuskeln des Handgelenks (mit dem 

Ansatz an der Außenseite des Ellenbogens) 

„Golferarm“ (epicondylitis medialis 

humeri): Überlastung der Beugemuskeln 

des Handgelenks (mit dem Ansatz an der 

Innenseite des Ellenbogens)

ANWENDUNGSBEREICHE

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang



ANGENEHMER DRUCK RUND

UM DAS HANDGELENK 

FREIE HANDFLÄCHE

FÜR GUTEN GRIFF 

BEGRENZT BEUGEN 

UND STRECKEN DES 

HANDGELENKS

EINFACH UND 

SCHNELL MIT EINER 

HAND ANZULEGEN



Die Push Sports Handgelenkbandage ist sehr gut bei anhaltenden Schmerzen 

oder leichter Instabilität des Handgelenks geeignet. Die Stäbe in der Bandage 

federn das Beugen und Strecken des Handgelenks ab, was dem Nutzer eine 

angenehme Sicherheit gibt und weiterhin ermöglicht, Sport zu treiben.

Die Kompression lässt sich mit dem elastischen Band individuell einstellen und 

vermittelt ein schützendes Gefühl. Durch das komfortable, schnell trocknende 

Material und schlanke Design liegt die Push Sports Handgelenkbandage 

angenehm an der Haut an und hat eine gute Passform. 

Handgelenk-
bandage

PUSH SPORTS 

Schmerzbeschwerden des Handgelenks

Instabilität des Handgelenks

Distorsionen

Sekundärprävention nach Verletzungen 

des Handgelenks

ANWENDUNGSBEREICHE

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang



EINSTELLBARER DRUCK RUND UM 

DAS HANDGELENK UND EFFEKTIVE 

UNTERSTÜTZUNG

HERVORRAGENDER 

SITZ

EINFACH UND 

SCHNELL MIT EINER 

HAND ANZULEGEN



Bei leichten Überlastungsbeschwerden am Handgelenk ist die Push Sports 

Handgelenkstütze eine ideale Lösung. Die Handgelenkstütze bietet Kompression 

und Unterstützung, wodurch Schmerzbeschwerden beim Sport reduziert 

werden. Dank ihres dünnen und komfortablen Materials bietet die Bandage ein 

angenehmes Tragegefühl. Die Handgelenkstütze lässt sich einfach anlegen und 

Antirutsch-Streifen aus TPU auf der Innenseite garantieren einen optimalen Sitz. 

Dies gibt dem Nutzer ein sicheres Gefühl beim Sport. 

Handgelenk-
stütze

PUSH SPORTS 

Zur Prävention von rezidivierenden 

Überlastungsbeschwerden im 

Handgelenk

Leichte Überlastungsbeschwerden 

im Handgelenk

Leichte Instabilität im Handgelenk

ANWENDUNGSBEREICHE

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang



INDIVIDUELL EINSTELLBARE 

BEWEGUNGSBESCHRÄNKUNG

FREIE HANDFLÄCHE FÜR 

GUTEN GRIFF UND EIN 

SICHERES BALLGEFÜHL 

HERVORRAGENDER 

SITZ

EINFACH MIT EINER 

HAND ZU SCHLIEßEN 



Die Push Sports Daumenbandage bietet Hilfe bei anhaltenden Schmerzen am 

Daumen infolge von Überstreckung des Daumengrundgelenks (MCP-I) zum 

Beispiel durch einen Ball- oder Skiunfall. Die Daumenbandage stabilisiert das 

Gelenk, wodurch die betroffenen Gelenkbänder die Chance bekommen,

zu heilen. Eine Schale schützt den schmerzhaften Daumen vor äußeren 

Einflüssen z.B. durch einen Ball. Die Bänder an der Bandage sind individuell 

einstellbar, sodass der Anwender selbst bestimmen kann, inwieweit die 

Streckbewegung des Daumens eingeschränkt wird. Außerdem gleichen 

die Bänder die Instabilität aus, die durch die Verletzung der Gelenkbänder 

entstanden ist. Das Bandsystem verläuft kreuzweise und gibt dem 

Daumengrundgelenk seitlichen Halt. Die übrigen Daumengelenke und das 

Handgelenk behalten ihre Bewegungsfreiheit. Die Daumenbandage lässtdie 

Handfläche frei und passt gut unter einen Torwart- oder Skihandschuh. 

Daumen-
bandage

PUSH SPORTS 

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Ausführungen:
links & rechts

Schuhgröße

Spannumfang

Kontusionen und Distorsionen im Bereich 

des Daumengrundgelenks (MCP-I)

Skidaumen

Instabilität des Daumengrundgelenks

ANWENDUNGSBEREICHE



IN NUR 
2 MINUTEN
PUSH SPORTS
ENTDECKEN?

pushsports.eu/trailer
jetzt Trailer ansehen!
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Entdecken Sie Push Sports in nur 2 Minuten – 
jetzt Trailer ansehen!

KNIEBANDAGE

PATELLABANDAGE

ELLENBOGEN-
BANDAGE EPI

DAUMENBANDAGE

KNÖCHELBANDAGE 8

KNÖCHELBANDAGE
KICX

HANDGELENKSTÜTZE

HANDGELENKBANDAGE

WEITERE INFORMATIONEN

PUSHSPORTS.EU


