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Gesunden und sicheren Sport 1
ermoglichen — das ist das Ziel von
Push Sports. Bei Verletzungen,
zur Prévention oder bei Uberlastung
bietet Push Sports Bandagen, 4 he _
mit denen der Nutzer wieder Kontrolle \

} -

tiber seinen Sport bekommt.
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FUR SPORTLER, VON SPEZIALISTEN .'\i-‘=

Die Push Sports Linie wurde von einem Team erfahrener Spezialisten in enger
Zusammenarbeit mit Hobby- und Profisportlern entwickelt und genau auf die Wiinsche des
Anwenders abgestimmt. Durch effizienten Gebrauch hochwertiger Materialien wurde ein
Sortlment von ultradiinnen und sehr komfortablen Sportbandagen entwickelt. Bandagen,
die die Gelenke beim Sport unterstutzen und die durch ihr schlankes Design ideal zum
Tragen in Sportschuhen und unter Sportkleldung geeignet sind.

Die Push Sports L|n|e ist aus dem medlzmlschen Hintergrund von Push Braces heraus
entstanden. Jede Bandage hat deshalb eine durchdachte Funktion, die optimal auf

. gesunden und sicheren S_port abgestimmt ist.



EIN FREIES GEFUHL

Bewegungsfreiheit beim Sport ist eine wichtige Anforderung, die Push Sports Braces an
seine Produkte stellt. Einerseits wird dies durch Unterstiitzung des geschadigten Gelenks bei
verletzungsanfalligen Bewegungen realisiert. So verfiigt die Push Sports Daumenbandage iiber
eine Schale und ein effektives Bandsystem, die das verletzte Daumengelenk stabilisieren.
Die unterstiitzenden Stabe in der Handgelenkbandage sorgen dafiir, dass die Dorsal-

und Palmarflexion im Handgelenk eingeschrankt werden. Andererseits schranken die
Sportbandagen die Bewegungsfreiheit in keiner Weise ein, wo es nicht notig ist.

So kann der FuB beim Tragen der Push Sports Kndchelbandage Kicx vollstandig abgerollt
werden. Ebenso schrankt die Push Sports Kniebandage das Gelenk beim Beugen und
Strecken in keiner Weise ein. Eine Sportbandage aus der Push Sports Linie ist deshalb ein
hervorragendes Hilfsmittel, um die Belastbarkeit des Korpers zu erhohen.

Die Befiirchtung, dass die Muskeln beim Gebrauch von Sportbandagen durch Gewohnung

an die Unterstiitzung geschwacht werden, ist unbegriindet. Die Muskeln verrichten weiterhin
dieselbe Arbeit, die sie auch ohne Bandage leisten wiirden. Sportbandagen entlasten némlich
nicht die Muskeln, sondern unterstiitzen die Gelenkbander.

EIN SICHERES GEFUHL

Die Sportbandagen aus der Push Sports Linie haben eine
hervorragende Passform. AuBerdem werden wo nétig
Gebrauch rutschfeste Materialien eingesetzt. Die Bandage
bleibt hierdurch, auch beim Sport, gut an ihrem Platz.

Der Gebrauch von luftdurchlassigem Material sorgt

dafiir, dass die Haut atmen kann und SchweiB schnell

abgeleitet wird. Dadurch sind Push Sports Bandagen sehr
komfortabel und ermdglichen es dem Nutzer, mit einem
freien und sicheren Gefiihl Sport zu treiben.




PUSH SPORTS MACHT

GESUNDEN UND
SICHEREN SPORT
- MOGLICH.

WANN WIRD EINE SPORTBANDAGE VERWENDET?

BEI VERLETZUNGEN

Sportler mochten eine Verletzung nicht nur maglichst schnell iiberwinden,
sondern auch bald wieder ins Training einsteigen. In Begleitung eines
Arztes oder Therapeuten ist eine Sportbandage ein effektives Hilfsmittel.

ZUR PRAVENTION

Wenn eine Verletzung groBtenteils verheilt ist, setzt der Sportler alles
daran, schnell wieder aufs Spielfeld zuriickzukehren. Die verletzten
Gelenkstrukturen werden allerdings noch geraume Zeit geschwécht sein.
Um zu vermeiden, dass bald wieder eine Verletzung auftritt, empfiehlt es
sich, zum Schutz eine Sportbandage zu tragen. Auch bei starker Belastung
durch schweres oder héufiges Training kann es ratsam sein, das Gelenk
vor Verletzungen zu schiitzen.

BEI UBERLASTUNG

Viele Verletzungen entstehen durch zu héufiges, zu schweres oder zu
unregelmaBiges Training. Auch eine falsche Technik oder ungeeignetes
Sportmaterial konnen fiir Probleme sorgen. Bei Uberlastungsproblemem
kann eine Bandage ein wertvolles Hilfsmittel sein. Bei hdufig auftretenden
Beschwerden wie dem Tennisarm oder Springerknie sind die Sehnen
irritiert oder sogar entziindet. Die Bandage entlastet die Sehnen, wodurch
Schmerzen reduziert werden.
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ANGENEHM SICHERES GEFUHL

DURCH GUTE PASSFORM UND
TS EINSTELLBAREN DRUCK
'STABILISIERT DEN KNOCHEL ™
DURCH PROPHY-X-BANDSYSTEM '
: ‘ BEWAHRT DAS BALLGEFUHL,
AUF BASIS PROFESSIONELLER

» LASST SPORTSPEZIFISCHE

TAPING-TECHNIKEN
. : BEWEGUNGSFREIHEIT INTAKT
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PUSH SPORTS

KNOCHEL-
BANDAGE KICX

Die Push Sports Kndchelbandage Kicx bietet bestmadglichen Schutz vor
Kndchelverstauchung beim Sport. Sie ist sowohl bei Wiederaufnahme des
Trainings als auch zur Pravention von wiederkehrenden Kndchelverletzungen
und bei Knochelinstabilitdt sehr gut geeignet. Die funktionellen Bénder,

die sich an der AuBenseite des Kndchels tiberkreuzen, sorgen fiir eine effektive
Inversionseinschrénkung. Die Bander sind an der verstérkten Innenseite der
Bandage verankert und verlaufen - unter Berticksichtigung der Anatomie -
zur AuBenseite des Kndchels. Kippt der FuB nach innen, werden die Béander
gespannt und verhindern, dass der Knéchel umknickt. Sport ist mit der

Push Sports Kicx weiterhin problemlos méglich, denn sie Iasst Plantar- und
Dorsalflexion im Knéchelgelenk ungehindert zu. Das hochwertige elastische
Material schmiegt sich eng an die Anatomie des Kndchels an und bietet eine
angenehme Kompression rund um das Gelenk. Die Bandage ist ultradiinn und
passt somit perfekt in schlanke Sportschuhe.

Fiir einen optimalen Tragekomfort kann die Bandage (iber einem dtinnen Strumpf
getragen werden. Die Push Sports Kicx sollte stets in Kombination mit einem Schuh
getragen werden.

ANWENDUNGSBEREICHE

©® «nichelinstabilitit

@ Behandlung lateraler Kndchelbénderldsionen

@ Sekundarpravention nach Kndchelbanderlasionen




DORSALES
BAND

OBERES SPRUNGGELENK

ROTATIONSACHSE PLANTARFLEXION /
DORSALEXTENSION

VENTRALES BAND

UNTERES SPRUNGGELENK

ROTATIONSACHSE
INVERSION / EVERSION

Spannumfang




- PROPHY-X

Praventives Prophy-X-Bandsystem an der AuBenseite des Kndchelgelenks mit

zwei sich tberkreuzenden Béndern. Das dorsale (hintere) Prophy-X-Band steht

rechtwinklig auf der Inversions-/Eversions-Rotationsachse und verhindert,

dass der FuB nach innen kippt (umknickt). Das ventrale (vordere) Prophy-X-

Band sorgt fiir ein Gegengewicht und Widerstand gegen die Kraft, die auf das

dorsale Band ausgetibt wird. Die Prophy-X-Bander (iberkreuzen sich in der

Rotationsachse des oberen Sprunggelenks, wodurch das Abrollen des FuBes

nicht behindert wird. -



INDIVIDUELL
EINSTELLBARER DRUCK

#,
J‘ SEHR SCHLANK UND LEICHT,
NIMMT KAUM PLATZ

IM SCHUH WEG

"NACH VERSTAUCHUNGEN ODER BEI
 INSTABILITAT DES KNOCHELS
" 'l T §

RVORRAGENDER SITZ
[H EINSATZ VON TPU-
TIRUTSCH-STREIFEN



PUSH SPORTS

KNOCHEL -
BANDAGE S

Die Push Sports Kndchelbandage 8 bietet Unterstiitzung bei einer leichten
(oder fast) ausgeheilten Kndchelverletzung. Das elastische Band, das in

Form einer 8 um den Kndchel gewickelt wird, stabilisiert das Sprunggelenk
und bietet eine stabile, angenehme Kompression. Dies gibt dem Nutzer

ein sicheres Gefiihl beim Sport. Die speziellen Antirutsch-Streifen aus TPU
verlaufen schrég tiber den VorfuB und rund um die Ferse und erhohen an
diesen Stellen die Elastizitdt der Bandage. Die TPU-Streifen auf beiden Seiten
des Kndchels (Steigbiigel) fordern die propriozeptive Wahrnehmung.

Die Kndchelbandage besteht aus sehr diinnem und feuchtigkeitsableitendem
Material und trocknet schnell.

Die Push Sports Kndchelbandage 8 kann auch ohne Schuh getragen werden.

ANWENDUNGSBEREICHE

Zur Pravention von rezidivierenden
Kndchelverletzungen

@ Leichte Distorsion
@ Kapselirritation

@ Leichte Instabilitat

s M L A Ausfiihrungen:
) links & rechts
20-225cm | 22,5-255¢cm | 25,5-28,5 cm .
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1 INDIVIDUELL EINSTELLBARER
/T i A DRUCK RUND UM DAS KNIE

SEHR GUTER SITZ

- BLATTFEDERSCHARNIERE
AUF-BEIDEN SEITEN FOLGEN .
DER NATURLICHEN BEUGUNG " ... o
DES KNIES : i

BIETET EFFEKTIVE  +
UNTERSTUTZUNG IN
SEITLICHER RICHTUNG



PUSH SPORTS

KNIEBANDAGE

Ein instabiles Gefiihl am Knie? Bedarf an zusatzlicher Unterstiitzung beim Sport?
Restbeschwerden nach einer Meniskusoperation oder einer Bandverletzung?

Die Push Sports Kniebandage bietet eine Losung. Sie unterstiitzt das Knie auf
besondere Weise mittels Blattfederscharnieren auf beiden Seiten des Gelenks.
Bewegung in seitlicher Richtung wird verhindert, Beugung und Streckung des Knies
' werden hingegen nicht eingeschrankt. Durch die Blattfederscharniere wird das
Kniegelenk hervorragend stabilisiert, ohne es beim Sport zu behindern.

Die u-férmige Pelotte der Bandage umgibt die Kniescheibe und tragt zur
Stabilisierung der Patella bei. Die Kniebandage hat eine hervorragende Passform und
ist sehr schlank, wodurch sie perfekt unter Sportkleidung getragen werden kann.

ANWENDUNGSBEREICHE

@ Instabilitdt nach Verletzungen der
Kollateralbander

©® Arthrose mit leichter Instabilitat

@ Patellafemorales Schmerzsyndrom:
Schmerzen im Bereich der Kniescheibe

@ Meniskusverletzungen

S M L XL

27-31 cm 31-35cm 35-40 cm 40-45 cm
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UNTERSTUTZT DIE
KNIESCHEIBE UND
ENTLASTET BEI
MINIMALER MATERIALE =5 " SCHMERZBESCHWERDEN
IN DER KNIEKEHLE . - DURCH DRUCK AUF DIE
KNIESEHNE

NDVIBUELL K,
3 - HERVORRAGENDER SITZ
EINSTELEBARER DRUCK




PUSH SPORTS

PATELLA
BANDAGE

Schmerzbeschwerden rund um die Kniescheibe oder am Ansatz der Kniesehne,
die durch allméhliche Uberlastung entstehen, werden mit der Push Sports
Patellabandage gelindert. Die elastische Pelotte {ibt Druck auf die Kniesehne aus
und unterstiitzt die Kniescheibe auf effektive Weise. Die Bandage sorgt fiir einen
wohl dosierten Druck, der sich bei jedem Schritt abwechselnd aufbaut und wieder
nachlasst. Die Druckstérke lasst sich vom Nutzer selbst einstellen, da das Band
nach individuellem Bedarf auf Spannung gebracht werden kann. Die Push Sports
Patellabandage ermdglicht es Ihnen, wieder schmerzfrei Sport zu treiben.

ANWENDUNGSBEREICHE
@ Tendinitis der Patellasehne
[® Pratellaspitzensyndrom (Springerknie)

[® 0sgood-Schiatter: Schmerz am Ubergang

der Kniesehne zum Schienbein '-ﬁ"rr_L
!HI.EEI}.J-E:.._

@ Patellofemorales Schmerzsyndrom:
Schmerzen im Bereich der Kniescheibe
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INDIVIDUELL
BARER DRUCK

ENTLASTET DEN GEREIZTEN,
UBERLASTETEN SEHNENANSATZ

‘% 7 " OPTIMALER SITZ BEI ANLEGEN
UND GEBRAUCH

EINFACH SELBST -
ANLEGBAR




PUSH SPORTS

ELLENBOGEN-
BANDAGE EPI

Die Push Sports Ellenbogenbandage Epi ist die Losung schlechthin bei

einem Tennis- oder Golferarm. Durch zu schwere Belastung werden die
Sehnenansatze der Unterarmmuskeln am Ellenbogen (iberlastet und schmerzen.
Die Ellenbogenbandage (ibt mittels einer Pelotte Druck auf bestimmte
Unterarmmuskeln aus und entlastet dadurch die angegriffenen Sehnenansétze
dieser Muskeln am Ellenbogen. Der Druck baut sich durch das elastische
Material der Pelotte und ein kleines elastisches Teil am Band schrittweise auf.
Hierdurch werden Schmerzbeschwerden reduziert und der Trager kann wieder
mit einem sicheren Gefiihl Sport treiben.

ANWENDUNGSBEREICHE

»rennisarm* (epicondylitis lateralis

humeri): Verletzung durch Uberlastung der
Streckmuskeln des Handgelenks (mit dem
Ansatz an der AuBenseite des Ellenbogens)

»Golferarm* (epicondylitis medialis
humeri): Uberlastung der Beugemuskeln
des Handgelenks (mit dem Ansatz an der
Innenseite des Ellenbogens)




FREIE HANDFLACHE ¢ : ,:
FUR GUTEN GRIFF

ANGENEHMER DRUCK RUND
UM DAS HANDGELENK

BEGRENZT BEUGEN
UND STRECKEN DES
HANDGELENKS

EINFACH UND
SCHNELL MIT EINER
HAND ANZULEGEN



PUSH SPORTS

HANDGELENK-
BANDAGE

Die Push Sports Handgelenkbandage ist sehr gut bei anhaltenden Schmerzen
oder leichter Instabilitat des Handgelenks geeignet. Die Stabe in der Bandage
federn das Beugen und Strecken des Handgelenks ab, was dem Nutzer eine
angenehme Sicherheit gibt und weiterhin ermdglicht, Sport zu treiben.

Die Kompression lasst sich mit dem elastischen Band individuell einstellen und
vermittelt ein schiitzendes Gefiihl. Durch das komfortable, schnell trocknende
Material und schlanke Design liegt die Push Sports Handgelenkbandage
angenehm an der Haut an und hat eine gute Passform.

ANWENDUNGSBEREICHE

[® schmerzbeschwerden des Handgelenks

@ Instabilitit des Handgelenks

@ Distorsionen

6 Sekundérprévention nach Verletzungen
des Handgelenks

s M Ausfiihrungen:
links & rechts

13-15,5cm | 15,5-18 cm | 18-20,5 cm




EINSTELLBARER DRUCK RUND UM
DAS HANDGELENK UND EFFEKTIVE
UNTERSTUTZUNG

HERVORRAGENDER
Cesimzt

EINFACH UND
SCHNELL MIT EINER
HAND ANZULEGEN



PUSH SPORTS

HANDGELENK-
STUTZE

Bei leichten Uberlastungsbeschwerden am Handgelenk ist die Push Sports
Handgelenkstiitze eine ideale Losung. Die Handgelenkstiitze bietet Kompression
und Unterstiitzung, wodurch Schmerzbeschwerden beim Sport reduziert
werden. Dank ihres diinnen und komfortablen Materials bietet die Bandage ein
angenehmes Tragegefiihl. Die Handgelenkstiitze Iasst sich einfach anlegen und
Antirutsch-Streifen aus TPU auf der Innenseite garantieren einen optimalen Sitz.
Dies gibt dem Nutzer ein sicheres Gefiihl beim Sport.

ANWENDUNGSBEREICHE

@ Zur Préavention von rezidivierenden
Uberlastungsbeschwerden im
Handgelenk

@ Leichte Uberlastungsbeschwerden
im Handgelenk

[® Leichte Instabilitét im Handgelenk

Ausfiihrungen:
links & rechts



FREIE HANDFLACHE FUR
GUTEN GRIFF UND EIN
SICHERES BALLGEFUHL

INDIVIDUELL EINSTELLBARE ~ .." ' e
BEWEGUNGSBESCHRANKUNG-

EINFACH MIT EINER
HAND ZU SCHLIEBEN

HERVORRAGENDER
SITZ




PUSH SPORTS

DAUMEN-
BANDAGE

Die Push Sports Daumenbandage bietet Hilfe bei anhaltenden Schmerzen am
Daumen infolge von Uberstreckung des Daumengrundgelenks (MCP-I) zum
Beispiel durch einen Ball- oder Skiunfall. Die Daumenbandage stabilisiert das
Gelenk, wodurch die betroffenen Gelenkbander die Chance bekommen,

zu heilen. Eine Schale schiitzt den schmerzhaften Daumen vor duBeren
Einfliissen z.B. durch einen Ball. Die Bander an der Bandage sind individuell
einstellbar, sodass der Anwender selbst bestimmen kann, inwieweit die
Streckbewegung des Daumens eingeschrankt wird. AuBerdem gleichen

die Bander die Instabilitat aus, die durch die Verletzung der Gelenkbénder
entstanden ist. Das Bandsystem verlauft kreuzweise und gibt dem
Daumengrundgelenk seitlichen Halt. Die (ibrigen Daumengelenke und das
Handgelenk behalten ihre Bewegungsfreiheit. Die Daumenbandage lasstdie
Handflache frei und passt gut unter einen Torwart- oder Skihandschuh.

ANWENDUNGSBEREICHE

Kontusionen und Distorsionen im Bereich
des Daumengrundgelenks (MCP-I)

[® skidaumen

[® Instabilitit des Daumengrundgelenks

s M L Ausfiihrungen:
links & rechts

16-19cm 19-22,5cm | 22,5-26 cm




IN NUR

© MINUTEN
PUSH SPORTS
ENTDECKEN™

JETZT TRAILER ANSEHEN!
pushsports.eu/trailer






ELLENBOGEN-
BANDAGE EPI

r“ lch HANDGELENKSFUTZE

SPORTS

DAUMENBANDAGE

KNOCHELBANDAGE 8

KNOCHELBANDAGE
KICX

ENTDECKEN SIE PUSH SPORTS IN NUR 2 MINUTEN -
JETZT TRAILER ANSEHEN!

WEITERE INFORMATIONEN

PUSHSPORTS.EU
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