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Material composition 

Polyamide 35 %

Polyester 28 %

Elasthane 13 %

Silicone 18 %

Others 6 %

Latex free
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•	 Revise su tobillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera 
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras. 
El rendimiento óptimo de su tobillera Push Sports solo puede garantizarse si el 
producto está completamente intacto.

•	 En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el 
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al 
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida.

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES
La tira elástica se ata alrededor del tobillo en forma de 8, estabiliza el tobillo y 
proporciona una compresión cómoda y considerable. Las aplicaciones de TPU 
especiales antideslizantes van por la parte delantera del pie y el talón, aumentando 
localmente la potencia elástica y el contacto con la piel.

SELECCIÓN DE LA TALLA
La tobillera en 8 de Push Sports está disponible en tres tallas, tanto para 
el pie derecho como para el izquierdo. Elija la talla adecuada midiendo la 
circunferencia del empeine.

COLOCACIÓN
 	 Póngase la tobillera. La parte del talón tiene que ajustarse firmemente en torno al 

talón.

 	 Tire del pie hacia usted de modo que el pie forme un ángulo de 90º. Apriete y 
abroche la parte superior de la tobillera. 

 	 Coja la tira elástica ancha y pásela por la parte posterior del pie hasta la parte 
delantera en diagonal por el empeine (Imagen  ); luego pásela por debajo del pie 
y por el exterior hacia el interior del tobillo (Imagen  ). Habrá creado una forma de 
‘8’. Abroche la tira con la hebilla (Imagen  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Si desea obtener información sobre el distribuidor en su país, consulte 
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para favorecer y optimizar la vida útil de la tobillera, es importante lavarla con 
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. La tobillera puede lavarse a una 
temperatura máxima de 30 ºC, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de 
lavarla, cierre la hebilla para proteger la tobillera y otras prendas. No utilice agentes 
blanqueadores. Ponga a secar la tobillera a la intemperie (nunca cerca de una fuente 
de calor ni en una secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que se seque 
primero.

•	 Pred každým použitím bandáž Push Sports skontrolujte, či na nej nie sú 
viditeľné známky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo švov. 
Optimálne fungovanie bandáže Push Sports je možné garantovať, len ak je 
výrobok v plnej miere neporušený.

•	 V zmysle nariadenia EÚ 2017/745 o zdravotníckych pomôckach musí 
používateľ výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má 
používateľ bydlisko, nahlásiť všetky závažné nehody súvisiace s týmto 
výrobkom.

VÝHODY VÝROBKU
Elastický pás sa okolo členku vynie v tvare osmičky, členok stabilizuje a vyvíja 
tak dostatočnú a príjemnú kompresiu. Špeciálna aplikácia z TPU zabraňujúca 
pohybu bandáže je umiestnená na prednej časti chodidla a na päte, zvyšuje 
navyše elastickú silu a kontakt s kožou.

MERANIE
Bandáž členka 8 Push Sports je k dispozícii v troch veľkostiach, 
v pravej a ľavej verzii. Správnu veľkosť bandáže určíte zmeraním 
celého obvodu priehlavku.

NASADENIE

	 Nasaďte si bandáž. Časť bandáže určená pre pätu ju musí pevne 
obopínať.

	 Chodidlo pritiahnite smerom k sebe tak, aby sa nachádzalo v 90° uhle voči 
holeni. Potom utiahnite a upevnite hornú časť bandáže.

	 Zoberte široký elastický pás a obtočte ho zozadu okolo spodnej časti nohy 
smerom dopredu, diagonálne cez priehlavok (obr.  ); potom ho pretiahnite 
popod chodidlo a pozdĺž vonkajšej hrany chodidla k vnútornej strane členku 
(obr.  ). Vytvoríte tak číslo ‚8‘. Pás uchyťte suchým zipsom (obr.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Podrobnosti o distribútorovi vo vašej krajine nájdete na lokalite
www.push.eu/distributors

POKYNY PRE PRANIE/ÚDRŽBA
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V záujme hygieny a maximálneho predĺženia životnosti bandáže je dôležité 
bandáž pravidelne prať, pričom postupujte v súlade s pokynmi na pranie. 
Bandáž sa môže prať pri teplotách do 30 °C, ručne alebo programom pre 
jemnú bielizeň. Pred praním zapnite suché zipsy, aby ste ochránili bandáž aj 
ostatnú bielizeň. Nepoužívajte bieliace prostriedky. Po vypraní nechajte bandáž 
voľne vyschnúť na vzduchu (nie v blízkosti tepelného zdroja alebo v sušičke). 
Nikdy neskladujte vlhkú bandáž, vždy ju nechajte najskôr úplne vyschnúť.

TOBILLERA EN 8 DE PUSH SPORTS
La tobillera en 8 de Push Sports proporciona estabilidad mediante una tira elástica 
adaptable de forma individual que se ata alrededor del tobillo en forma de ‘8’, 
ofreciendo una compresión considerable. Esto aporta una sensación de seguridad y 
protección. 
La tobillera en 8 de Push Sports es fácil de poner y ajustar. El material ligero y fino 
que va alrededor del pie elimina la humedad, la hace cómoda y se seca rápidamente. 
La tobillera es fácil de usar y mantiene bien la posición. Puede utilizarse sin calzado. 
Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envíe un correo electrónico a 
info@push.eu.

CUÁNDO UTILIZAR LA TOBILLERA EN 8 DE PUSH SPORTS
Si desea soporte adicional en el tobillo porque siente inseguridad o inestabilidad 
(quizá porque se ha torcido ligeramente el tobillo en el pasado), la tobillera en 8 de 
Push Sports es una buena elección. La estructura elástica de la tobillera proporciona 
una presión cómoda y crea una sensación mayor de estabilidad.

INDICACIONES
•	 Para evitar lesiones de tobillo recurrentes
•	 Distorsión moderada
•	 Irritación de la cápsula
•	 Inestabilidad ligera

CONTRAINDICACIONES
•	 No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la tobillera en 8 de 

Push Sports. 

PUNTOS DE INTERÉS
•	 Evite apretar demasiado la tobillera y tenga cuidado de no resbalar si usa la 

tobillera sin calzado en una superficie resbaladiza. Use la tobillera solo con la 
indicación adecuada. El uso adecuado de su protector deportivo Push Sports 
puede requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta. El dolor es siempre 
una advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite 
a su médico, fisioterapeuta o médico deportivo.

•	 Los protectores Push Sports han sido diseñados para ponérselos sobre una piel 
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con 
material adecuado. 

•	 El rendimiento óptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. 
Por tanto, es preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse 
de la talla. En caso de comprarlo por Internet, asegúrese siempre de que haya 
un buen servicio de devoluciones. El personal profesional de su distribuidor le 
explicará la mejor forma de ajustarse la tobillera Push Sports. Es recomendable 
guardar la información de este producto en un lugar seguro, para poder consultar 
las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

ОРТЕЗ НА ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8
Ортез Push Sports Ankle Brace 8 обеспечивает фиксацию голеностопного сустава 
и регулируется на голени с помощью эластичной ленты, закрепленной в форме 
«восьмерки». Данный ортез имеет хорошую компрессию и надежен в эксплуатации. 
Ортез Push Sports Ankle Brace 8 легко надеть и закрепить на ноге. Тонкий, 
легкий материал изделия комфортен в носке благодаря тому, что отводит 
влагу и быстро сохнет. Ортез легко надевается и надежно фиксируется. 
Ортез можно носить без обуви. Если у Вас имеются какие-либо вопросы, 
пожалуйста, обратитесь за консультацией к дистрибьютору или отправьте 
электронное письмо по адресу info@push.eu.

КОГДА ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОРТЕЗ НА ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8?
Если Вам требуется дополнительная поддержка голеностопного сустава, 
потому что Вы чувствуете в этой области определенный дискомфорт (возможно, 
в результате небольшого растяжения), то ортез Push Sports Ankle Brace 8 – 
отличный выбор. Благодаря регулируемой посадке изделия можно будет создать 
приемлемый уровень компрессии и надежно зафиксировать голеностопный сустав.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
•	 Профилактика повторных растяжений голеностопного сустава
•	 Незначительные деформации голеностопного сустава
•	 Бурситы
•	 Легкая нестабильность голеностопного сустава
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
•	 Противопоказаний к использованию ортеза Push Sports Ankle Brace 8 на 

голеностопный сустав не выявлено. 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
•	 Не закрепляйте ортез слишком туго и помните о том, что существует 

опасность подскользнуться, если носить его без обуви по скользким 
поверхностям. Используйте ортез только по назначению. Для корректного 
использования ортеза Push Sports может потребоваться постановка 
диагноза врачом. Боль – это всегда настораживающий признак. Если по 
неясной причине болевые ощущения или дискомфорт не прекращаются, 
рекомендуется обратиться к терапевту, специалисту по физической 
реабилитации или спортивному врачу (массажисту спортивной команды).

•	 Ортезы Push Sports предназначены для использования на неповрежденной коже. 
Поврежденную кожу сначала необходимо защитить подходящим материалом.

•	 Оптимальное функционирование изделия может быть достигнуто только 
посредством выбора правильного размера. Поэтому лучше примерить ортез 
перед покупкой, чтобы проверить его размер. Если изделие приобретается 
в онлайн-магазине, во всех случаях лучше заранее убедиться в том, что 
его можно будет вернуть. Специалисты компании‑дистрибьютора объяснят 
Вам правила надевания ортеза. Мы рекомендуем хранить эту информацию 
об изделии в надежном месте, чтобы в случае необходимости была 
возможность свериться с инструкцией.

•	 Проверяйте свой ортез Push Sports каждый раз перед использованием на 
предмет износа отдельных элементов изделия или швов. Оптимальное 
использование ортеза Push Sports можно гарантировать только в случае 
его полной сохранности.

•	 Согласно Регламенту ЕС 2017/745 о медицинских изделиях пользователю 
необходимо сообщить изготовителю и компетентному органу власти в 
соответствующей стране ЕС о любом серьезном происшествии с ортезом.

ОСОБЕННОСТИ
Эластичная лента, которая оборачивается вокруг голени в форме 
«восьмерки» ( 8 ), фиксирует голеностопный сустав и обеспечивает его 
достаточную и регулируемую компрессию. Специальные вставки из 
термопластичного полиуретана на внутренней части ортеза проходят по 
передней части стопы и по пятке и не дают стопе скользить, увеличивая 
надежность крепления ленты и соприкосновение ортеза с кожей.

РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Ортез на голеностопный сустав Push Sports Ankle Brace 8 
изготавливается в трех размерах отдельно для правой и для 
левой ноги. Выберите подходящий размер ортеза, измерив длину 
окружности подъема стопы.

ПРАВИЛА НАДЕВАНИЯ
	 Наденьте ортез. Пяточная часть ортеза должна плотно прилегать к пятке.
	 Направьте носок на себя, чтобы между голенью и стопой образовался угол 
в 90 градусов. Затем затяните и застегните верхнюю часть ортеза. 

	 Возьмите широкую эластичную ленту и оберните ее вокруг нижней 
части голени сзади вперед, по диагонали к подъему (Рис.  ); затем 
протяните ее под стопой и вдоль наружной части стопы по направлению 
к внутренней части голени (Рис.  ). Получилась «восьмерка» ( 8 ). 
Закрепите ленту с помощью застежки «Велкро» (Рис.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Получить сведения о дистрибьюторе товара в Вашей стране можно по ссылке 
www.push.eu/distributors

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ/ХРАНЕНИЮ
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Для того чтобы ортез оставался гигиеничным и чтобы продлить срок его 
службы, важно регулярно его стирать, соблюдая инструкции по стирке. Ортез 
можно стирать в стиральной машине в щадящем (деликатном) режиме или 
вручную при температуре не выше тридцати градусов Цельсия. Перед стиркой 
застегните ортез на застежки-липучки «Велкро», чтобы не повредить во время 
стирки само изделие, а также другие предметы, находящиеся в барабане 
стиральной машины. Не разрешается использовать отбеливающие средства. 
Просушите изделие на открытом воздухе (не рядом с источниками тепла или 
в сушильной машине). Никогда не убирайте ортез на хранение, если он до 
конца не просушен. Во всех случаях сначала дайте изделию высохнуть.

BANDÁŽ ČLENKA 8 PUSH SPORTS
Bandáž členka 8 Push Sports poskytuje stabilitu pomocou individuálne 
nastaviteľného elastického pásu, ktorý sa okolo členku obtáča v tvare osmičky. 
Vytváraná kompresia dodáva užívateľovi pocit istoty a ochrany. 
Bandáž členka 8 Push Sports sa ľahko prispôsobí a nasadí. Tenký, ľahký 
materiál priľne k nohe, odvádza vlhkosť, vytvára príjemný pocit a rýchlo schne. 
Bandáž sa ľahko používa a dobre sedí. Je možné ju používať aj bez obuvi. 
Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa na svojho predajcu alebo pošlite e-mail 
na adresu info@push.eu.

KEDY POUŽÍVAŤ PUSH SPORTS BANDÁŽ ČLENKA 8 PUSH SPORTS?
Ak potrebujete dodatočnú oporu v oblasti členka, pretože máte pocit neistoty 
alebo nestability (napríklad preto, že ste si v minulosti mierne vytkli členok), 
potom je bandáž členka 8 Push Sports pre vás správnym riešením. Elastická 
konštrukcia bandáže vytvára príjemnú úroveň kompresie a poskytuje zvýšený 
pocit stability.

INDIKÁCIE
•	 Prevencia opakovaného zranenia členka
•	 Mierna distorzia
•	 Kapsulárna iritácia
•	 Mierna nestabilita
KONTRAINDIKÁCIE
•	 Nie sú známe žiadne poruchy, pri ktorých by sa bandáž členka 8 

Push Sports nemohla používať.
UPOZORNENIA
•	 Neuťahujte bandáž príliš silno a dajte si pozor na možnosť ukĺznutia, pokiaľ 

budete bandáž nosiť bez obuvi na klzkom povrchu. Používajte bandáž iba 
na základe príslušnej indikácie. Správne používanie bandáže Push Sports 
si môže vyžadovať stanovenie diagnózy lekárom alebo terapeutom. 
Bolesť je vždy varovným signálom. Pokiaľ pretrvávajú bolesti alebo ťažkosti 
bez jasnej príčiny, odporúčame vám navštíviť vášho praktického lekára, 
fyzioterapeuta alebo športového lekára. 

•	 Bandáže Push Sports boli navrhnuté na nosenie na nepoškodenej 
pokožke. Poškodenú pokožku najprv prekryte vhodným materiálom.

•	 Optimálne fungovanie môžete dosiahnuť len pri výbere správnej veľkosti. 
Pred kúpou je preto dobré nasadiť si bandáž a skontrolovať jej veľkosť. 
V prípade nákupu online sa vždy uistite, že existuje fungujúca služba 
vrátenia tovaru. Odborný personál vášho predajcu vám vysvetlí najlepší 
spôsob, ako si bandáž Push Sports nasadiť. Odporúčame vám, aby ste 
uchovali tieto informácie o výrobku na bezpečnom mieste. Môžete si tak 
kedykoľvek pozrieť pokyny na nasadzovanie bandáže.

Ankle Brace 8
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Medical Device

© Nea

Push® is a registered trademark of Nea International bv

•	 Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, 
the user must report any serious incident involving the product to the 
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which 
the user is established.

SPECIAL FEATURES
The elastic strap that wraps around the ankle in the shape of a figure ‘8’ 
stabilises the ankle and provides substantial and comfortable compression. 
The special TPU dots on the inside of the brace run across the front part of the 
foot and the heel to prevent the brace from sliding, increasing the effectiveness 
of the elastic and contact with the skin.

TAKING MEASUREMENTS
The Push Sports Ankle Brace 8 is available in three sizes and 
in right and left versions. Select the appropriate brace size by 
measuring the entire circumference of the instep.

FITTING
 	 Put on the brace. The heel section of the brace needs to fit snugly around 

the heel.
 	 Pull your foot towards you, such that the foot is positioned at a 90 degree 

angle. Then tighten and fasten the top portion of the brace. 
 	 Take the broad elastic strap and wrap it around the back of the lower leg to 

the front, diagonally across the instep (Fig.  ); then pass it underneath the 
foot and along the outside of the foot towards the inside of the ankle (Fig.  ). 
You effectively create a figure ‘8’. Fasten the strap with the hook and loop 
material (Fig.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

For details of the distributor in your country, please refer to 
www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important 
to wash the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can 
be washed at temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric 
cycle or by hand. Before washing, fasten the hook and loop material to protect 
the brace and other laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace 
dry in the open air (not near a source of heat or in a tumble drier). Never store 
the brace when it is wet. Always let it dry first.

•	 ضمن إطار لائحة الاتحاد الأوروبي 2017/745 بشأن الأجهزة الطبية؛ يتعين على 
المستخدم الإبلاغ عن أي حوادث خطيرة تتعلق بالمنتج إلى الشركة المصنعة، وكذلك إلى 

السلطات المعنية في الدولة العضو في الاتحاد والمقيم فيها المستخدم.

مميزات خاصة بالدعامة
يسمح الشريط المرن الملتف حول الكاحل على شكل رقم 8 باستقرار الكاحل، كما يوفر 
ضغطاًً وفيراًً ومريحاًً. تعمل النقاط الخاصة الموجودة داخل الدعامة والمصنوعة من 

البلاستيك الحراري البولي يوريثان (TPU) على منع الدعامة من الانزلاق، وزيادة فعالية 
المرونة والملمس مع الجلد وذلك أثناء تشغيلها عبر الجزء الأمامي من القدم والكعب.

أخذ القياسات
تتوفر دعامة الكاحل 8 من Push Sports في ثلاثة مقاسات، وفي كل من 

الإصدارات اليسرى واليمنى.يُُ رجى اختيار المقاس المناسب للدعامة بواسطة 
قياس محيط مشط القدم بالكامل.

ملاءمة القياس
ارتدِِ الدعامة. يلزم تثبيت جزء الكعب من الدعامة حول الكعب بشكل مريح. 	

اسحب قدمك نحوك، بحيث تضبط موضع قدمك عند زاوية 90 درجة. ثم شد واربط  	
الجزء العلوي من الدعامة.

امسك الشريط العريض المطاطي، ولفه حول ظهر أسفل الساق إلى الأمام بطريقة مائلة  	
 (، ثم مرره أسفل القدم على طول الجزء  عبر مشط القدم كما هو موضح )بالشكل رقم 

 .)  الخارجي من القدم في اتجاه الجزء الداخلي من الكاحل كما هو موضح )بالشكل رقم 
يمكنك الآن تكوين رقم 8 بشكل فعال. اربط الشريط باستخدام أداتي الربط الخطاف 

.)  والعروة كما هو موضح )بالشكل رقم 
pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

للحصول على معلومات لتفاصيل الموزع في بلدك؛يُُ رجى الرجوع إلى 
www.push.eu/distributors

تعليمات الغسل/المحافظة على الدعامة
g  b  l  p  E

لزيادة النظافة الشخصية ولإطالة مدة خدمة الدعامة، من المهم غسل الدعامة بانتظام واتباع 
تعليمات غسلها.يُُ مكن غسل الدعامة عند درجات حرارة تصل إلى 30 درجة مئوية في دورة 

أقمشة رقيقة أو باليد. قبل الغسل أغلق الخطاف والعروة بأداة الربط وذلك لحماية الدعامة 
والملابس الأخرى. تجنب استخدام أي عوامل مبيضة للملابس. اترك الدعامة حتى تجف في 

الهواء الطلق )ليس بالقرب من مصدر ساخن أو مجفف الملابس(. تجنب تخزين الدعامة وهي 
رطبة.يُُ رجى دائماًً التأكد من جفاف الدعامة أولاًً.

PUSH SPORTS دعامة الكاحل 8 من
توفر لك دعامة الكاحل 8 من Push sports الاستقرار والثبات مع تزويدك بشكل فردي 

بالأشرطة المرنة القابلة للتكيف والتي تلتف حول الكاحل؛ بحيث تبدو كشكل رقم 8. يسمح لك 
الضغط الوفير للدعامة بالشعور بالأمن والحماية.

تتسم دعامة الكاحل 8 من Push Sports بسهولة القياس والارتداء. تعمل المادة الخفيفة الرقيقة 
المحيطة حول القدم على امتصاص الرطوبة والشعور بالراحة حيث تجف سريعاًً. تتميز 

الدعامة بسهولة الاستخدام، كما تبقى في مكانها جيداًً. كما يمكن ارتداء الدعامة بدون حذاء. 
.info@push.eu يُُرجي استشارة البائع؛ إذا راودتك أي أسئلة، أو إرسال بريد إلكتروني على

متى يُُنصح باستخدام دعامة الكاحل 8 من PUSH SPORTS؟
إذا كنت تريد دعماًً إضافياًً للكاحل نتيجة لشعورك بعدم الأمن والاستقرار )ربما بسبب 

إصابتك بالتواء طفيف(؛ في هذه الحالة ستكون دعامة الكاحل 8 اختياراًً مثالياًً. يوفر التركيب 
المرن للدعامة مستوى مريحاًً من الضغط، كما يمنحك شعوراًً متزايداًً بالاستقرار.

دواعي الاستعمال، تستخدم في الحالات الآتية:
•	 الوقاية من الإصابة المتكررة للكاحل
•	 الالتواء الطفيف
•	 تهيج الكبسولة الليفية
•	 عدم استقرار طفيف بالكاحل

موانع الاستعمال
•	 لا توجد اعتلالات معروفة قد تتعارض مع ارتدائك لدعامة الكاحل 8.

 التحذيرات
•	 تجنب ارتداء الدعامة بإحكام شديد، وانتبه من انزلاقها في حالة ارتدائها بدون حذاء على 

سطح زلق. ارتدِ الدعامة فقط وفقاً لدواعي الاستعمال المناسبة. قد يتطلب الاستخدام 
الصحيح لدعامة Sports Push تشخيص حالتك من قِبل طبيب أو معالج. يُعد الألم عادة 
علامة تحذير. إذا استمرت الآلام أو الشكاوى بدون سبب واضح؛ يُنصح بزيارة طبيبك، 

أو اختصاصي العلاج الطبيعي، أو الطبيب الرياضي. 
•	 صممت دعامات Sports Push لارتدائها على البشرة السليمة غير المصابة. وينبغي 

تغطية البشرة المصابة بمادة مناسبة قبل ارتدائها.
•	 يمكن تحقيق الأداء الأمثل للدعامة فقط باختيار المقاس الصحيح. لذلك، يفضل ارتداء 

الدعامة قبل شرائها لتتأكد من المقاس المناسب. في حالة الشراء عبر الإنترنت، تأكد دائمًا 
من وجود خدمة إرجاع جيدة. سيشرح لك الموظف المختص لدى البائع أفضل طريقة 
لاستخدام وتركيب دعامة Sports Push. نوصيك بالاحتفاظ بمعلومات هذا المنتج في 

مكان آمن؛ حتى تتمكن من الاطلاع عليها لمعرفة إرشادات التثبيت عند الحاجة.
•	 تحقق من ظهور علامات التلف أو البلى على مكونات أو فواصل دعامة Sports Push في كل 

مرة قبل استعمالها. نضمن لك الأداء الأمثل لدعامة Sports Push، بشرط سلامة المنتج تمامًا.

PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8
The Push Sports Ankle Brace 8 provides stability with an individually 
adaptable elastic strap that wraps around the ankle in the shape of a figure ‘8’. 
This substantial compression leaves you feeling secure and protected. 
The Push Sports Ankle Brace 8 is easy to fit and put on. The thin, light material 
around the foot wicks away moisture, feels comfortable and dries quickly. 
The brace is easy to use and stays in place well. The brace can be worn 
without shoes. If you have any questions, please consult your retailer or send 
an e-mail to info@push.eu.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8?
If you want additional ankle support because you feel insecure or unstable 
(perhaps due to a previous light sprain), the Push Sports Ankle Brace 8 is a 
good choice. The elastic construction of the brace provides a comfortable level 
of compression and creates an increased sense of stability.

INDICATIONS
•	 To prevent recurring ankle injury
•	 Mild distortion
•	 Capsule irritation
•	 Mild instability
CONTRAINDICATIONS
•	 There are no known disorders where the Push Sports Ankle Brace 8 should 

not be worn. 
CAUTIONS 
•	 Avoid fitting the brace too tightly and be aware of slipping if the brace 

is worn without a shoe on a slippery surface. Use the brace only for the 
appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may require 
diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or 
complaints persist without a clear cause, it is recommended that you visit 
your GP, physiotherapist or sports physician. 

•	 Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin. 
Damaged skin must first be covered with suitable material.

•	 Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. 
Therefore, it is recommended that you fit the brace before purchasing to 
check its size. When buying online, always ensure that there is a good 
return service. Your reseller’s professional staff will explain the best way 
to fit your Push Sports brace. We recommend that you keep this product 
information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions 
whenever needed.

•	 Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or 
ageing of components or seams. Optimal performance of your Push Sports 
brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

PUSH SPORTS 발목보호대 8
Push Sports 발목보호대 8은 숫자 ‘8’의 모양으로 발목 주위를 감싸는 개별 맞춤형 
탄성 고정띠를 통해 안정감을 선사합니다. 보호대의 견고한 압박으로 안정감과 
보호감을 느낄 수 있습니다. 
Push Sports 발목보호대 8은 쉽게 맞추고 착용할 수 있습니다. 얇고 가벼운 소재를 
채택하여 발 주위의 수분을 흡수하여 편안함을 제공하고 빠르게 건조시킵니다. 사용이 
쉬우며 정위치를 벗어나지 않습니다. 이 보호대는 신발 없이 착용할 수 있습니다. 
궁금한 점이 있으시면 판매점에 문의하시거나, info@push.eu로 이메일을 보내세요.

PUSH SPORTS 발목보호대 8은 언제 사용합니까?
(이전에 발목이 가볍게 삐어서) 불안정한 느낌이 들어 발목에 지지력을 더하고 싶다면 
Push Sports 발목보호대 8은 훌륭한 선택입니다. 탄성 소재로 제작된 보호대는 
편안한 수준의 압박을 제공하고, 안정감을 높입니다.

적응증
•	 발목 부상의 재발 방지
•	 경미하게 삔 발목
•	 관절낭 자극
•	 경증의 불안정증

금기증
•	 Push Sports 발목보호대 8을 착용할 수 없는 것으로 알려진 장애가 없습니다. 

주의 
•	 보호대를 너무 꽉 끼게 착용하지 말고, 미끄러운 표면 위에서 신발 없이 보호대를 

착용할 때 미끄러지는 사고에 주의하십시오. 적절한 적응증에 대해서만 보호대를 
사용하십시오. Push Sports 보호대를 적절하게 사용하려면 의사 또는 치료사의 
진단을 받아야 할 수 있습니다. 항상 통증을 경고 신호로 간주하십시오. 명확한 
이유 없이 통증이나 불편감이 지속되면, 주치의나 물리치료사, 스포츠 의사와 
상담하는 것이 좋습니다.

•	 Push Sports 보호대는 부상을 입지 않은 피부에 착용하도록 고안되었습니다. 
부상을 입은 피부는 먼저 적절한 소재로 덮어야 합니다.

•	 정확한 크기를 선택해야만 최적의 기능을 발휘할 수 있습니다. 따라서 구입하기 
전에 가급적이면 보호대를 착용하여 적당한 크기인지 확인하십시오. 온라인으로 
구입할 때 반품 서비스를 원활하게 제공하는지 항상 확인하십시오. 재판매업체의 
전문 직원이 Push Sports 보호대를 착용하는 최상의 방법을 설명해 드릴 
것입니다. 필요할 때 피팅 지침을 보기 위해 본 제품 설명서를 안전한 장소에 
보관하는 것이 좋습니다.

•	 Push Sports 보호대를 사용하기 전에 항상 부품이나 접합부가 마모되거나 
노후화되었는지 확인하십시오. 제품이 온전한 상태에 있을 때에만 최적의 
Push Sports 보호대 성능을 보장할 수 있습니다.

ΝΑΡΘΗΚΑΣ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ PUSH SPORTS 8
Ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports 8 παρέχει σταθερότητα με έναν ατομικά 
προσαρμόσιμο ελαστικό ιμάντα που τυλίγεται γύρω από τον αστράγαλο σε σχήμα «8». 
Αυτή η σημαντική συμπίεση προσφέρει σταθερή αίσθηση και προστασία. 
Ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports 8 εφαρμόζει και τοποθετείται εύκολα. Το λεπτό, 
ελαφρύ υλικό γύρω από το πέλμα απομακρύνει την υγρασία, προσφέρει άνετη αίσθηση 
και στεγνώνει γρήγορα. Ο νάρθηκας αστραγάλου είναι εύχρηστος και παραμένει 
σταθερά στη θέση του. Ο νάρθηκας αστραγάλου μπορεί να φορεθεί χωρίς παπούτσια. 
Εάν έχετε ερωτήσεις, συμβουλευτείτε τον μεταπωλητή σας ή στείλτε e-mail στη 
διεύθυνση info@push.eu.

ΠΟΤΕ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟΝ ΝΑΡΘΗΚΑ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ PUSH SPORTS 8 
Αν θέλετε πρόσθετη στήριξη στον αστράγαλο επειδή νιώθετε επισφαλής ή ασταθής 
(ίσως λόγω προηγούμενου ελαφρού διαστρέμματος), ο νάρθηκας αστραγάλου 
Push Sports 8 είναι μια καλή επιλογή. Η ελαστική κατασκευή του νάρθηκα αστραγάλου 
εξασφαλίζει άνετο επίπεδο συμπίεσης και αυξημένη αίσθηση σταθερότητας.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
•	 Για την αποφυγή επαναλαμβανόμενης κάκωσης ποδοκνημικής 
•	 Ήπια παραμόρφωση 
•	 Ερεθισμός κάψας 
•	 Ήπια αστάθεια

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
•	 Δεν υπάρχουν γνωστές διαταραχές εξαιτίας των οποίων δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports 8.

ΠΡΟΣΟΧΗ 
•	 Αποφεύγετε να τοποθετείτε τον νάρθηκα αστραγάλου πολύ σφιχτά και προσέχετε 

να μην γλιστρήσετε αν ο νάρθηκας αστραγάλου έχει φθαρεί χωρίς παπούτσι σε 
ολισθηρή επιφάνεια. Χρησιμοποιείτε τον νάρθηκα μόνο για τις κατάλληλες ενδείξεις. 
Για τη σωστή χρήση του νάρθηκα Push Sports, ενδέχεται να απαιτείται διάγνωση 
από ιατρό ή θεραπευτή. Ο πόνος αποτελεί πάντα προειδοποιητική ένδειξη. Εάν ο 
πόνος ή οι ενοχλήσεις επιμένουν χωρίς να είναι σαφές που οφείλονται, συνιστάται 
να επισκεφθείτε τον γενικό ιατρό, τον φυσιοθεραπευτή ή τον αθλίατρό σας. 

•	 Οι νάρθηκες Push Sports είναι σχεδιασμένοι για να φοριούνται σε δέρμα χωρίς 
βλάβες. Το δέρμα που έχει βλάβες πρέπει πρώτα να καλυφθεί με κατάλληλο υλικό. 

•	 Η βέλτιστη λειτουργία μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την επιλογή του κατάλληλου 
μεγέθους. Για τον λόγο αυτό, συνιστάται να τοποθετείτε τον νάρθηκα πριν από την 
αγορά, για να ελέγχετε το μέγεθός του. Όταν κάνετε αγορές online, να βεβαιώνεστε 
πάντα ότι υπάρχει καλή υπηρεσία επιστροφών. Το προσωπικό του μεταπωλητή 
σας θα σας εξηγήσει τον καλύτερο τρόπο για να τοποθετήσετε τον νάρθηκα 
Push Sports. Συνιστούμε να φυλάσσετε αυτές τις πληροφορίες προϊόντος σε 
ασφαλές μέρος, ώστε να μπορείτε να τις συμβουλεύεστε για οδηγίες τοποθέτησης 
όποτε χρειάζεται. 

•	 의료 장치에 대한 EU 규정 2017/745에 따라, 사용자는 제품과 관련된 중대한 
사고를 제조업체 및 사용자가 거주하는 회원국의 관할 당국에 보고해야 합니다.

특별한 기능
발목을 '8'자 모양으로 감싸는 탄성 고정끈은 발목을 안정화하며 견고하고 편안한 
압박을 제공합니다. 보호대 내부에 표시된 특수 TPU 점 형상은 발과 발꿈치의 전면을 
가로질러 보호대의 미끄럼을 방지하고 탄성 및 피부 접촉의 효과를 높입니다.

사이즈 측정
Push Sports 발목보호대 8은 왼발 및 오른발 버전의 3가지 사이즈로 
제공됩니다. 발등 전체 둘레를 측정하여 적절한 보호대 사이즈를 
선택하십시오.

피팅
	 보호대를 바닥에 놓으십시오. 보호대의 발꿈치 부위가 발꿈치에 적절하게 

맞아야 합니다.

	 발을 몸쪽으로 당겨서 발이 90도 각도에 놓이게 하십시오. 그다음 보호대의 
상단을 조이고 고정하십시오.

	 넓은 탄성 고정띠를 이용하여 발등을 대각선으로 가로질러 하퇴부 뒤에서 전면을 
감싸십시오(그림  ). 그다음 발바닥을 통과하여 발목 내부를 향해 발 외부를 
따라 돌리십시오(그림   ). 숫자 ‘8’ 형태가 만들어졌습니다. 후크와 루프로 
고정띠를 고정하십시오(그림  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

지역별 판매점에 대한 상세 정보는 www.push.eu/distributors를 참조하십시오.

세탁 지침/유지 관리
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위생을 개선하고 보호대의 수명을 최대한으로 늘리기 위해 세탁 지침에 따라 보호대를 
정기적으로 세탁하는 것이 중요합니다. 최대 섭씨 30도의 온도에서 섬세한 직물 
모드 또는 손으로 보호대를 세탁할 수 있습니다. 세탁하기 전에 후크와 루프를 잠궈 
보호대와 다른 세탁물을 보호하십시오. 표백제를 사용하지 마십시오. 보호대를 
옥외에서 건조하십시오(드라이기 또는 드럼 건조기를 사용하지 마십시오).  
젖은 상태에서 보호대를 보관하지 마십시오. 항상 먼저 건조시켜야 합니다.

•	 Ελέγχετε τον νάρθηκα Push Sports κάθε φορά πριν τον χρησιμοποιήσετε, για 
σημάδια φθοράς ή γήρανσης μερών ή ραφών. Η βέλτιστη λειτουργία του νάρθηκα 
Push Sports είναι εγγυημένη, μόνο εάν το προϊόν είναι εντελώς ακέραιο.  

•	 Στο πλαίσιο του κανονισμού 2017/745 της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, 
ο χρήστης πρέπει να αναφέρει κάθε σοβαρό περιστατικό που σχετίζεται με το 
προϊόν στον κατασκευαστή και στην αρμόδια αρχή του κράτους μέλους της ΕΕ στο 
οποίο είναι εγκατεστημένος ο χρήστης.

ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
Ο ελαστικός ιμάντας που τυλίγεται γύρω από τον αστράγαλο σε σχήμα «8» 
σταθεροποιεί τον αστράγαλο και παρέχει σημαντική και άνετη συμπίεση. Οι ειδικές 
κουκκίδες από TPU στο εσωτερικό του νάρθηκα βρίσκονται κατά μήκος του μπροστινού 
μέρους του πέλματος και της φτέρνας, ώστε να μην γλιστρά ο νάρθηκας, αυξάνοντας 
την αποτελεσματικότητα του ελαστικού και την επαφή με το δέρμα.

ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ
Ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports 8 διατίθεται σε τρία μεγέθη για 
το δεξί και το αριστερό πόδι. Επιλέξτε το κατάλληλο μέγεθος νάρθηκα, 
μετρώντας ολόκληρη την περιφέρεια του κουντεπιέ.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

	 Τοποθετήστε τον νάρθηκα. Το τμήμα της φτέρνας του νάρθηκα πρέπει να εφαρμόζει 
σφιχτά γύρω από τη φτέρνα. 

	 Τραβήξτε το πέλμα σας προς το μέρος σας, έτσι ώστε το πέλμα να βρίσκεται σε 
γωνία 90 μοιρών. Στη συνέχεια, σφίξτε και στερεώστε το επάνω τμήμα του νάρθηκα. 

	 Πάρτε τον φαρδύ ελαστικό ιμάντα και τυλίξτε τον γύρω από το πίσω μέρος του κάτω 
τμήματος του ποδιού προς τα εμπρός, διαγώνια κατά μήκος του κουντεπιέ (Εικ.  ) 
και κατόπιν περάστε τον κάτω από το πέλμα και κατά μήκος του εξωτερικού του 
πέλματος προς το εσωτερικό του αστραγάλου (Εικ.  ). Ουσιαστικά, η τοποθέτηση 
γίνεται σε σχήμα οχταριού. Στερεώστε τον ιμάντα με το χριτς χρατς (Εικ.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Για τα στοιχεία επικοινωνίας του διανομέα στη χώρα σας, ανατρέξτε στη διεύθυνση 
www.push.eu/distributors

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ/ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
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Για καλύτερη υγιεινή και μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής του νάρθηκα, είναι σημαντικό 
να πλένετε τον νάρθηκα τακτικά, ακολουθώντας τις οδηγίες πλυσίματος. Ο νάρθηκας 
μπορεί να πλυθεί σε θερμοκρασία έως και 30 °C σε πρόγραμμα για ευαίσθητα ρούχα 
ή στο χέρι. Πριν από το πλύσιμο, κλείστε τα χριτς χρατς, για να προστατέψετε τον 
νάρθηκα και τα υπόλοιπα ρούχα. Μην χρησιμοποιείτε λευκαντικά. Αφήστε τον νάρθηκα 
να στεγνώσει στον αέρα (όχι κοντά σε πηγή θερμότητας ή σε στεγνωτήριο ρούχων). 
Μην αποθηκεύετε ποτέ τον νάρθηκα όταν είναι βρεγμένος. Να τον αφήνετε πάντα να 
στεγνώσει πρώτα.
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Material composition 

Polyamide 35 %

Polyester 28 %

Elasthane 13 %

Silicone 18 %

Others 6 %

Latex free

WWW.PUSHSPORTS.EUעברית  ) he ( 中文  ( cn) HRVATSKI  ( hr  ) ROMÂNĂ  ( ro ) LIETUVIŲ  (lt ) LATVIEŠU  ( lv ) TÜRKÇE  ( tr )УКРАЇНСЬКА  ( uk )

•	 Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă orteza Push Sports prezintă 
semne de uzură a componentelor sau cusăturilor. Performanțele optime ale 
ortezei Push Sports pot fi garantate doar dacă produsul este complet intact.

•	 Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, 
utilizatorul trebuie să raporteze producătorului și autorității competente 
din statul membru unde are reședința orice incident grav în legătură cu 
produsul respectiv.

CARACTERISTICI SPECIALE
Chinga elastică ce se înfășoară în jurul gleznei în forma cifrei „8” stabilizează 
glezna și asigură o compresie solidă și confortabilă. Punctele speciale din TPU 
din interiorul ortezei traversează partea din față a piciorului și călcâiul pentru 
a preveni alunecarea ortezei, crescând eficacitatea elasticului și contactul cu 
pielea.
EFECTUAREA MĂSURĂTORILOR
Orteza pentru gleznă Push Sports 8 este disponibilă în 
trei dimensiuni, cu versiuni pentru glezna dreaptă și stângă. 
Alegeți dimensiunea potrivită a ortezei măsurând întreaga 
circumferință a părții superioare a labei piciorului.
MONTAREA
	 Montați orteza. Secțiunea pentru călcâi a ortezei trebuie să fie strânsă în 
jurul călcâiului.

	 Trageți laba piciorului spre dumneavoastră, astfel încât laba piciorului să 
fie poziționată în unghi de 90 de grade. Apoi strângeți și fixați porțiunea 
superioară a ortezei.

	 Luați chinga elastică lată și înfășurați-o din din spatele gambei spre partea 
din față a acesteia, diagonal peste partea superioară a labei piciorului 
(Fig.  ); apoi treceți chinga pe sub laba piciorului și peste exteriorul labei 
piciorului spre interiorul gleznei (Fig.  ). Ceea ce faceți de fapt este să, creați 
o imagine a cifrei „8”. Fixați chinga cu materialul de prindere cu arici (Fig.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Pentru detalii referitoare la distribuitorul din țara dumneavoastră, consultați 
www.push.eu/distributors

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE/ÎNTREȚINERE
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Pentru a promova igiena și a maximiza durata de viață a ortezei, este important 
să spălați orteza regulat, respectând instrucțiunile de spălare. Orteza poate 
fi spălată la temperaturi de până la treizeci de grade Celsius, la un program 
pentru țesături delicate sau cu spălare de mână. Înainte de spălare, închideți 
sistemul de prindere cu arici pentru a proteja orteza și celelalte rufe. Nu utilizați 
înălbitori. Lăsați orteza să se usuce în aer liber (nu în apropierea unei surse de 
căldură sau într-un uscător de rufe). Nu depozitați niciodată orteza când este 
încă umedă. Lăsați-o întotdeauna să se usuce întâi.

•	 Pirms katras lietošanas reizes pārbaudiet Push Sports ortozi, lai 
pārliecinātos, ka tai nav nolietojuma pazīmju vai arī daļu vai šuvju 
novecošanas pazīmju. Push Sports ortozes optimālu darbību var garantēt 
tikai tad, ja tā ir pilnīgā kārtībā. 

•	 Saskaņā ar ES Regulu 2017/745 par medicīniskām ierīcēm lietotājiem 
par visiem ar izstrādājumu saistītiem nopietniem negadījumiem jāziņo 
ražotājam un kompetentajai iestādei dalībvalstī, kur atrodas lietotājs.

RAKSTURĪGĀS ĪPAŠĪBAS
Elastīgā saite, kura aptver potīti cipara “8” formā, stabilizē potīti un nodrošina 
spēcīgu un komfortablu kompresiju. Ortozes iekšpusi no pēdas purngala 
līdz papēdim klāj īpaši TPU punktiņi, kas novērš ortozes slīdēšanu, tādējādi 
palielinot elastīgā materiāla efektivitāti un kontaktu ar ādu.

MĒRĪJUMU VEIKŠANA
Push Sports potītes ortoze 8 ir pieejama trijos izmēros un labās 
un kreisās rokas versijā. Izvēlieties pareizo ortozes izmēru, 
izmērot visa pēdas pacēluma apkārtmēru.

UZLIKŠANA

 	 Uzvelciet ortozi. Ortozes papēža daļai ir cieši jāpieguļ ap papēdi.

 	 Pavelciet pēdu savā virzienā, lai tā būtu novietota 90 grādu leņķi. Pēc tam 
pievelciet un nofiksējiet ortozes augšdaļu.

 	 Plato elastīgo saiti aptiniet ap kājas apakšdaļu no aizmugures uz priekšu, 
diagonāli ap pēdas pacēlumu (   att.). Pēc tam pārlieciet saiti zem pēdas 
un gar pēdas ārējo malu virzienā uz potītes iekšpusi (   att.). Ir izveidota 
cipara “8” forma. Nostipriniet saiti ar auduma līplenti (   att.).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Informāciju par izplatītāju jūsu valstī skatiet vietnē www.push.eu/distributors

MAZGĀŠANAS/KOPŠANAS NORĀDĪJUMI
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Lai gādātu par higiēnu un maksimāli pagarinātu ortozes kalpošanas laiku, ir 
svarīgi to regulāri mazgāt, ievērojot mazgāšanas instrukcijas. Ortozi drīkst mazgāt 
smalkās veļas režīmā vai ar rokām, ūdens temperatūrai nepārsniedzot 30 °C. 
Pirms mazgāšanas nofiksējiet auduma līplenti, lai pasargātu ortozi un citu veļu. 
Nelietojiet balinātājus. Ļaujiet ortozei brīvi izžūt (nežāvējiet to pie siltuma avota 
vai elektriskajā veļas žāvētājā). Nekad nenovietojiet glabāšanā mitru ortozi. 
Vienmēr ļaujiet tai vispirms izžūt.

ORTEZĂ PENTRU GLEZNĂ 
PUSH SPORTS 8
Orteza pentru gleznă Push Sports 8 asigură stabilitate, prin intermediul 
unei chingi elastice reglabile individual, care se înfășoară în jurul gleznei în 
forma cifrei „8”. Această compresie solidă vă oferă o senzație de siguranță și 
protecție. 
Orteza pentru gleznă Push Sports 8 este ușor de ajustat și de montat. 
Materialul subțire, ușor din jurul piciorului elimină umezeala, se simte 
confortabil și se usucă rapid. Orteza este ușor de utilizat și se menține bine 
fixată. Orteza poate fi utilizată fără încălțăminte. Dacă aveți întrebări, consultați 
revânzătorul sau trimiteți un e-mail la info@push.eu.
CÂND SĂ UTILIZAȚI ORTEZA PENTRU GLEZNĂ PUSH SPORTS 8?
Dacă doriți o susținere suplimentară a gleznei, întrucât vă simțiți nesigur sau 
instabil (posibil datorită unei entorse ușoare anterioare), orteza pentru gleznă 
Push Sports 8 este alegerea potrivită. Construcția elastică a ortezei oferă un 
nivel confortabil de compresie și crește senzația de stabilitate.
INDICAȚII
•	 Pentru a preveni accidentarea repetată a gleznei
•	 Răsucire ușoară
•	 Capsulă iritată
•	 Instabilitate ușoară
CONTRAINDICAȚII
•	 Nu se cunosc afecțiuni în cazul cărora orteza pentru gleznă Push Sports 8 

nu trebuie să fie purtată. 
ATENȚIE 
•	 Evitați montarea prea strânsă a ortezei și aveți grijă să nu alunecați dacă purtați 

orteza fără încălțăminte pe o suprafață alunecoasă. Folosiți orteza doar 
pentru indicațiile recomandate. Utilizarea corectă a ortezei Push Sports poate 
necesita diagnosticarea de către un medic sau un terapeut. Durerea trebuie 
considerată întotdeauna drept avertisment. Dacă durerea sau problema 
persistă fără o cauză clară, vă recomandăm să consultați medicul de familie, 
fizioterapeutul sau un medic specialist în medicina sportivă. 

•	 Ortezele Push Sports sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fără 
leziuni. Suprafețele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai întâi cu un 
material potrivit.

•	 Funcționarea optimă se poate obține doar dacă alegeți dimensiunea 
potrivită. De aceea, este de preferat să probați orteza înainte de utilizare, 
pentru a-i verifica dimensiunea. În cazul achizițiilor online, asigurați-vă 
că puteți beneficia de serviciul de returnare a produsului. Personalul 
profesional al revânzătorului vă va explica cea mai bună modalitate de a 
regla orteza Push Sports. Se recomandă să păstrați informațiile referitoare 
la acest produs într-un loc sigur, pentru a putea consulta instrucțiunile de 
reglare când este necesar.

PUSH SPORTS STEZNIK ZA GLEŽANJ 8
Steznik za gležanj 8 pruža stabilnost zahvaljujući individualno prilagodljivoj 
elastičnoj traci koja se omata oko gležnja u obliku broja 8. Takva čvrsta i 
ugodna kompresija pruža osjećaj sigurnosti i zaštite.
Push Sports steznik za gležanj 8 jednostavan je za prilagodbu i stavljanje. 
Tanak, lagani materijal oko stopala upija vlagu i brzo se suši te na taj način 
pruža osjećaj ugode. Steznik je jednostavan za uporabu i dobro zadržava 
položaj nakon stavljanja. Steznik se može nositi i bez obuće. Ako imate pitanja, 
savjetujte se s prodavačem ili pošaljite e-poštu na adresu info@push.eu.

KADA KORISTITI PUSH SPORTS STEZNIK ZA GLEŽANJ 8?
Ukoliko želite dodatnu potporu za gležanj jer se osjećate nesigurno ili 
nestabilno (možda zbog prethodnog lakšeg uganuća), Push Sports steznik za 
gležanj 8 je dobar izbor.
Elastična struktura steznika pruža ugodnu razinu kompresije i stvara osjećaj 
stabilnosti.

INDIKACIJE
•	 Za sprječavanje ponavljajuće ozljede gležnja.
•	 Blaga distorzija (uganuće).
•	 Nadraženost zglobne čahure gležnja.
•	 Blaga nestabilnost gležnja.
KONTRAINDIKACIJE
•	 Nisu poznata stanja kod kojih se Push Sports steznik za gležanj 8 ne bi 

smio nositi.
MJERE OPREZA
•	 Provjerite da steznik nije previše čvrsto postavljen i budite svjesni klizanja 

ako se steznik nosi bez cipele na skliskoj površini. Steznik upotrebljavajte 
samo za odgovarajuće indikacije. Pravilna uporaba vašeg Push Sports 
steznika za gležanj 8 može zahtijevati dijagnozu liječnika. Bol je uvijek 
znak upozorenja. Ako se bol ili druge smetnje nastave bez jasnog razloga, 
preporučuje se posjet liječniku.

•	 Push Sports steznici osmišljeni su za nošenje na neoštećenoj koži. 
Oštećenu kožu prvo treba prekriti odgovarajućim materijalom.

•	 Optimalna funkcionalnost može se postići samo odabirom odgovarajuće 
veličine. Stoga se preporučuje da isprobate steznik prije kupnje kako biste 
provjerili veličinu. Prilikom kupnje putem interneta, uvijek provjerite postoji 
li kvalitetna usluga povrata. Stručno osoblje u vašoj trgovini objasnit će 
vam najbolji način postavljanja vašeg Push Sports steznika za gležanj 8. 
Preporučujemo da čuvate ove informacije o proizvodu na sigurnom mjestu 
kako biste ih mogli konzultirati ukoliko vam zatrebaju upute o postavljanju.

 Ankle Brace 8 קרסולית
Push Sports מבית

הקרסולית Ankle Brace 8 מבית Push Sports מספקת יציבות הודות לרצועה אלסטית 
ניתנת להתאמה, הכרוכה סביב הקרסול בצורת הספרה " 8 ". הלחיצה האיתנה שיוצרת 

הקרסולית מעניקה הרגשת ביטחון והגנה. 

את הקרסולית Ankle Brace 8 מבית Push Sports קל להתאים ולגרוב. החומר הדק 
והקל סביב כף הרגל מנדף לחות, מקנה תחושת נוחות ומתייבש במהירות. הקרסולית קלה 
לשימוש ויושבת היטב במקומה. את הקרסולית ניתן לגרוב ללא נעליים. אם יש לכם שאלות 

.info@push.eu כלשהן, אנא צרו קשר עם המשווק שלכם או שלחו דוא"ל לכתובת

?Push Sports מבית Ankle Brace 8 מתי להשתמש בקרסולית

הקרסולית Ankle Brace 8 מבית Push Sports היא בחירה טובה כאשר נחוצה תמיכה 
נוספת לקרסול בגלל תחושת חוסר ביטחון או אי יציבות )לפעמים כתוצאה מנקע קל(. 

המבנה האלסטי של הקרסולית יוצר לחיצה ברמה נוחה ומגביר את תחושת היציבות.

התוויות

• מניעת הישנות של פציעה של הקרסול	

• עיוות קל	

• גירוי של הקפסולה	

• אי-יציבות קלה	

התוויות נגד

• לא ידוע על הפרעות שבהן אין להשתמש בקרסולית Ankle Brace 8 מבית 	
 .Push Sports

זהירות 

• יש להימנע מהידוק הקרסולית יתר על המידה. אם לא נועלים נעל מעל לקרסולית, 	
יש להיזהר מהחלקה על משטחים חלקים. יש להשתמש בתומך רק עבור ההתוויות 

המתאימות. כדי להשתמש כראוי בתומך מבית Push Sports ייתכן שיהיה צורך 
באבחנה על-ידי רופא או תרפיסט. כאב הוא תמיד סימן אזהרה. אם הכאב או התלונות 

נמשכים ללא גורם ברור, מומלץ לפנות לרופא המשפחה, לפיזיותרפיסט או למעסה 
ספורט.

• התומכים מבית Push Sports מיועדים ליישום על עור שלם ובלתי פגוע. עור פגוע יש 	
לכסות קודם בחומר מתאים.

• רק המידה המתאימה תאפשר להשיג תפקוד מיטבי. לכן, עדיף למדוד את התומך 	
ולבחור את המידה המתאימה לפני הרכישה. במקרה של רכישה מקוונת, יש לוודא 

תמיד שניתן להחזיר את התומך. הצוות המקצועי של המוכר יסביר לך מהי הדרך 
הטובה ליישם את התומך מבית Push Sports. אנו ממליצים לשמור עלון זה במקום 

בטוח, כדי שבעת הצורך ניתן יהיה לחזור ולקרוא את הוראות השימוש.

•	 Prije svake uporabe provjerite primjećujete li na svom Push Sports stezniku 
znakove istrošenosti ili starosti dijelova ili šavova. Optimalna učinkovitost 
vašeg Push Sports steznika može se jamčiti samo ako je proizvod potpuno 
neoštećen.

•	 U okviru Uredbe EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima, svaki ozbiljan 
incident koji uključuje proizvod, korisnik mora prijaviti proizvođaču i 
nadležnom tijelu države članice u kojoj korisnik ima prebivalište.

POSEBNE ZNAČAJKE
Elastična traka koja se omotava oko gležnja u obliku broja 8 stabilizira 
gležanj te pruža čvrstu i ugodnu kompresiju. Specijalni protuklizni dijelovi od 
termoplastičnog poliuretana na unutarnjoj strani steznika protežu se preko 
gornjeg dijela stopala i preko pete, sprječavajući klizanje steznika te ujedno 
povećavajući učinkovitost i kontakt s kožom.
UZIMANJE MJERA
Push Sports steznik za gležanj 8 dostupan je u tri veličine, 
s verzijom za desnu i lijevu nogu. Odaberite ispravnu veličinu 
steznika mjerenjem cijelog opsega rista.
PODEŠAVANJE

 	 Postavite steznik. Dio steznika oko pete treba čvrsto prijanjati oko pete.

 	 Privucite stopalo prema sebi tako da bude postavljeno pod kutom 
od 90 stupnjeva u odnosu na potkoljenicu. Zatim zategnite i pričvrstite 
gornji dio steznika.

 	 Uzmite široku elastičnu traku i omotajte je oko stražnje strane potkoljenice 
prema naprijed i dijagonalno preko gornje strane stopala (dorzum stopala) 
(slika  ), a zatim je provucite ispod stopala i duž vanjskog dijela stopala 
prema unutarnjoj strani gležnja (slika  ). U stvarnosti ste trakom formirali 
oblik poput broja 8. Remen pričvrstite čičak‑trakom (slika  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Za pojedinosti o distributeru u vašoj zemlji, molimo posjetite 
www.push.eu/distributors

UPUTE ZA PRANJE/ODRŽAVANJE
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Radi održavanja higijene i maksimalnog produžetka trajanja steznika, važno 
je redovito prati steznik, uz pridržavanje uputa za pranje. Steznik možete prati 
na temperaturi do trideset stupnjeva Celzijusa, na programu za pranje nježnih 
tkanina ili ručno. Prije pranja pričvrstite čičak-traku kako biste zaštitili steznik 
i ostalo rublje. Ne upotrebljavajte sredstva za izbjeljivanje. Neka se steznik 
suši na otvorenom (ne u blizini izvora topline ili u sušilici). Nikada ne spremajte 
steznik dok je vlažan. Uvijek ga prvo pustite da se osuši.

• לפני כל שימוש יש לבדוק את התומך מבית Push Sports ולוודא שאין כל סימן לבלאי 	
 Push Sports של רכיבים או תפרים. ניתן להבטיח ביצועים מיטביים של התומך מבית

רק אם התומך שלם לחלוטין.
• במסגרת תקנה 2017/745 של האיחוד האירופי בדבר מכשור רפואי, המשתמש חייב 	

לדווח על כל תקרית חמורה שבה מעורב המוצר ליצרן ולרשות המוסמכת של המדינה 
החברה שבה נמצא המשתמש.

תכונות מיוחדות
הרצועה האלסטית הכרוכה סביב הקרסול בצורת הספרה " 8 " מייצבת את הקרסול 

ומספקת רמה נוחה של לחץ איתן. צדה הפנימי של הקרסולית מנוקד בנקודות פוליאוריתן 
תרמופלסטי )TPU( מיוחדות המונעות מהקרסולית להחליק, ומגבירות את יעילות החומר 

האלסטי והמגע עם העור.

מידות ומדידה
הקרסולית Ankle Brace 8 מבית Push Sports קיימת בשלוש מידות, 

ובגרסה לרגל ימין ושמאל. יש לבחור קרסולית במידה המתאימה על סמך 
מדידת ההיקף של מרכז כף הרגל.

התאמה והידוק
ראשית יש לגרוב את הקרסולית. העקב צריך לשבת בנוחות בחלק המיועד לו  	

בקרסולית.

יש למשוך את כף הרגל כלפי מעלה, עד שהיא תהיה בזווית של 90 מעלות לשוק.  	
לאחר מכן יש להדק ולסגור את החלק העליון של הקרסולית. 

יש לאחוז ברצועה האלסטית הרחבה ולכרוך אותה סביב אחורי החלק התחתון של  	

 (; לאחר מכן יש להעבירה מתחת  הרגל, ובאלכסון מעל מרכז כף הרגל )תמונה 
לכף הרגל ולאורך החלק החיצוני של כף הרגל, לכיוון החלק הפנימי של הקרסול 

 (. כעת הרצועה כרוכה סביב הקרסול בצורת הספרה " 8 ". יש להדק את  )תמונה 

.)  הרצועה באמצעות הצמדן )תמונה 

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying 

פרטים לגבי מפיץ במדינתך ניתן למצוא באתר האינטרנט שכתובתו 

www.push.eu/distributors

הוראות כביסה/תחזוקה
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למען ההיגיינה והארכת תוחלת החיים של התומך, חשוב לכבס אותו בקביעות, בהתאם 

להוראות הכביסה. אפשר לכבס את התומך בטמפרטורה של עד שלושים מעלות צלסיוס, 
בתוכנית לכביסה עדינה או ביד. לפני הכביסה יש לסגור את סוגרי הצמדן כדי להגן על 

התומך ועל פריטים אחרים בכביסה. אין להשתמש בחומרי הלבנה. יש להניח לתומך 
להתייבש באוויר הפתוח )לא ליד מקור חום ולא במייבש כביסה(. לעולם אין לאחסן את 

התומך כאשר הוא רטוב. תמיד יש לאפשר לו להתייבש קודם.

PUSH SPORTS POTĪTES ORTOZE 8
Push Sports potītes ortoze 8 nodrošina potītes stabilitāti, izmantojot individuāli 
pielāgojamu elastīgu saiti, kura aptver potīti cipara “8” formā. Spēcīgā 
kompresija sniedz drošības un aizsardzības sajūtu. Push Sports potītes ortozi 
8 var viegli pielāgot un uzlikt. Plānais, vieglais materiāls, kas aptver pēdu, 
aizvada mitrumu, ir komfortabls un ātri žūstošs. Ortoze ir viegli lietojama 
un droši turas vietā. Ortozi var valkāt bez apaviem. Ja jums radušies kādi 
jautājumi, sazinieties ar tālākpārdevēju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi 
info@push.eu.

KAD JĀLIETO PUSH SPORTS POTĪTES ORTOZE 8?
Ja vēlaties potītei nodrošināt papildu atbalstu, jo jūtaties nedroši vai potīte šķiet 
nestabila (varbūt agrāka viegla sastiepuma dēļ), Push Sports potītes ortoze 8 
ir laba izvēle. Ortozes elastīgā konstrukcija nodrošina komfortablu kompresijas 
līmeni un sniedz pastiprinātu stabilitātes sajūtu.

INDIKĀCIJAS
•	 Atkārtotu potītes traumu novēršana
•	 Viegla deformācija
•	 Locītavas kapsulas kairinājums
•	 Viegla nestabilitāte
KONTRINDIKĀCIJAS
•	 Nav neviena zināma traucējuma, kura gadījumā Push Sports potītes 

ortozi 8 nedrīkstētu valkāt.
PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
•	 Nefiksējiet ortozi pārāk cieši un uzmanieties no paslīdēšanas, ja ortozi 

valkā bez apaviem uz slidenas virsmas. Lietojiet ortozi tikai atbilstošajām 
indikācijām. Lai pareizi lietotu Push Sports ortozi, var būt nepieciešama 
ārsta vai terapeita noteikta diagnoze. Obligāti pievērsiet uzmanību sāpēm. 
Ja sāpes vai sūdzības saglabājas un nav skaidri zināms to cēlonis, 
ieteicams konsultēties ar ģimenes ārstu, fizioterapeitu vai sporta ārstu.

•	 Push Sports ortozes ir paredzēts lietot uz nebojātas ādas. Bojāta āda 
vispirms ir jāapklāj ar piemērotu materiālu.

•	 Optimālu darbību var panākt tikai tad, ja tiek izvēlēts pareizais izmērs. 
Lai pārliecinātos par izmēru, ortozi pirms iegādes ir ieteicams pielaikot. 
Ja iegādājaties izstrādājumu internetā, vienmēr pārliecinieties, ka ir 
pieejams atbilstošs pirkumu atgriešanas pakalpojums. Mazumtirgotāja 
profesionālie darbinieki paskaidros, kā vislabāk uzlikt Push Sports 
ortozi. Iesakām šo informāciju par izstrādājumu glabāt drošā vietā, lai 
nepieciešamības gadījumā varētu pārskatīt norādījumus par uzlikšanu.

•	 每次使用前检查您的 Push Sports 支撑护具是否有部件或接缝
磨损或老化的迹象。只有在产品完好无损的情况下，才能保证 
Push Sports 支撑护具的最佳性能。

•	 在欧盟医疗器械法规 2017/745 的框架内，用户必须向制造商和
用户所在的成员国的主管当局报告涉及产品的任何严重事故。

特点
以“8”字形环绕脚踝的松紧带可以为您的脚踝提供稳定性支撑以及充
实、舒适的压迫力。支撑护具内面特别的 TPU 材质圆点覆盖脚前部
和脚跟处，可以防止支撑护具滑动，增加弹性以及皮肤触感。

测量
Push Sports “8”字形踝关节支撑护具分左右脚踝，分别提
供三种种可选尺寸。请测量足弓的周长以选择合适的护
具尺寸。

穿戴
	 穿戴上护具。将脚跟部位的护具紧贴脚跟。
	 将脚拉向您自己，使脚呈 90°摆放。随后拉紧和紧固护具的

顶部。
	 握住宽的松紧带，将其从小腿后侧绕到前侧，然后斜跨过足

弓（图 ）；再将其从脚底穿过，沿着脚的外侧向踝关节内
侧拉紧（图 ）。您已经成功将护具以“8”字缠绕。将松紧带
贴合至魔术贴并紧固（图 ）。
pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

有关您所在国家/地区的经销商的详细信息，请参阅 
www.push.eu/distributors

清洗说明/维护
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为了确保护具的洁净，以及最大化延长护具的使用寿命，按照以下
清洗说明定期清洁护具非常重要。可以在最高 30℃ 的条件下，按
照洗涤精细织物的程序机器清洗或手工清洗支撑护具。清洗之前，
请闭合魔术贴以保护支撑护具和其他衣物。请勿使用任何漂白剂。
将支撑护具放在室外晾干（避免靠近加热源或放置于滚筒式烘干机
中）。护具未干前请勿将其存放。请务必先将其晾干。

PUSH SPORTS “8”字形踝关节支撑护具
Push Sports “8”字形踝关节支撑护具通过可个性化调节的松紧带，
以“8”字形环绕束缚脚踝，为脚踝提供稳定性保护。充实的压迫力让
您感受到对脚踝的稳固呵护。
Push Sports “8”字形踝关节支撑护具穿戴使用方便。轻薄的材质环绕
足部，易于吸收汗水，并且能够迅速干燥，给您舒适的体验。此护
具方便穿戴，并能够良好地保持在原位。可裸足穿戴适用护具。如
果您有任何疑问、请咨询您的经销商或者发送邮件至 info@push.eu。

何时使用 PUSH SPORTS “8”字形踝关节支撑护具？
如果您感觉脚踝不够牢固或者不够稳定（可能之前有过轻微扭伤），
且您希望为脚踝提供额外的支撑保护，Push Sports “8”字形踝关节支
撑护具是一个不错的选择。此支撑护具的弹性结构能够为您的脚踝
提供舒适的压力和更多的稳定性。

适应症
•	 防止脚踝再次受伤
•	 轻度变形
•	 关节囊刺激
•	 轻度踝关节不稳定

禁忌症
•	 未发现不适合使用 Push Sports “8”字形踝关节支撑护具的病症。

注意：
•	 请避免支撑护具穿戴过紧，另外，在光滑的地面上裸足穿戴使用

护具时，请注意不要滑倒。仅针对合适的适应症穿戴此护具。需
要根据医生或治疗师的诊断正确使用 Push Sports 支撑护具。疼痛
始终是警示信号。如果不明原因的疼痛或主诉持续，建议您立即
咨询您的全科医生、物理治疗师或运动专家。

•	  Push Sports 支撑护具设计用于穿戴在未受损的皮肤上。如需在受
损的皮肤上使用，必须先覆盖一层合适的材料。

•	 只有选择合适的尺寸才能实现最佳功能。因此购买之前，请最
好 穿戴支撑护具以检查其尺寸是否合适。如果是在线购买，请
务必确保卖家提供完善的退货服务。您的经销商的专业人员将
说明 穿戴 Push Sports 支撑护具的最佳方法。我们建议您将本产
品信息保存在安全的地方，以便在需要时查阅 穿戴说明。

ОРТЕЗ НА ГОМІЛКОВОСТОПНИЙ 
СУГЛОБ PUSH SPORTS ANKLE 8
Ортез на гомілковостопний суглоб Push Sports Ankle Brace 8 забезпечує 
стійкість за допомогою індивідуально пристосовуваного еластичного ремінця, 
який накладається навколо гомілковостопного суглоба у формі цифри «8». 
Ця надійна фіксація надає відчуття надійності та захисту. 
Ортез на гомілковостопний суглоб Push Sports Ankle Brace 8 легко зафіксувати 
та надягати. Тонкий легкий матеріал, що використовується в ортезі навколо 
ступні, вбирає вологу, надає відчуття зручності та швидко висихає. Ортез 
зручний у використанні та добре фіксується. Ортез можна носити без взуття. 
Якщо Ви маєте будь-які питання, будь ласка, зверніться за консультацією до 
дистриб’ютора або надішліть електронний лист на адресу info@push.eu .
КОЛИ КОРИСТУВАТИСЯ ОРТЕЗОМ НА ГОМІЛКОВОСТОПНИЙ СУГЛОБ 
PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8?
Якщо вам потрібна додаткова підтримка гомілковостопного суглоба, 
оскільки вам бракує захисту чи стабільності (можливо, через попереднє 
легке розтягнення), Push Sports Ankle Brace 8 є гарним вибором. Еластична 
конструкція ортезу забезпечує комфортний рівень компресії і створює 
підвищене відчуття стабільності.
ПОКАЗАННЯ
•	 Для запобігання повторним травмам гомілковостопного суглоба
•	 Легка деформація
•	 Подразнення капсули суглоба
•	 Легка нестабільність
ПРОТИПОКАЗАННЯ
•	 Інформація про такі порушення, коли ортез на гомілковостопний суглоб 

Push Sports Ankle Brace 8 не можна або не варто носити, відсутня.
ЗАСТЕРЕЖЕННЯ
•	 Не намагайтеся затягувати ортез дуже щільно та враховуйте ризик 

просковзування, якщо ортез носиться без взуття на слизькій поверхні. 
Використовуйте ортез лише для відповідних показань. Для правильного 
використання ортезу Push Sports може знадобитися діагностика в лікаря 
або терапевта. Біль завжди є попереджувальним сигналом. Якщо біль або 
скарги тривають без чіткої причини, рекомендується відвідати сімейного 
лікаря, фізіотерапевта або спортивного лікаря.

•	 Ортезі Push Sports були розроблені для носіння на непошкодженій шкірі. 
Пошкоджену шкіру спочатку потрібно покрити відповідним матеріалом.

•	 Оптимальне функціонування може бути досягнуто тільки шляхом вибору 
правильного розміру. Тому бажано, щоб ви приміряли ортез перед 
покупкою, для того щоб перевірити його розмір. У разі онлайн-покупки 
завжди перевіряйте, чи задовольняють вас умови повернення. Професійний 
персонал вашого торговельного представника пояснить, як найкраще 
підібрати ортез Push Sports. Ми рекомендуємо зберігати цю інформацію 

„PUSH SPORTS: 
KULKŠNIES ĮTVARAS „8“ 
„Push Sports“ kulkšnies įtvaras „8“ suteikia stabilumo, kadangi yra individualiai 
pritaikoma elastinga juosta, kuri apvyniojama aplink kulkšnį suformuojant 
skaičiaus „8“ formą. Dėl tokios tvirtos kompresijos jūs jausitės saugiai ir 
apsaugoti. „Push Sports“ kulkšnies įtvarą „8“ lengva užsidėti. Plona, lengva 
medžiaga aplink pėdą sugeria drėgmę, todėl ji yra patogi ir greitai džiūsta. 
Įtvarą lengva naudoti ir jis lieka vietoje. Įtvarą galima dėvėti neavint batų. 
Jei kiltų klausimų, pasitarkite su vietiniu pardavėju arba atsiųskite laišką adresu 
info@push.eu.

KADA NAUDOTI „PUSH SPORTS“ KULKŠNIES ĮTVARĄ „8“? 
Jeigu norite papildomos atramos kulkšniai, kadangi jaučiatės nesaugiai arba 
nestabiliai (galbūt dėl anksčiau patirto lengvo patempimo), „Push Sports“ 
kulkšnies įtvaras „8“ yra geras pasirinkimas. Elastinga įtvaro konstrukcija 
sukuria patogią kompresiją ir didesnį stabilumo jausmą.

INDIKACIJOS 
•	 Pakartotinio kulkšnies sužeidimo prevencija 
•	 Lengvas iškrypimas 
•	 Kapsulės sudirgimas 
•	 Nedidelis nestabilumas
KONTRAINDIKACIJOS 
•	 Nėra žinomų negalavimų, kurių atveju „Push Sports“ kulkšnies įtvaro „8“ 

nereikėtų dėvėti.
ATSARGINĖS PRIEMONĖS 
•	 Uždėdami stenkitės įtvaro per daug neįtempti ir atminkite, kad galite 

paslysti, jeigu įtvarą dėvite be bato ant slidaus paviršiaus. Įtvarą naudokite 
tik esant tinkamoms indikacijoms. Norint tinkamai naudoti „Push Sports“ 
įtvarą, gali būti reikalinga gydytojo arba terapeuto diagnozė. Skausmas 
visada yra įspėjamasis ženklas. Jeigu skausmas ar nusiskundimai išlieka 
be aiškios priežasties, rekomenduojama apsilankyti pas šeimos gydytoją, 
fizioterapeutą arba sporto medicinos gydytoją. 

•	 „Push Sports“ įtvarai skirti dėvėti ant nepažeistos odos. Pažeistą odą visų 
pirma reikia uždengti tinkama medžiaga. 

•	 Optimalus veikimas gali būti užtikrintas tik pasirinkus teisingą dydį. 
Todėl rekomenduojama, kad užsidėtumėte įtvarą prieš jį įsigydami, kad 
patikrintumėte, ar tinka dydis. Pirkdami internetu visada įsitikinkite, kad 
pirkinius įmanoma grąžinti. Prekiautojo specialistai paaiškins geriausią 
būdą, kaip užsidėti „Push Sports“ įtvarą. Rekomenduojame, kad gaminio 
informacija būtų laikoma saugioje vietoje, kad būtų galima peržiūrėti 
pateiktas užsidėjimo instrukcijas, jei to prireiks. 

PUSH SPORTS AYAK BİLEĞİ DESTEĞİ 8
Push Sports Ayak Bileği Desteği 8, “8” şeklinde ayak bileğinin çevresine sarılan 
tek tek ayarlanabilir elastik kayışlarla stabilite sağlar. Bu sağlam baskı size 
güvenlik ve koruma hissi verir. 
Push Sports Ayak Bileği Desteği 8’i takması ve giymesi kolaydır. Ayağın 
çevresindeki ince, hafif malzeme nemi emer, rahat hissettirir ve hızlı bir şekilde 
kurur. Desteğin kullanımı kolaydır ve yerinde durur. Destek, ayakkabılar 
olmadan giyilebilir. Herhangi bir sorunuz varsa lütfen bayinize danışın veya 
info@push.eu adresine bir e-posta gönderin.

PUSH SPORTS AYAK BİLEĞİ DESTEĞİ 8 NE ZAMAN KULLANILIR?
Güvenli ve stabil hissetmediğinizden (önceden hafif bir burkulma nedeniyle 
olabilir) ek ayak bileği desteği istiyorsanız Push Sports Ayak Bileği Desteği 8 
iyi bir seçimdir. Desteğin elastik yapısı rahat bir baskı düzeyi ve daha fazla 
stabilite hissi sağlar.

ENDİKASYONLAR
•	 Tekrarlanan ayak bileği yaralanmasını önlemek için 
•	 Hafif çarpıklık 
•	 Kapsül iritasyonu 
•	 Hafif instabilite
KONTRENDİKASYONLAR
•	 Push Sports Ayak Bileği Desteği 8’in giyilmemesini gerektirecek bilinen bir 

rahatsızlık yoktur. 
UYARILAR 
•	 Desteği çok sıkı takmaktan kaçının ve destek üzerine ayakkabı giyilmezse 

kaygan yüzeylerde kayabileceğinizi unutmayın. Desteği yalnızca uygun 
endikasyonlarda kullanın. Push Sports desteğinizin düzgün kullanımı bir 
doktor ya da terapistin teşhisini gerektirebilir. Ağrı daima bir uyarı işaretidir. 
Net bir neden olmadan ağrı veya şikayetler devam ederse pratisyen hekim, 
fizyoterapist veya spor doktorunu ziyaret edin.

•	 Push Sports destekleri hasar görmemiş cilt üzerine takılmak üzere 
tasarlanmıştır. Hasarlı ciltler önce uygun bir malzemeyle örtülmelidir.

•	 En uygun fonksiyon ancak doğru ebat seçilerek elde edilebilir. Bu nedenle, 
tercihen satın almadan önce ebadını kontrol etmek için desteği takın. 
İnternetten alımlarda iade hizmetinin düzgün işlediğinden her zaman emin 
olun. Satıcınızın uzman personeli Push Sports desteğinizin en iyi nasıl 
takılacağını size açıklayacaktır. Her gerektiğinde takma talimatları için 
danışabilmeniz amacıyla bu ürün bilgilerini güvenli bir yerde saklamanızı 
öneririz.

•	 Kullanmadan önce her seferinde Push Sports desteğinizde aşınma ve 
bileşen ya da dikişlerde eskime belirtisi olup olmadığını kontrol edin. 
Push Sports desteğinizin en uygun performansı yalnızca ürün tam olarak 
sağlamsa garanti edilebilir.

•	 Patikrinkite savo „Push Sports“ įtvarą kiekvieną kartą prieš naudodami, kad 
įsitikintumėte, jog nėra komponentų arba siūlių nusidėvėjimo ar senėjimo 
žymių. Optimalų „Push Sports“ įtvaro veikimą galima užtikrinti, tik jei 
gaminys yra visiškai nepažeistas. 

•	 Pagal ES reglamentą Nr. 2017/745 dėl medicinos prietaisų naudotojas 
turi pranešti gamintojui ir valstybės narės, kurioje įsisteigęs naudotojas, 
kompetentingai institucijai apie bet kokį su gaminiu susijusį rimtą įvykį.

SPECIALIOS SAVYBĖS 
Elastinga juosta, kuri apvyniojama aplink kulkšnį skaičiaus „8“ forma, 
stabilizuoja kulkšnį ir suteikia patikimą ir patogią kompresiją. Specialūs 
TPU taškai įtvaro viduje yra priekinėje pėdos dalyje ir ant kulno, kad įtvaras 
nenuslystų, taip padidinamas gumos veiksmingumas ir sąlytis su oda.

MATAVIMŲ ATLIKIMAS 
„Push Sports“ kulkšnies įtvaras „8“ būna trijų dydžių, galima 
dešinės ir kairės pusės versija. Pasirinkite tinkamą įtvaro dydį 
išmatuodami kilties perimetrą.

UŽSIDĖJIMAS 
	 Uždėkite įtvarą. Įtvaro kulno dalis turi tinkamai priglusti prie kulno. 
	 Pėdą patraukite link savęs, kad ji būtų 90 laipsnių kampu. Tuomet įtempkite 
ir prisekite viršutinę įtvaro dalį. 

	 Paimkite plačią elastingą juostą ir vyniokite ją aplink apatinės kojos dalies 
galinę dalį link priekio, įstrižai kilties (   pav.); tuomet vyniokite ją po pėda 
ir išilgai išorinės pėdos dalies link kulkšnies vidaus (    pav.). Jūs sukuriate 
skaičiaus „8“ formą. Prisekite juostą naudodami apvyniojamos 
užsegamosios dalies medžiagą (    pav.).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Išsamesnė informacija apie platintoją jūsų šalyje pateikta 
www.push.eu/distributors

SKALBIMO INSTRUKCIJOS / PRIEŽIŪRA
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Norint palaikyti higieną ir maksimaliai padidinti įtvaro naudojimo trukmę, svarbu 
įtvarą reguliariai skalbti, laikantis skalbimo instrukcijų. Įtvarą galima skalbti iki 
trisdešimties laipsnių pagal Celsijų temperatūroje gležniems skalbiniams skirtu 
režimu arba rankomis. Prieš skalbdami užsekite apvyniojamos užsegamosios 
dalies medžiagą, kad apsaugotumėte įtvarą ir kitus skalbinius. Nenaudokite 
jokių balinimo priemonių. Leiskite įtvarui išdžiūti atvirame lauke (ne šalia 
šilumos šaltinio ar būgninėje džiovyklėje). Niekada nepadėkite į saugojimo 
vietą šlapio įtvaro. Visada leiskite jam išdžiūti.

•	 Medikal cihazlar hakkındaki AB yönetmeliği 2017/745 çerçevesi 
kapsamında kullanıcı ürünle ilgili her türlü ciddi vakayı üreticiye ve 
kullanıcının yerleşik bulunduğu Üye Ülkenin yetkin merciine mutlaka 
bildirmelidir.

ÖZEL ÖZELLİKLER
Ayak bileğinin çevresini saran “8” şeklindeki elastik kayış, ayak bileğini 
stabilize eder ve sağlam ve rahat baskı sağlar. Desteğin iç kısmındaki özel 
TPU noktaları, desteğin kaymasını önlemek için ayağın ön bölümü boyunca ve 
topuktan geçerek elastiklik etkisini artırır ve deri ile temas eder.

ÖNLEMLER ALMA
Push Sports Ayak Bileği Desteği 8’in üç boyutu ve sağ ve sol 
modelleri vardır. Ayak tarağının tüm çevresini ölçerek uygun 
destek boyutunu seçin.

YERLEŞTİRME
	 Desteği takın. Desteğin topuk bölümünün topuk çevresine sıkıca oturması 
gerekir.

	 Ayağınız 90 derece açıyla konumlanacak şekilde ayağınızı kendinize doğru 
çekin. Sonra desteğin üst kısmını sıkın ve bağlayın.

	 Geniş elastik kayışı tutun ve bacağın alt tarafının arkasından öne doğru 
üst kısımdan çapraz sarın (Şek.  ); sonra ayağın altından ve ayağın dışı 
boyunca ayak bileğinin iç tarafına doğru (Şek.   ) geçirin. Böylece “8” şeklini 
elde edersiniz. Kayışı kanca ve halka malzemesiyle bağlayın (Şek.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Ülkenizdeki distribütör hakkında ayrıntılar için bkz.  
www.push.eu/distributors

YIKAMA TALİMATLARI/BAKIM
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Hijyeni artırmak ve desteğinizin ömrünü uzun tutmak için yıkama talimatlarını 
izleyerek desteği düzenli aralıklarla yıkamanız önemlidir. Destek otuz santigrat 
dereceye kadar sıcaklıklarda, hassas yıkama programında veya elle yıkanabilir. 
Yıkamadan önce, desteği ve diğer çamaşırları korumak için kancayı ve halka 
malzemelerini sıkın. Beyazlatıcı maddeler kullanmayın. Desteğin açık havada 
(bir ısı kaynağı yanında veya kurutma makinesinde değil) kurumasını bekleyin. 
Desteği asla ıslakken depolamayın. Daima önce kurumasını bekleyin.

про продукт у надійному місці, щоб мати можливість звернутися до неї за 
інструкціями з надягання за необхідності.

•	 Перевіряйте свій ортез Push Sports кожен раз перед використанням на 
наявність ознак зносу або старіння компонентів або швів. Оптимальна 
робота вашого ортезу Push Sports може бути гарантована лише тоді, коли 
продукт повністю справний.

•	 У рамках регламенту ЄС 2017/745 про медичні вироби користувач повинен 
повідомити виробника та компетентний орган держави-члена, у якій 
користувач зареєстрований, про будь-який серйозний інцидент, пов’язаний 
із продуктом.

ОСОБЛИВОСТІ
Еластичний ремінь, що фіксується навколо гомілковостопного суглоба у 
формі цифри «8», стабілізує гомілковостопний суглоб і забезпечує надійну та 
комфортну стабілізацію. Спеціальні точки з ТПУ на внутрішньому боці ортезу 
проходять через передню частину ступні та п’яти, щоб запобігти ковзанню, 
підвищуючи еластичність та контакт зі шкірою.
РОЗМІРИ
Ортез на гомілковостопний суглоб Push Sports Ankle Brace 8 
доступний у трьох розмірах, як для правої, так і для лівої ноги. 
Оберіть відповідний розмір, обмірявши окружність підйому стопи.
ІНСТРУКЦІЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
	 Надягніть ортез. В області п’яти ортез має щільно та зручно прилягати до п’яти.
	 Потягніть ступню до себе таким чином, щоб вона була розташована під 
кутом 90 градусів. Потім затягніть і закріпіть верхню частину ортезу.

	 Візьміть широкий еластичний ремінець та оберніть його навколо задньої 
частини гомілки наперед, діагонально через підйом (мал.  ); потім 
пропустіть його під ступнею та вздовж зовнішнього боку ступні у напрямку до 
внутрішньої частини гомілковостопного суглоба (мал.   ). Ви маєте описати 
ремінцем цифру «8». Закріпіть ремінець за допомогою застібки-липучки 
(мал.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-8/applying
Щоб отримати інформацію про дистриб’ютора у вашій країні, ми радимо 
перейти за посиланням www.push.com.ua/distributors
ПОРАДИ ЩОДО ПРАННЯ/ ДОГЛЯДУ
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Для підтримання гігієни та забезпечення максимального строку експлуатації 
ортезу важливо прати його на регулярній основі, дотримуючись інструкцій 
щодо прання. Ортез можна прати за температури нижче тридцяти градусів 
за Цельсієм, використовуючи цикл для делікатних тканин або ручне прання. 
Перед пранням закріпіть застібку-липучку, щоб захистити ортез та інші речі. 
Не використовуйте відбілювачі. Дайте ортезу висохнути на відкритому повітрі 
(подалі від джерела нагрівання та не в сушарці). Ніколи не кладіть мокрий 
ортез на зберігання. Завжди спершу дайте йому висохнути.
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