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Material composition

Polyamide 37 %

Polyester 16 %

Thermoplastic elastomer 21 %

Elasthane 5 %

Silicone 9 %

Others 12 %

Latex free 
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• En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el 
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al 
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida.

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES
La tobillera Kicx de Push Sports está diseñada para restringir la inversión (movimiento 
del pie hacia dentro), pero permite una gran eversión (movimiento del pie hacia fuera). 
En caso de inversión, las correas se tensan y detienen el movimiento de torsión. 
El diseño de la tobillera permite doblar y estirar la articulación del tobillo, sin restricciones 
innecesarias durante la práctica de actividades deportivas. Apenas hay material sobre el 
empeine, por lo que puede realizarse un perfecto control del balón. Su delgado diseño 
hace que la tobillera sea indudablemente adecuada para calzado de deportes de interior, 
incluidas botas de fútbol. 

SELECCIÓN DE LA TALLA
La tobillera Kicx de Push Sports está disponible en tres tallas, tanto para 
el pie derecho como para el izquierdo. Elija la talla adecuada en función 
de la circunferencia de su empeine y su talla de calzado. 

COLOCACIÓN
   Abra las tres hebillas y pase la tobillera por encima del pie. La parte del talón tiene 
que ajustarse firmemente alrededor del talón. Compruebe que toda la base elástica 
esté ajustada con el pie y no esté torcida.

   Coloque el pie formando un ángulo de 90º y ponga el refuerzo por dentro del tobillo en 
la posición correcta detrás del maléolo, tensando y cerrando la correa pequeña con un 
solo marcador azul. Nota: Dicho refuerzo no debe tocar el maléolo. 

   Luego, tense y cierre la correa pequeña con los marcadores dobles azules.

   Abroche la tira elástica alrededor del tobillo, creando una presión cómoda en torno 
a la articulación del tobillo (Imagen   ).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Si desea obtener información sobre el distribuidor en su país, consulte 
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO

E  p  l  b  }}g
Para favorecer y optimizar la vida útil de la tobillera, es importante lavarla con regularidad, 
siguiendo las instrucciones de lavado. La tobillera puede lavarse a una temperatura 
máxima de 30 ºC, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de lavarla, cierre 
la hebilla para proteger la tobillera y otras prendas. No utilice agentes blanqueadores. 
Ponga a secar la tobillera a la intemperie (nunca cerca de una fuente de calor ni en una 
secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que se seque primero. 

IMPORTANTE
• La tobillera no es recomendable para deportes que se practiquen sin calzado o 

con calzado suave.

• V zmysle nariadenia EÚ 2017/745 o zdravotníckych pomôckach musí používateľ 
výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má používateľ bydlisko, 
nahlásiť všetky závažné nehody súvisiace s týmto výrobkom.

VÝHODY VÝROBKU
Push Sports Kicx bola vyvinutá tak, aby obmedzovala možnosti inverzie nohy 
(vybočenie nohy dovnútra), ale umožňovala neobmedzenú everziu nohy (vybočenie 
nohy von). V prípade inverzie nohy sa pásy napnú a zabránia pohybu vedúcemu 
k vytknutiu členka. Dizajn bandáže umožňuje flexiu a extenziu členkového 
kĺbu a ponúka tak pri športových aktivitách možnosť pohybu bez obmedzení. 
Na priehlavku nohy nie je takmer žiaden materiál, aby sa nijak nenarušovalo 
ovládanie lopty. Bandáž členka sa vďaka tenkému prevedeniu výborne hodí pri 
použití v športovej obuvi vrátane kopačiek.

MERANIE
Bandáž členka Push Sports Kicx je k dispozícii v troch veľkostiach, 
v pravej a ľavej verzii. Správnu veľkosť bandáže určíte zmeraním 
obvodu priehlavku a veľkosti topánok.

NASADENIE
  Otvorte všetky tri suché zipsy a natiahnite si bandáž cez nohu.  
Časť bandáže určená pre pätu ju musí pevne obopínať. Skontrolujte, či celá 
elastická chodidlová časť na nohe dobre sedí a neposunula sa.

	 Chodidlom vytvorte 90° uhol a potom umiestnite výstuhu na vnútornej strane 
do správne polohy za členkom (členková kosť) utiahnutím a uchytením malého 
pútka s jednou modrou značkou.  
Poznámka: Táto výstuha by sa nemala dotýkať členka.

	 Potom utiahnite a uchyťte pútko s dvoma modrými značkami.
  Utiahnite elastický pás okolo členka tak, aby ste dosiahli požadovanú kompresiu  
(obr.  	).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Podrobnosti o distribútorovi vo vašej krajine nájdete na lokalite  
www.push.eu/distributors

POKYNY PRE PRANIE/ÚDRŽBA
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V záujme hygieny a maximálneho predĺženia životnosti bandáže je dôležité 
bandáž pravidelne prať, pričom postupujte v súlade s pokynmi na pranie. Bandáž 
sa môže prať pri teplotách do 30 °C, ručne alebo programom pre jemnú bielizeň. 
Pred praním zapnite suché zipsy, aby ste ochránili bandáž aj ostatnú bielizeň. 
Nepoužívajte bieliace prostriedky. Po vypraní nechajte bandáž voľne vyschnúť na 
vzduchu (nie v blízkosti tepelného zdroja alebo v sušičke). Nikdy neskladujte vlhkú 
bandáž, vždy ju nechajte najskôr úplne vyschnúť. 

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE
• Bandáž nie je vhodná pre športy vykonávané bez topánok alebo v topánkach 

s mäkkou podrážkou.

TOBILLERA KICX DE PUSH SPORTS
La tobillera Kicx de Push Sports estabiliza la articulación del tobillo y detiene la 
inversión (torcedura de tobillo). Con este diseño innovador y uso de materiales 
cómodos, la tobillera Kicx de Push Sports ofrece la mejor protección posible contra 
torceduras de tobillo durante la actividad deportiva. Si tiene alguna duda, consulte con 
su distribuidor o envíe un correo electrónico a info@push.eu.

CUÁNDO UTILIZAR LA TOBILLERA KICX DE PUSH SPORTS
Se ha torcido el tobillo con anterioridad y quiere evitar que vuelva a ocurrir. 
Concretamente, si hace deporte con mayor riesgo de torceduras recurrentes, como 
deportes de campo o en pista cubierta. La tobillera Kicx de Push Sports le protege el 
tobillo y reduce considerablemente las probabilidades de que vuelva a torcérselo.

INDICACIONES
• Para evitar traumatismos de inversión recurrentes
• En caso de inestabilidad del tobillo
CONTRAINDICACIONES
• No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la tobillera Kicx de 

Push Sports. 
PUNTOS DE INTERÉS
• Asegúrese de que la tobillera Kicx de Push Sports no esté demasiado apretada. 

Use la tobillera solo con la indicación adecuada. Si el dolor persiste sin motivo 
aparente, es aconsejable que consulte a su médico, fisioterapeuta o médico 
deportivo.

• La tobillera Kicx de Push Sports puede combinarse con plantillas, siempre que lo 
permita el espacio dentro del calzado. 

• Para una comodidad máxima, se recomienda combinar el uso de la tobillera con 
calcetín.

• Este producto restringe la inversión (movimiento del pie hacia dentro), pero permite 
una amplia eversión (movimiento del pie hacia fuera). 

• Para que entre mejor en el calzado, es aconsejable abrir los cordones lo máximo 
posible.

• Los protectores Push Sports han sido diseñados para ponérselos sobre una piel 
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con 
material adecuado. 

• El rendimiento óptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. 
Por tanto, es preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse 
de la talla. En caso de comprarlo por Internet, asegúrese siempre de que haya 
un buen servicio de devoluciones. El personal profesional de su distribuidor le 
explicará la mejor forma de ajustarse la tobillera Push Sports. Es recomendable 
guardar la información de este producto en un lugar seguro, para poder consultar 
las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

• Revise su tobillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera 
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras. 
El rendimiento óptimo de su tobillera Push Sports solo puede garantizarse si el 
producto está completamente intacto.

ОРТЕЗ НА ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX
Ортез Push Sports Ankle Brace Kicx фиксирует голеностопный сустав и предотвращает его 
смещение (растяжение связок голеностоплного сустава). Данное изделие благодаря своей 
инновационной конструкции и приятным к телу материалам является самым лучшим ортезом 
для фиксации растяжения связок голеностопного сустава во время занятий спортом. Если у 
Вас имеются какие-либо вопросы, пожалуйста, обратитесь за консультацией к дистрибьютору 
или отправьте электронное письмо по адресу info@push.eu.
КОГДА ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОРТЕЗ НА ГОЛЕНОСТОПНЫЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX?
У Вас раньше было растяжение связок голеностопного сустава и вы не хотите повторения. 
В частности, если Вы занимаетесь таким видом спорта, который характеризуется повышенным 
риском растяжения связок – на открытом воздухе или в зале. Ортез Push Sports Ankle Brace 
Kicx защищает Вашу голень, значительно снижая вероятность новых растяжений.
ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
• Предотвращение повторных инверсионных травм голеностопного сустава
• Нестабильность голеностопного сустава
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
• Противопоказаний к использованию ортеза Push Sports Ankle Brace Kicx на голеностопный 

сустав не выявлено. 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
• Убедитесь в том, что ортез Push Sports Ankle Brace Kicx не облегает ногу слишком 

туго. Используйте ортез только по назначению. Для корректного использования ортеза 
Push Sports может потребоваться постановка диагноза врачом. Боль – это всегда 
настораживающий признак. Если по неясной причине болевые ощущения или дискомфорт 
не прекращаются, рекомендуется обратиться к терапевту, специалисту по физической 
реабилитации или спортивному врачу (массажисту спортивной команды).

• Ортез Push Sports Ankle Brace Kicx можно использовать вместе со стелькой, с учетом того, 
что в обуви остается для нее место. 

• Для максимального комфорта рекомендуется носить ортез для голеностопного сустава 
с носком.

• При использовании данного изделия не допускается инверсия (подъем внутреннего 
края стопы в тыльном направлении), однако возможна значительная эверсия (поворот 
внутреннего края стопы в подошвенном направлении). 

• Чтобы обуть обувь было удобнее, рекомендуется максимально свободно расшнуровать 
шнурки.

• Ортезы Push Sports предназначены для использования на неповрежденной коже. 
Поврежденную кожу сначала необходимо защитить подходящим материалом.

• Оптимальное функционирование изделия может быть достигнуто только посредством 
выбора правильного размера. Поэтому лучше примерить ортез перед покупкой, чтобы 
проверить его размер. Если изделие приобретается в онлайн-магазине, во всех случаях 
лучше заранее убедиться в том, что его можно будет вернуть. Специалисты компании-
дистрибьютора объяснят Вам правила надевания ортеза. Мы рекомендуем хранить 
эту информацию об изделии в надежном месте, чтобы в случае необходимости была 
возможность свериться с инструкцией.

• Проверяйте свой ортез Push Sports каждый раз перед использованием на предмет износа 
отдельных элементов изделия или швов. Оптимальное использование ортеза Push Sports 
можно гарантировать только в случае его полной сохранности.

• Согласно Регламенту ЕС 2017/745 о медицинских изделиях пользователю необходимо 
сообщить изготовителю и компетентному органу власти в соответствующей стране ЕС о 
любом серьезном происшествии с ортезом.

ОСОБЕННОСТИ
Ортез для голеностопного сустава Push Sports Ankle Kicx был создан для того, чтобы 
предотвращать инверсию (подъем внутреннего края стопы в тыльном направлении) и допускать 
значительную энверсию (поворот внутреннего края стопы в подошвенном направлении). Если 
происходит инверсия голени, ленты натягиваются и предотвращают растяжение. Конструкция 
ортеза позволяет голеностопному составу гнуться и растягиваться во время занятий спортом без 
излишнего ограничения. При взаимодействии с мячом движения стопы не ограничены благодаря 
весьма незначительному объему материала ортеза на подъеме стопы. Изящная конструкция 
ортеза делает его незаменимым для ношения внутри спортивной обуви, в том числе бутсов. 

РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Ортез на голеностопный сустав Push Sports Ankle Brace Kicx изготавливается в 
трех размерах отдельно для правой и для левой ноги. Выберите подходящий 
размер ортеза после измерения длины окружности подъема Вашей стопы и 
Вашего размера обуви. 

ПРАВИЛА НАДЕВАНИЯ
  Расстегните застежки «Велкро» и натяните ортез на стопу. Пяточная часть ортеза должна 
плотно прилегать к пятке. Убедитесь в том, что эластичное основание плотно прилегает к 
стопе и хорошо расправлено.

  Расположите стопу под углом 90 градусов к ноге и состыкуйте жесткую часть ортеза с 
задней стороной голени в правильном положении (с задней частью надпяточной кости), 
стянув и закрепив изделие небольшой лентой с одной синей отметкой.  
Примечание: Жесткая часть ортеза не должна соприкасаться с лодыжкой. 

  Затем натяните и закрепите небольшую ленту там, где находятся две синие отметки.

  Закрепите эластичную ленту до желаемой степени натяжения вокруг голени (Рис.  	). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Получить сведения о дистрибьюторе товара в Вашей стране можно по ссылке 
www.push.eu/distributors

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ/ХРАНЕНИЮ
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Для того чтобы ортез оставался гигиеничным и чтобы продлить срок его службы, важно регулярно 
его стирать, соблюдая инструкции по стирке. Ортез можно стирать в стиральной машине в щадящем 
(деликатном) режиме или вручную при температуре не выше тридцати градусов Цельсия. Перед 
стиркой застегните ортез на застежки-липучки «Велкро», чтобы не повредить во время стирки само 
изделие,  а также другие предметы, находящиеся в барабане стиральной машины. Не разрешается 
использовать отбеливающие средства. Просушите изделие на открытом воздухе (не рядом с 
источниками тепла или в сушильной машине). Никогда не убирайте ортез на хранение, если он до 
конца не просушен. Во всех случаях сначала дайте изделию высохнуть.

ВАЖНО
• Ортез не подходит для спортивных занятий без обуви или в обуви с мягкой подошвой.

BANDÁŽ ČLENKA PUSH SPORTS KICX
Bandáž členka Push Sports Kicx stabilizuje členkový kĺb a bráni inverzii nohy 
(vytknutie členka). Vďaka inovatívnemu dizajnu a využitiu pohodlných materiálov 
ponúka bandáž členka Push Sports Kicx najlepšiu možnú ochranu proti vyvrtnutiu 
členka pri športových aktivitách. Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa na svojho 
predajcu alebo pošlite e-mail na adresu info@push.eu.

KEDY POUŽÍVAŤ BANDÁŽ ČLENKA PUSH SPORTS KICX?
V prípade, že ste si vytkli členok v minulosti a chcete sa vyhnúť tomu, že sa to 
bude opakovať. Hlavne pokiaľ sa venujete športu so zvýšeným rizikom poškodenia 
v dôsledku opakovaného namáhania, ako sú atletické alebo halové športy. Bandáž 
členka Push Sports Kicx chráni členok a výrazne znižuje pravdepodobnosť jeho 
opätovného vyvrtnutia.

INDIKÁCIE
• Prevencia opakovaného inverzného úrazu
• V prípade nestability členku
KONTRAINDIKÁCIE
• Nie sú známe žiadne poruchy, pri ktorých by sa bandáž členka Push Sports 

Kicx nemohla používať.
UPOZORNENIA
• Neuťahujte bandáž členka Push Sports Kicx príliš silno. Používajte bandáž 

iba na základe príslušnej indikácie. Správne používanie bandáže Push Sports 
si môže vyžadovať stanovenie diagnózy lekárom alebo terapeutom. Bolesť je 
vždy varovným signálom. Pokiaľ pretrvávajú bolesti alebo ťažkosti bez jasnej 
príčiny, odporúčame vám navštíviť vášho praktického lekára, fyzioterapeuta 
alebo športového lekára.

• Bandáž členka Push Sports Kicx je možné používať v kombinácii s vložkou do 
topánok, pokiaľ to priestor v topánke umožňuje. 

• Pre maximálne pohodlie odporúčame nosiť bandáž členka na ponožku.
• Tento výrobok obmedzuje možnosť inverzie nohy (vybočenie nohy dovnútra) 

ale umožňuje neobmedzenú everziu nohy (vybočenie nohy von).
• Aby ste sa s bandážou ľahšie obuli, odporúčame, aby ste povolili šnúrku na 

topánke čo najviac, ako to pôjde. 
• Bandáže Push Sports boli navrhnuté na nosenie na nepoškodenej pokožke. 

Poškodenú pokožku najprv prekryte vhodným materiálom.
• Optimálne fungovanie môžete dosiahnuť len pri výbere správnej veľkosti. 

Pred kúpou je preto dobré nasadiť si bandáž a skontrolovať jej veľkosť. 
V prípade nákupu online sa vždy uistite, že existuje fungujúca služba vrátenia 
tovaru. Odborný personál vášho predajcu vám vysvetlí najlepší spôsob, ako 
si bandáž Push Sports nasadiť. Odporúčame vám, aby ste uchovali tieto 
informácie o výrobku na bezpečnom mieste. Môžete si tak kedykoľvek pozrieť 
pokyny na nasadzovanie bandáže.

• Pred každým použitím bandáž Push Sports skontrolujte, či na nej nie sú 
viditeľné známky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo švov. 
Optimálne fungovanie bandáže Push Sports je možné garantovať, len ak je 
výrobok v plnej miere neporušený.

Ankle Brace Kicx
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Medical Device

© Nea

Push® is a registered trademark of Nea International bv

Patent pending

• Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user 
must report any serious incident involving the product to the manufacturer 
and to the competent authority of the Member State in which the user is 
established.

SPECIAL FEATURES
The Push Sports Kicx has been developed to restrict inversion (inward tilting of 
the foot) and allows for largely unrestricted eversion (outward tilting of the foot). 
In the event of inversion, the straps tighten and prevent the spraining movement. 
The brace's design allows for flexion and extension of the ankle joint, without 
unnecessary restriction during sports activities. There is minimal material on the 
instep of the foot, for unrestricted ball control. Its slender design makes the ankle 
brace eminently suitable for use inside sports footwear, including soccer cleats. 

TAKING MEASUREMENTS
The Push Sports Ankle Brace Kicx is available in three sizes, and 
in right and left versions. Select the right brace size based on the 
circumference of your instep and your shoe size. 

FITTING
   Open the three hook and loop fasteners and pull the brace over the foot. 
The heel section of the brace needs to fit snugly around the heel. Ensure 
the entire elastic base fits closely against the foot and is not twisted.

   Place the foot at a 90 degree angle and put the stiffener on the inside of the 
ankle in the correct position behind the malleolus (ankle bone) by tightening 
and fastening the small strap with the single blue mark.  
Note: The stiffener should not touch the malleolus. 

   Tighten and fasten the small strap with the two blue marks.

   Fasten the elastic strap to desired tightness around the ankle (Fig.  	). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

For details of the distributor in your country, please refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to 
wash the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be 
washed at temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle 
or by hand. Before washing, fasten the hook and loop material to protect the 
brace and other laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in 
the open air (not near a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace 
when it is wet. Always let it dry first.

IMPORTANT
• The brace is not suitable for sports practised without shoes or in soft shoes.

ضمن إطار لائحة الاتحاد الأوروبي 2017/745 بشأن الأجهزة الطبية؛ يتعين على المستخدم • 
الإبلاغ عن أي حوادث خطيرة تتعلق بالمنتج إلى الشركة المصنعة، وكذلك إلى السلطات 

المعنية في الدولة العضو في الاتحاد والمقيم فيها المستخدم.
مميزات خاصة بالدعامة

طُورت دعامة الكاحل Kicx من Push Sports؛ لتقيد من الحركة الانعكاسية (ميل القدم للداخل)، 
بينما تسمح إلى حد كبير بالحركة الانقلابية (ميل القدم للخارج). في حالة حدوث الحركة 

الانعكاسية؛ يُثبت الشريط بإحكام بحيث يمنع حركات الالتواء. يتيح تصميم الدعامة ثني ومد 
مفصل الكاحل بدون قيود غير ضرورية أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية. يوجد حد أدنى من 
الأدوات على مشط القدم، مما يسمح بالتحكم غير المقيد لكرة القدم. الدعامة ذات تصميم رقيق؛ 
مما يجعلها مناسبة للاستخدام بداخل الأحذية الرياضية مثل أحذية كرة القدم والمرابط الملحقة بها.

أخذ القياسات
تتوفر دعامة الكاحل Kicx من Push Sports في ثلاثة مقاسات، وفي الإصدارات اليمنى 

واليسرى. حدد مقاس الدعامة الصحيح على أساس محيط مشط قدمك، ومقاس حذائك.
 ملاءمة القياس

افتح أدوات ربط الخطاف والعروة الثلاث ثم اسحب الدعامة فوق القدم. يلزم تثبيت جزء   
الكعب من الدعامة حول الكعب بشكل مريح. تأكد من ملاءمة القاعدة المرنة تماماً مع القدم، 

بحيث تكون غير ملتوية.
ضع القدم عند زاوية 90 درجة، ثم ضع أداة التقوية في الجزء الداخلي من الكاحل في   

الموضع الصحيح خلف الكعب (عظمة الكاحل)؛ وذلك بواسطة شد وربط الشريط بالعلامة 
الزرقاء الفردية. 

يُرجى ملاحظة الآتي: تجنب لمس أداة التقوية للكعب.  
ثم ثبت واربط الشريط الصغير بواسطة العلامتين الزرقاوين.  

.(	 اربط الشريط المرن حتى تصل للضيق المرغوب حول الكاحل كما هو موضح (بالشكل   
pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

للحصول على معلومات لتفاصيل الموزع في بلدك؛ يُرجى الرجوع إلى 
www.push.eu/distributors

تعليمات الغسل/المحافظة على الدعامة
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لزيادة النظافة الشخصية ولإطالة مدة خدمة الدعامة، من المهم غسل الدعامة بانتظام واتباع تعليمات 
غسلها. يمُكن غسل الدعامة عند درجات حرارة تصل إلى 30 درجة مئوية في دورة أقمشة رقيقة أو باليد. 
قبل الغسل أغلق الخطاف والعروة بأداة الربط وذلك لحماية الدعامة والملابس الأخرى. تجنب استخدام أي 
عوامل مبيضة للملابس. اترك الدعامة حتى تجف في الهواء الطلق (ليس بالقرب من مصدر ساخن أو 

مجفف الملابس). تجنب تخزين الدعامة وهي رطبة. يرُجى دائماً التأكد من جفاف الدعامة أولاً.
معلومات هامة

يُرجى عدم ارتداء هذه الدعامة أثناء ممارسة الرياضة بدون حذاء، أو باستخدام حذاء رقيق؛ • 
حيث إنها لا تناسب ذلك.

PUSH SPORTS من KICX دعامة الكاحل
تعمل دعامة الكاحل Kicx من Push Sports على استقرار وثبات مفصل الكاحل، ومنعه من 
الحركة الانعكاسية (التواء الكاحل). تتميز دعامة الكاحل Kics من Push Sports بالتصميم 
المبتكر وراحة المواد المستخدمة؛ مما يجعلها توفر لك أفضل حماية ممكنة ضد التواء الكاحل 
أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية. يُرجي استشارة البائع؛ إذا راودتك أي أسئلة، أو إرسال بريد 

.info@push.eu إلكتروني على

متى يُنصح باستخدام دعامة الكاحل KICX من PUSH SPORTS؟
في حالة إصابتك بالتواء الكاحل؛ ورغبتك في تجنب حدوثه مرة أخرى. على وجه الخصوص، 
في حالة ممارستك للرياضة التي تزداد فيها مخاطر تكرار ومعاودة التواء الكاحل مثل الرياضة 
الميدانية أو الرياضة في الأماكن المغلقة. تعمل دعامة الكاحل Kicx من Push Sports على 

حماية كاحلك، مما يقلل بشكل ملحوظ من فرص الالتواء الجديدة.
دواعي الاستعمال، تستخدم في الحالات الآتية:

منع حدوث الرضح الانعكاسي المتكرر• 
في حالة حدوث عدم استقرار الكاحل• 

موانع الاستعمال
 •.Push Sports من Kicx لا توجد اعتلالات معروفة قد تتعارض مع ارتدائك لدعامة الكاحل

 التحذيرات
تأكد من عدم ارتداء دعامة الكاحل Kicx من Push Sports بإحكام مفرط. ارتدِ الدعامة • 

 Push Sports فقط وفقاً لدواعي الاستعمال المناسبة. قد يتطلب الاستخدام الصحيح لدعامة
تشخيص حالتك من قِبل طبيب أو معالج. يُعد الألم عادة علامة تحذير. إذا استمرت الآلام 
أو الشكاوى بدون سبب واضح؛ يُنصح بزيارة طبيبك، أو اختصاصي العلاج الطبيعي، أو 

الطبيب الرياضي.
يمكن ارتداء دعامة الكاحل Kicx من Push Sports مع نعل؛ إذا كانت هناك مساحة داخل الحذاء. • 
يُنصح بارتداء جورب مع دعامة الكاحل؛ وذلك لتوفير الراحة القصوى.• 
تقيد هذه الدعامة من الحركة الانعكاسية (ميل القدم للداخل)، بينما تسمح إلى حد كبير بحركة • 

انقلابية غير مقيدة (ميل القدم للخارج). 
لتسهيل دخول الدعامة في حذائك، نوصيك بفتح أربطة حذائك قدر الإمكان. • 
صممت دعامات Push Sports لارتدائها على البشرة السليمة غير المصابة. وينبغي تغطية • 

البشرة المصابة بمادة مناسبة قبل ارتدائها.
يمكن تحقيق الأداء الأمثل للدعامة فقط باختيار المقاس الصحيح. لذلك، يفضل ارتداء الدعامة • 

قبل شرائها لتتأكد من المقاس المناسب. في حالة الشراء عبر الإنترنت، تأكد دائمًا من 
وجود خدمة إرجاع جيدة. سيشرح لك الموظف المختص لدى البائع أفضل طريقة لاستخدام 
وتركيب دعامة Push Sports. نوصيك بالاحتفاظ بمعلومات هذا المنتج في مكان آمن؛ حتى 

تتمكن من الاطلاع عليها لمعرفة إرشادات التثبيت عند الحاجة.
تحقق من ظهور علامات التلف أو البلى على مكونات أو فواصل دعامة Push Sports في كل • 

مرة قبل استعمالها. نضمن لك الأداء الأمثل لدعامة Push Sports، بشرط سلامة المنتج تمامًا.

PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX
The Push Sports Ankle Brace Kicx stabilises the ankle joint and stops inversion 
(ankle sprain). With its innovative design and comfortable materials, the 
Push Sports Ankle Brace Kicx offers the best possible protection against ankle 
sprain during sports activities. If you have any questions, please consult your 
retailer or send an e-mail to info@push.eu.
WHEN TO USE THE PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX
You have sprained your ankle before and want to prevent it from happening again. 
In particular if you practise a sport with an increased risk of recurrent spraining, 
such as field or indoor sports. The Push Sports Ankle Brace Kicx protects your 
ankle, significantly reducing the chances of new sprains.
INDICATIONS
• To prevent recurring inversion trauma
• Ankle instability
CONTRAINDICATIONS
• There are no known disorders where the Push Sports Ankle Brace Kicx 

should not be worn. 
CAUTIONS
• Ensure that the Push Sports Ankle Brace Kicx is not fitted too tightly. Use the 

brace only for the appropriate indications. Proper use of your Push Sports 
brace may require diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning 
sign. If pain or complaints persist without a clear cause, it is recommended that 
you consult your GP, physiotherapist or sports physician.

• The Push Sports Ankle Brace Kicx can be used in combination with an insole, 
provided that the space within the shoe allows. 

• For maximum comfort, it is recommended to wear the ankle brace with a sock.
• This product restricts inversion (inward tilting of the foot), but allows for largely 

unrestricted eversion (outward tilting of the foot). 
• To make it easier to get into your shoe, it is recommended that you open up 

the laces of your shoe as far as possible.
• Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin. 

Damaged skin must first be covered with suitable material.
• Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, 

it is recommended that you fit the brace before purchasing to check its size. 
When buying online, always ensure that there is a good return service. Your 
reseller’s professional staff will explain the best way to fit your Push Sports 
brace. We recommend that you keep this product information in a safe place, 
to be able to consult it for fitting instructions whenever needed.

• Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or 
ageing of components or seams. Optimal performance of your Push Sports 
brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

PUSH SPORTS 발목보호대 KICX
Push Sports 발목보호대 Kicx는 발목을 안정화하고 내번(발목 염좌)을 방지합니다. 
혁신적인 디자인과 편안한 소재를 채택한 Push Sports 발목보호대 Kicx는 스포츠 
활동 중 발목 염좌로부터 발목을 최대한 보호합니다. 궁금한 점이 있으시면 판매점에 
문의하시거나, info@push.eu로 이메일을 보내세요.

PUSH SPORTS 발목보호대 KICX는 언제 사용합니까?
이전에 발목 염좌를 겪었지만 재발을 방지하고 싶은 경우 착용할 수 있습니다. 특히, 
염좌의 재발 위험이 높은 실외 또는 실내 스포츠를 할 때 적합합니다. Push Sports 
발목보호대 Kicx는 발목을 보호하여 새로운 발목 염좌의 위험을 상당히 줄입니다.

적응증
•  발목 외상의 재발을 방지함
•  발목 불안정증

금기증
•  Push Sports 발목보호대 Kicx를 착용할 수 없는 것으로 알려진 장애가 없습니다. 

주의
•  Push Sports 발목보호대 Kicx를 너무 꽉 조이게 착용하지 마십시오. 적절한 

적응증에 대해서만 보호대를 사용하십시오. Push Sports 보호대를 적절하게 
사용하려면 의사 또는 치료사의 진단을 받아야 할 수 있습니다. 항상 통증을 경고 
신호로 간주하십시오. 명확한 이유 없이 통증이나 불편감이 지속되면, 주치의나 
물리치료사, 스포츠 의사와 상담하는 것이 좋습니다.

•  신발 내 공간이 적합한 경우 Push Sports 발목보호대 Kicx를 인솔과 함께 사용할 
수 있습니다. 

•  최적의 편안함을 위해, 발목보호대를 양말과 함께 착용하는 것이 좋습니다.
•  이 보호대는 내번(발의 안쪽 회전)을 제한하지만 외번(발이 바깥쪽으로 기울어짐)

을 상당히 허용합니다. 
•  신발 안에 쉽게 착용하려면 가능한 한 신발 끈을 넓게 푸는 것이 좋습니다. 
•  Push Sports 보호대는 부상을 입지 않은 피부에 착용하도록 고안되었습니다. 

부상을 입은 피부는 먼저 적절한 소재로 덮어야 합니다.
•  정확한 크기를 선택해야만 최적의 기능을 발휘할 수 있습니다. 따라서 구입하기 

전에 가급적이면 보호대를 착용하여 적당한 크기인지 확인하십시오. 온라인으로 
구입할 때 반품 서비스를 원활하게 제공하는지 항상 확인하십시오. 재판매업체의 
전문 직원이 Push Sports 보호대를 착용하는 최상의 방법을 설명해 드릴 
것입니다. 필요할 때 피팅 지침을 보기 위해 본 제품 설명서를 안전한 장소에 
보관하는 것이 좋습니다.

•  Push Sports 보호대를 사용하기 전에 항상 부품이나 접합부가 마모되거나 
노후화되었는지 확인하십시오. 제품이 온전한 상태에 있을 때에만 최적의 
Push Sports 보호대 성능을 보장할 수 있습니다.

ΝΑΡΘΗΚΑΣ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ PUSH SPORTS KICX
Ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports Kicx σταθεροποιεί την άρθρωση του αστραγάλου 
και σταματά την απότομη και βίαιη κίνηση του πέλματος προς τα έσω (διάστρεμμα 
αστραγάλου/ποδοκνημικής). Χάρη στην πρωτοποριακή σχεδίαση και τα άνετα υλικά, 
ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports Kicx προσφέρει την καλύτερη δυνατή προστασία από 
διάστρεμμα του αστραγάλου στη διάρκεια αθλητικών δραστηριοτήτων. Εάν έχετε ερωτήσεις, 
συμβουλευτείτε τον μεταπωλητή σας ή στείλτε e-mail στη διεύθυνση info@push.eu.

ΠΟΤΕ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟΝ ΝΑΡΘΗΚΑ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ PUSH SPORTS KICX 
Όταν έχετε ήδη πάθει διάστρεμμα στον αστράγαλό σας και δεν θέλετε να ξανασυμβεί. 
Συγκεκριμένα, αν κάνετε ένα άθλημα με αυξημένο κίνδυνο επαναλαμβανόμενου διαστρέμματος, 
όπως αθλήματα ανοιχτού ή κλειστού χώρου. Ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports Kicx 
προστατεύει τον αστράγαλο, μειώνοντας σημαντικά τις πιθανότητες νέων διαστρεμμάτων.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
• Για την αποφυγή επαναλαμβανόμενης κάκωσης λόγω απότομης και βίαιης κίνησης του 

πέλματος προς τα έσω 
• Αστάθεια αστραγάλου

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
• Δεν υπάρχουν γνωστές διαταραχές εξαιτίας των οποίων δεν πρέπει να χρησιμοποιείται 

ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports Kicx.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
• Βεβαιωθείτε ότι ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports Kicx δεν έχει τοποθετηθεί πολύ 

σφιχτά. Χρησιμοποιείτε τον νάρθηκα μόνο για τις κατάλληλες ενδείξεις. Για τη σωστή χρήση 
του νάρθηκα Push Sports, ενδέχεται να απαιτείται διάγνωση από ιατρό ή θεραπευτή. 
Ο πόνος αποτελεί πάντα προειδοποιητική ένδειξη. Εάν ο πόνος ή οι ενοχλήσεις επιμένουν 
χωρίς να είναι σαφές που οφείλονται, συνιστάται να συμβουλευτείτε τον γενικό ιατρό, τον 
φυσιοθεραπευτή ή τον αθλίατρό σας. 

• Ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports Kicx μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με 
έναν πάτο, εφόσον το επιτρέπει ο χώρος στο εσωτερικό του παπουτσιού. 

• Για μέγιστη άνεση, συνιστάται να φοράτε τον νάρθηκα αστραγάλου με κάλτσα. 
• Αυτό το προϊόν περιορίζει την κλίση του πέλματος προς τα έσω, αλλά επιτρέπει σε μεγάλο 

βαθμό την κλίση του πέλματος προς τα έξω. 
• Για να φοράτε πιο εύκολα το παπούτσι σας, συνιστάται να ανοίξετε τα κορδόνια του 

παπουτσιού όσο το δυνατόν περισσότερο. 
• Οι νάρθηκες Push Sports είναι σχεδιασμένοι για να φοριούνται σε δέρμα χωρίς βλάβες. 

Το δέρμα που έχει βλάβες πρέπει πρώτα να καλυφθεί με κατάλληλο υλικό. 
• Η βέλτιστη λειτουργία μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την επιλογή του κατάλληλου μεγέθους. 

Για τον λόγο αυτό, συνιστάται να τοποθετείτε τον νάρθηκα πριν από την αγορά, για να 
ελέγχετε το μέγεθός του. Όταν κάνετε αγορές online, να βεβαιώνεστε πάντα ότι υπάρχει 
καλή υπηρεσία επιστροφών. Το προσωπικό του μεταπωλητή σας θα σας εξηγήσει 
τον καλύτερο τρόπο για να τοποθετήσετε τον νάρθηκα Push Sports. Συνιστούμε να 
φυλάσσετε αυτές τις πληροφορίες προϊόντος σε ασφαλές μέρος, ώστε να μπορείτε να τις 
συμβουλεύεστε για οδηγίες τοποθέτησης όποτε χρειάζεται. 

• Ελέγχετε τον νάρθηκα Push Sports κάθε φορά πριν τον χρησιμοποιήσετε, για σημάδια 
φθοράς ή γήρανσης μερών ή ραφών. Η βέλτιστη λειτουργία του νάρθηκα Push Sports είναι 
εγγυημένη, μόνο εάν το προϊόν είναι εντελώς ακέραιο.

•  의료 장치에 대한 EU 규정 2017/745에 따라, 사용자는 제품과 관련된 중대한 
사고를 제조업체 및 사용자가 거주하는 회원국의 관할 당국에 보고해야 합니다.

특별한 기능
Push Sports Kicx는 내번(발이 안쪽으로 기울어짐)을 제한하지만 외번(발이 
바깥쪽으로 기울어짐)을 상당히 허용하도록 개발되었습니다. 외번 시 고정끈이 동작을 
제한하여 발목 염좌 사고를 방지합니다. 이 보호대는 스포츠 활동 중 불필요한 제한을 
가하지 않고 발목 관절의 굴신 동작과 확장 동작을 허용하는 디자인을 채택했습니다. 
발등에 최소한 소재를 적용하여 자유로운 볼 콘트롤이 가능합니다. 슬림한 디자인을 
가진 발목보호대는 축구화를 비롯한 실내 스포츠웨어에 매우 적합합니다. 

사이즈 측정
Push Sports 발목보호대 Kicx는 왼발 및 오른발 버전의 3가지 
사이즈로 제공됩니다. 발등 둘레 및 신발 사이즈에 따라 적합한 
보호대 사이즈를 선택하십시오. 

피팅
  3개의 후크 및 루프 패스너를 열고 보호대를 발 위로 당기십시오. 보호대의 

발꿈치 부위가 발꿈치에 적절하게 맞아야 합니다. 탄성 소재 전체를 발에 꼭 
맞게 부착하고 뒤틀림이 없도록 하십시오.

  90도 각도로 발을 놓고 한 줄의 파란색 표시가 있는 소형 고정띠를 조이고 
고정하여 복사뼈(발목 뼈) 뒤의 발목 내부에 보강재를 잘 배치하십시오. 

  참고: 보강재가 복사뼈에 닿으면 안 됩니다. 
  그다음 두 줄의 파란색 표시가 있는 소형 고정띠로 조이고 고정하십시오.

  발목 주위에서 원하는 압박 강도로 탄성띠를 고정하십시오(그림  	). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

지역별 판매점에 대한 상세 정보는 www.push.eu/distributors를 참조하십시오.

세탁 지침/유지 관리

E  p  l  b  }}g
위생을 개선하고 보호대의 수명을 최대한으로 늘리기 위해 세탁 지침에 따라 보호대를 
정기적으로 세탁하는 것이 중요합니다. 최대 섭씨 30도의 온도에서 섬세한 직물 
모드 또는 손으로 보호대를 세탁할 수 있습니다. 세탁하기 전에 후크와 루프를 잠궈 
보호대와 다른 세탁물을 보호하십시오. 표백제를 사용하지 마십시오. 보호대를 
옥외에서 건조하십시오(드라이기 또는 드럼 건조기를 사용하지 마십시오). 젖은 
상태에서 보호대를 보관하지 마십시오. 항상 먼저 건조시켜야 합니다.

중요 사항
•  이 발목보호대는 신발을 신지 않거나, 부드러운 신발을 신고 하는 스포츠에 

적합하지 않습니다.

• Στο πλαίσιο του κανονισμού 2017/745 της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, 
ο χρήστης πρέπει να αναφέρει κάθε σοβαρό περιστατικό που σχετίζεται με το προϊόν 
στον κατασκευαστή και στην αρμόδια αρχή του κράτους μέλους της ΕΕ στο οποίο είναι 
εγκατεστημένος ο χρήστης.

ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
Το Push Sports Kicx έχει σχεδιαστεί για να περιορίζει την περιορίζει την κλίση του πέλματος 
προς τα έσω, αλλά επιτρέπει σε μεγάλο βαθμό την απεριόριστη κλίση του πέλματος προς 
τα έξω. Σε περίπτωση απότομης και βίαιης κίνησης του πέλματος προς τα έσω, οι ιμάντες 
σφίγγουν και αποτρέπουν την εξάπλωση της κίνησης που μπορεί να προκαλέσει διάστρεμμα. 
Ο σχεδιασμός του νάρθηκα επιτρέπει την κάμψη και την έκταση της άρθρωσης του αστραγάλου, 
χωρίς περιττούς περιορισμούς κατά τη διάρκεια αθλητικών δραστηριοτήτων. Στο τμήμα του 
κουντεπιέ υπάρχει ελάχιστο υλικό, για έλεγχο της μπάλας χωρίς περιορισμούς. Χάρη στην πιο 
λεπτή σχεδίαση, ο νάρθηκας αστραγάλου είναι εξαιρετικά κατάλληλος για χρήση με αθλητικά 
παπούτσια, συμπεριλαμβανομένων των ποδοσφαιρικών παπουτσιών.

ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ
Ο νάρθηκας αστραγάλου Push Sports Kicx διατίθεται σε τρία μεγέθη, για το 
δεξί και το αριστερό πόδι. Διαλέξτε το σωστό μέγεθος νάρθηκα ανάλογα με την 
περιφέρεια του κουντεπιέ σας και το μέγεθος του παπουτσιού σας.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
  Ανοίξτε τα τρία στερεωτικά με άγκιστρα και θηλιές (χριτς χρατς) και τραβήξτε τον νάρθηκα 
πάνω από το πόδι. Το τμήμα της φτέρνας του νάρθηκα πρέπει να εφαρμόζει σφιχτά γύρω 
από τη φτέρνα. Βεβαιωθείτε ότι ολόκληρη η ελαστική βάση εφαρμόζει καλά στο πέλμα και 
δεν έχει συστραφεί. 

	 Τοποθετήστε το πέλμα σε γωνία 90 μοιρών και τοποθετήστε το ενισχυτικό στοιχείο που 
βρίσκεται στην εσωτερική πλευρά του αστραγάλου στη σωστή θέση πίσω από τον σφυρό 
(οστό αστραγάλου), σφίγγοντας και στερεώνοντας τον μικρό ιμάντα με το ένα μπλε σημάδι. 

 Σημείωση: Το ενισχυτικό στοιχείο δεν πρέπει να έρχεται σε επαφή με τον σφυρό. 

	 Σφίξτε και στερεώστε τον μικρό ιμάντα με τα δύο μπλε σημάδια. 
 Στερεώστε τον ελαστικό ιμάντα σφίγγοντάς τον στον επιθυμητό βαθμό γύρω από τον 
αστράγαλο (Εικ.  	).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
Για τα στοιχεία επικοινωνίας του διανομέα στη χώρα σας, ανατρέξτε στη διεύθυνση 
www.push.eu/distributors

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ/ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
Για καλύτερη υγιεινή και μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής του νάρθηκα, είναι σημαντικό να 
πλένετε τον νάρθηκα τακτικά, ακολουθώντας τις οδηγίες πλυσίματος. Ο νάρθηκας μπορεί να 
πλυθεί σε θερμοκρασία έως και 30 °C σε πρόγραμμα για ευαίσθητα ρούχα ή στο χέρι. Πριν από 
το πλύσιμο, κλείστε τα χριτς χρατς, για να προστατέψετε τον νάρθηκα και τα υπόλοιπα ρούχα. 
Μην χρησιμοποιείτε λευκαντικά. Αφήστε τον νάρθηκα να στεγνώσει στον αέρα (όχι κοντά σε 
πηγή θερμότητας ή σε στεγνωτήριο ρούχων). Μην αποθηκεύετε ποτέ τον νάρθηκα όταν είναι 
βρεγμένος. Να τον αφήνετε πάντα να στεγνώσει πρώτα.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ 
• Ο νάρθηκας δεν είναι κατάλληλος για αθλήματα που πραγματοποιούνται χωρίς παπούτσια 

ή με μαλακά παπούτσια.
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Material composition

Polyamide 37 %

Polyester 16 %

Thermoplastic elastomer 21 %

Elasthane 5 %

Silicone 9 %

Others 12 %

Latex free 
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• Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul 
trebuie să raporteze producătorului și autorității competente din statul membru 
unde are reședința orice incident grav în legătură cu produsul respectiv.

CARACTERISTICI SPECIALE
Orteza Push Sports Kicx a fost creată pentru a limita inversiunea (înclinarea în 
interior a labei piciorului) și a permite o eversiune în mare parte nelimitată (înclinarea 
exterioară a piciorului). În caz de inversiune, chinga strânge și împiedică mișcarea de 
răsucire. Designul ortezei permite flexia și extensia articulației gleznei, fără restricții 
inutile în timpul activităților sportive. Există o cantitate minimă de material pe partea 
superioară a labei piciorului, pentru a nu limita controlul asupra mingii. Designul 
subțire face ca orteza pentru gleznă să fie deosebit de potrivită pentru utilizarea în 
interiorul încălțămintei sportive, inclusiv a ghetelor de fotbal. 

EFECTUAREA MĂSURĂTORILOR
Orteza pentru gleznă Push Sports Kicx este disponibilă în trei 
dimensiuni, cu versiuni pentru glezna dreaptă și stângă. Alegeți 
dimensiunea potrivită a ortezei pe baza circumferinței părții superioare 
a labei piciorului și a mărimii încălțămintei dumneavoastră. 

MONTAREA
   Deschideți cele trei sisteme de prindere cu arici și trageți orteza peste laba piciorului. 
Secțiunea pentru călcâi a ortezei trebuie să fie strânsă în jurul călcâiului. Asigurați-vă 
că întreaga bază elastică se fixează strâns pe picior și nu este răsucită.

   Așezați laba piciorului în unghi de 90 de grade și puneți rigidizatorul pe interiorul 
gleznei în poziția corectă în spatele maleolei (osul gleznei), strângând și fixând 
chinga mică cu un singur semn albastru.  
Notă: Rigidizatorul nu trebuie să atingă maleola. 

   După aceea, strângeți și fixați chinga mică cu cele două semne albastre.
   Strângeți chinga elastică la nivelul dorit în jurul gleznei (Fig.   ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Pentru detalii referitoare la distribuitorul din țara dumneavoastră, consultați 
www.push.eu/distributors

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE/ÎNTREȚINERE
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Pentru a promova igiena și a maximiza durata de viață a ortezei, este important să 
spălați orteza regulat, respectând instrucțiunile de spălare. Orteza poate fi spălată 
la temperaturi de până la treizeci de grade Celsius, la un program pentru țesături 
delicate sau cu spălare de mână. Înainte de spălare, închideți sistemul de prindere 
cu arici pentru a proteja orteza și celelalte rufe. Nu utilizați înălbitori. Lăsați orteza să 
se usuce în aer liber (nu în apropierea unei surse de căldură sau într-un uscător de 
rufe). Nu depozitați niciodată orteza când este încă umedă. Lăsați-o întotdeauna să 
se usuce întâi.

IMPORTANT
• Orteza nu este potrivită pentru sporturile practicate fără încălțăminte sau cu 

încălțăminte moale.

• Saskaņā ar ES Regulu 2017/745 par medicīniskām ierīcēm lietotājiem par 
visiem ar izstrādājumu saistītiem nopietniem negadījumiem jāziņo ražotājam un 
kompetentajai iestādei dalībvalstī, kur atrodas lietotājs.

RAKSTURĪGĀS ĪPAŠĪBAS
Push Sports Kicx ortoze ir īpaši izstrādāta, lai ierobežotu inversiju (pēdas noliekšanos 
uz iekšpusi), un tā nodrošina būtiski neierobežotu eversiju (pēdas noliekšanos uz 
ārpusi). Inversijas gadījumā ortozes saites savelkas un novērš sastiepšanas kustību. 
Ortozes konstrukcija ļauj saliekt un izstiept potītes locītavu, neradot nevajadzīgus 
ierobežojumus sportošanas laikā. Uz pēdas pacēluma materiāla daudzums ir minimāls, 
lai netraucētu kontrolēt bumbu. Plānā dizaina dēļ potītes ortoze ir izcili piemērota 
valkāšanai sporta apavos, arī futbola bučos.

MĒRĪJUMU VEIKŠANA
Push Sports potītes ortoze Kicx ir pieejama trijos izmēros un labās un 
kreisās kājas versijā. Izvēlieties pareizo izmēru pēc pēdas pacēluma 
apkārtmēra un apavu izmēra.

UZLIKŠANA

   Atveriet trīs aizdares ar auduma līplenti un uzvelciet ortozi uz pēdas. Ortozes 
papēža daļai ir cieši jāpieguļ ap papēdi. Pārliecinieties, ka visa elastīgā pamatne 
cieši pieguļ pēdai un nav sagriezusies.

   Novietojiet pēdu 90 grādu leņķī un pielieciet cieto daļu pie iekšējās potītes locītavas 
pareizā pozīcijā aiz potītes kaula, pievelkot un nofiksējot mazo saiti ar vienu zilo 
atzīmi.

 Piezīme. Cietā daļa nedrīkst pieskarties potītes kaulam.

   Pievelciet un nofiksējiet mazo saiti ar divām zilām atzīmēm.
  Nofiksējiet elastīgo saiti ap potīti, cik cieši nepieciešams (	  att.).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Informāciju par izplatītāju jūsu valstī skatiet vietnē www.push.eu/distributors

MAZGĀŠANAS/KOPŠANAS NORĀDĪJUMI
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Lai gādātu par higiēnu un maksimāli pagarinātu ortozes kalpošanas laiku, ir svarīgi to 
regulāri mazgāt, ievērojot mazgāšanas instrukcijas. Ortozi drīkst mazgāt smalkās veļas 
režīmā vai ar rokām, ūdens temperatūrai nepārsniedzot 30 °C.
Pirms mazgāšanas nofiksējiet auduma līplenti, lai pasargātu ortozi un citu veļu. 
Nelietojiet balinātājus. Ļaujiet ortozei brīvi izžūt (nežāvējiet to pie siltuma avota vai 
elektriskajā veļas žāvētājā). Nekad nenovietojiet glabāšanā mitru ortozi. Vienmēr ļaujiet 
tai vispirms izžūt.

SVARĪGI
• Ortoze nav piemērota sporta veidiem, kuros nevalkā apavus vai valkā mīkstus apavus.

ORTEZĂ PENTRU GLEZNĂ 
PUSH SPORTS KICX
Orteza pentru gleznă Push Sports Kicx stabilizează articulația gleznei și împiedică 
inversia (entorsa gleznei). Datorită designului inovator și al materialelor confortabile, 
orteza pentru gleznă Push Sports Kicx oferă cea mai bună protecție posibilă împotriva 
entorsei gleznei în timpul activităților sportive. Dacă aveți întrebări, consultați 
revânzătorul sau trimiteți un e-mail la info@push.eu.

CÂND SĂ UTILIZAȚI ORTEZA PENTRU GLEZNĂ PUSH SPORTS KICX?
Ați avut în trecut o entorsă a gleznei și doriți să să nu mai repetați experiența. 
În special dacă practicați un sport cu risc crescut de entorsă recurentă, cum sunt 
sporturile de teren sau de interior. Orteza pentru gleznă Push Sports Kicx vă 
protejează glezna, reducând semnificativ riscul unor noi entorse.

INDICAȚII
• Pentru a evita entorsa recurentă
• În cazul instabilității gleznei
CONTRAINDICAȚII
• Nu se cunosc afecțiuni în cazul cărora orteza pentru gleznă Push Sports Kicx nu 

trebuie să fie purtată. 
ATENȚIE
• Asigurați-vă că orteza pentru gleznă Push Sports Kicx nu este montată prea 

strâns. Folosiți orteza doar pentru indicațiile recomandate. Utilizarea corectă a 
ortezei Push Sports poate necesita diagnosticarea de către un medic sau un 
terapeut. Durerea trebuie considerată întotdeauna drept un avertisment. Dacă 
durerea sau problema persistă fără o cauză clară, vă recomandăm să consultați 
medicul de familie, fizioterapeutul sau un medic specialist în medicina sportivă.

• Orteza pentru gleznă Push Sports Kicx poate fi utilizată în combinație cu branțuri, 
dacă spațiul din încălțăminte permite acest lucru. 

• Pentru confort maxim, vă recomandăm să purtați orteza pentru glezne cu șosete.
• Acest produs limitează inversiunea (înclinarea în interior a labei piciorului), dar 

permite o eversiune în mare parte nelimitată (înclinarea exterioară a piciorului). 
• Pentru încălțarea ușoară, vă recomandăm să desfaceți șireturile pantofului cât 

mai mult posibil.
• Ortezele Push Sports sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fără leziuni. 

Suprafețele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai întâi cu un material potrivit.
• Funcționarea optimă se poate obține doar dacă alegeți dimensiunea potrivită. 

De aceea, este de preferat să probați orteza înainte de utilizare, pentru a-i 
verifica dimensiunea. În cazul achizițiilor online, asigurați-vă că puteți beneficia de 
serviciul de returnare a produsului. Personalul profesional al revânzătorului vă va 
explica cea mai bună modalitate de a regla orteza Push Sports. Se recomandă 
să păstrați informațiile referitoare la acest produs într-un loc sigur, pentru a putea 
consulta instrucțiunile de reglare când este necesar.

• Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă orteza Push Sports prezintă semne 
de uzură a componentelor sau cusăturilor. Performanțele optime ale ortezei 
Push Sports pot fi garantate doar dacă produsul este complet intact.

PUSH SPORTS STEZNIK ZA GLEŽANJ KICX
Steznik za gležanj Kicx stabilizira gležanj i sprječava inverziju gležnja (uganuće 
tj. zavrtanje stopala prema unutra). Zahvaljujući inovativnom dizajnu i udobnim 
materijalima, Push Sports steznik za gležanj Kicx pruža najbolju moguću zaštitu 
od uganuća gležnja tijekom sportskih aktivnosti. Ako imate pitanja, savjetujte se 
s prodavačem ili pošaljite e-poštu na adresu info@push.eu.
KADA KORISTITI STEZNIK ZA GLEŽANJ PUSH SPORTS KICX?
Ukoliko ste već imali uganuće gležnja i želite spriječiti da se to ponovi, osobito ako 
se bavite sportom s povećanim rizikom od ponovnog uganuća, poput sportskih 
aktivnosti na otvorenom ili u dvorani. Steznik za gležanj Kicx štiti vaš gležanj, 
značajno smanjujući mogućnosti novih uganuća.
INDIKACIJE
• Za sprječavanje ponovne ozljede uslijed inverzije.
• Nestabilnost gležnja.
KONTRAINDIKACIJE
• Nisu poznata stanja kod kojih se Push Sports steznik za gležanj Kicx ne bi smio 

nositi.
MJERE OPREZA
• Provjerite da Push Sports steznik za gležanj Kicx nije previše čvrsto postavljen. 

Steznik upotrebljavajte samo za odgovarajuće indikacije. Pravilna uporaba 
vašeg Push Sports steznika za gležanj Kicx može zahtijevati dijagnozu liječnika. 
Bol je uvijek znak upozorenja. Ako se bol ili druge smetnje nastave bez jasnog 
razloga, preporučuje se posjeta liječniku.

• Steznik za gležanj Kicx može se upotrebljavati zajedno s uloškom, ako za to ima 
dovoljno mjesta u obući.

• Za maksimalnu udobnost preporučuje se nošenje Kicx steznika za gležanj s 
čarapom.

• Ovaj proizvod ograničava inverziju (zavrtanje stopala prema unutra), ali 
omogućuje većinski neometanu everziju (zavrtanje stopala prema van).

• Kako biste lakše stavili stopalo u obuću, preporuča se da što više otvorite vezice 
na cipelama.

• Push Sports steznici osmišljeni su za nošenje na neoštećenoj koži. Oštećenu 
kožu prvo treba prekriti odgovarajućim materijalom.

• Optimalna funkcionalnost može se postići samo odabirom odgovarajuće veličine. 
Stoga se preporučuje da isprobate steznik prije kupnje kako biste provjerili 
veličinu. Prilikom kupnje putem interneta, uvijek provjerite postoji li kvalitetna 
usluga povrata. Stručno osoblje u vašoj trgovini objasnit će vam najbolji način 
postavljanja vašeg Push Sports steznika za gležanj Kicx. Preporučujemo da 
čuvate ove informacije o proizvodu na sigurnom mjestu kako biste ih mogli 
konzultirati ukoliko vam zatrebaju upute o postavljanju.

• Prije svake uporabe provjerite primjećujete li na svom Push Sports stezniku 
znakove istrošenosti ili starosti dijelova ili šavova. Optimalna učinkovitost vašeg 
Push Sports steznika može se jamčiti samo ako je proizvod potpuno neoštećen.

 Ankle Brace Kicx קרסולית
Push Sports מבית

הקרסולית Ankle Brace Kicx מבית Push Sports מייצבת את מפרק הקרסול ומונעת 
את סיבוב כף הרגל פנימה )נקע של הקרסול(. הודות לעיצובה החדשני ולחומרים הנוחים 

שמהם היא עשויה, הקרסולית Ankle Brace Kicx מבית Push Sports מעניקה את 
ההגנה הטובה ביותר שניתן להשיג מפני נקע של הקרסול במהלך פעילויות ספורט. 

אם יש לכם שאלות כלשהן, אנא צרו קשר עם המשווק שלכם או שלחו דוא"ל לכתובת 
.info@push.eu

?Push Sports מבית Ankle Brace Kicx מתי להשתמש בקרסולית
נקעת את הקרסול בעבר וברצונך למנוע נקיעה חוזרת. מתאימה במיוחד למי שמשתתף 

בספורט עם סיכון מוגבר לנקעים חוזרים, כמו ספורט שמשחקים במגרש או באולם. 
הקרסולית Ankle Brace Kicx מבית Push Sports מגנה על הקרסול, ומפחיתה 

משמעותית את הסיכוי לנקעים.

התוויות
מניעת הישנות של טראומה עקב סיבוב כף הרגל פנימה	 
אי-יציבות של הקרסול	 

התוויות נגד
לא ידוע על הפרעות שבהן אין להשתמש בקרסולית Ankle Brace Kicx מבית 	 

 .Push Sports

זהירות
יש להקפיד שהקרסולית Ankle Brace Kicx מבית Push Sports לא תהיה צמודה 	 

מדי. יש להשתמש בתומך רק עבור ההתוויות המתאימות. כדי להשתמש כראוי בתומך 
מבית Push Sports ייתכן שיהיה צורך באבחנה על-ידי רופא או תרפיסט. כאב הוא 

תמיד סימן אזהרה. אם הכאב או התלונות נמשכים ללא גורם ברור, מומלץ לפנות 
לרופא המשפחה, לפיזיותרפיסט או למעסה ספורט.

בקרסולית Ankle Brace Kicx מבית Push Sports אפשר להשתמש בשילוב עם 	 
מדרס, בתנאי שיש מספיק מקום בתוך הנעל. 

להשגת נוחות מרבית מומלץ לגרוב את הקרסולית מעל לגרב.	 
קרסולית זו מגבילה את סיבוב כף הרגל פנימה, אך אינה מגבילה את הסיבוב החוצה. 	 
כדי להקל על נעילת הנעל מומלץ לפתוח את השרוכים עד הסוף.	 
התומכים מבית Push Sports מיועדים ליישום על עור שלם ובלתי פגוע. עור פגוע יש 	 

לכסות קודם בחומר מתאים.
רק המידה המתאימה תאפשר להשיג תפקוד מיטבי. לכן, עדיף למדוד את התומך 	 

ולבחור את המידה המתאימה לפני הרכישה. במקרה של רכישה מקוונת, יש לוודא 
תמיד שניתן להחזיר את התומך. הצוות המקצועי של המוכר יסביר לך מהי הדרך 

הטובה ליישם את התומך מבית Push Sports. אנו ממליצים לשמור עלון זה במקום 
בטוח, כדי שבעת הצורך ניתן יהיה לחזור ולקרוא את הוראות השימוש.

לפני כל שימוש יש לבדוק את התומך מבית Push Sports ולוודא שאין כל סימן לבלאי 	 
 Push Sports של רכיבים או תפרים. ניתן להבטיח ביצועים מיטביים של התומך מבית

רק אם התומך שלם לחלוטין.

• U okviru Uredbe EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima, svaki ozbiljan 
incident koji uključuje proizvod, korisnik mora prijaviti proizvođaču i nadležnom 
tijelu države članice u kojoj korisnik ima prebivalište.

POSEBNE ZNAČAJKE
Push Sports steznik za gležanj Kicx stvoren je kako bi ograničio inverziju (zavrtanje 
stopala prema unutra), no istovremeno omogućuje većinom neograničen pokret 
everzije stopala (zavrtanje stopala prema van). Ukoliko se dogodi inverzija, trake se 
stežu te tako sprječavaju pokret koji dovodi do uganuća. Dizajn steznika omogućuje 
fleksiju i ekstenziju (pokret stopala prema dole i gore) gležnja bez suvišnih 
ograničenja tijekom sportskih aktivnosti. Na dorzumu stopala (gornja strana stopala) 
se nalazi minimalna količina materijala, kako bi kontrola lopte bila neometana. Tanak 
dizajn čini ovaj steznik izrazito prikladnim za uporabu u sportskoj obući, uključujući i 
kopačke za nogomet.
UZIMANJE MJERA
Push Sports steznik za gležanj Kicx dostupan je u tri veličine te u 
verziji za lijevu i desnu nogu. Odaberite pravu veličinu steznika prema 
opsegu rista i veličine cipela.
PODEŠAVANJE
   Odlijepite tri čičak-trake i provucite steznik preko stopala. Dio steznika predviđen 
za petu treba čvrsto prianjati uz petu. Uvjerite se da cijela elastična podloga 
dobro prianja uz stopalo i da nije uvrnuta.

   Postavite stopalo pod kut od 90 stupnjeva u odnosu na potkoljenicu i postavite 
steznu traku na unutarnju stranu gležnja u ispravan položaj iza maleola (kosti 
gležnja) zatezanjem i pričvršćivanjem manjeg remena s jednom plavom 
oznakom. 

 Napomena: Stezna traka ne smije dodirivati maleol.
   Zategnite i pričvrstite malu traku s dvije plave oznake.

   Pričvrstite elastičnu traku oko gležnja do željene čvrstoće (slika  	). 
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UPUTE ZA PRANJE/ODRŽAVANJE
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Radi održavanja higijene i maksimalnog produžetka trajanja steznika, važno je 
redovito prati steznik, uz pridržavanje uputa za pranje. Steznik možete prati na 
temperaturi do trideset stupnjeva Celzijusa, na programu za pranje nježnih tkanina 
ili ručno. Prije pranja pričvrstite čičak-traku kako biste zaštitili steznik i ostalo rublje. 
Ne upotrebljavajte sredstva za izbjeljivanje. Neka se steznik suši na otvorenom (ne 
u blizini izvora topline ili u sušilici). Nikada ne spremajte steznik dok je vlažan. Uvijek 
ga prvo pustite da se osuši.
VAŽNO
• Steznik nije prikladan za sportove koji se provode bez obuće ili u mekoj obući.

במסגרת תקנה 2017/745 של האיחוד האירופי בדבר מכשור רפואי, המשתמש חייב 	 
לדווח על כל תקרית חמורה שבה מעורב המוצר ליצרן ולרשות המוסמכת של המדינה 

החברה שבה נמצא המשתמש.

תכונות מיוחדות
הקרסולית Ankle Brace Kicx מבית Push Sports פותחה כדי להגביל את סיבוב כף 

הרגל פנימה, אך אינה מגביל את הסיבוב החוצה. במקרה של סיבוב כף הרגל פנימה, 
הרצועות מתהדקות ומונעות תנועה שתגרום לנקיעת הקרסול. עיצוב הקרסולית מאפשר 

כיפוף ופישוט של מפרק הקרסול, ללא מגבלה מיותרת במהלך פעילויות ספורט. כמות 
החומר העוטפת את מרכז כף הרגל מזערית, תכונה המעניקה שליטה בלתי מוגבלת בכדור. 
הודות לעיצובה הדק הקרסולית מתאימה מאוד לשימוש עם נעלי ספורט, כולל נעלי כדורגל.

מידות ומדידה
הקרסולית Ankle Brace Kicx מבית Push Sports קיימת בשלוש מידות, 
ובגרסה לרגל ימין ושמאל. יש לבחור את המידה המתאימה על סמך מדידת 

ההיקף של מרכז כף הרגל ומידת הנעל. 

התאמה והידוק
יש לפתוח את שלושת סוגרי הצמדן ולגרוב את הקרסולית על כף הרגל. העקב צריך   

לשבת בנוחות בחלק המיועד לו בקרסולית. יש לוודא שהבסיס האלסטי כולו צמוד 
היטב לכף הרגל ואינו מסובב.

יש להכניס את כף הרגל בזווית של 09 מעלות ולמקם את המייצב הנוקשה שבצד   
הפנימי של הקרסול במיקום הנכון, מאחורי בליטת עצם הקרסול )מלאולוס(, 

 באמצעות משיכה והידוק הרצועה הקטנה המסומנת בפס כחול יחיד. 
הערה: למייצב הנוקשה אסור לגעת בבליטת עצם הקרסול )מלאולוס(. 

לאחר מכן יש להדק ולסגור את הרצועה הקטנה המסומנת בשני פסים כחולים.  

 .)  יש להדק את הרצועה האלסטית סביב הקרסול במידה הדרושה )תמונה   
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פרטים לגבי מפיץ במדינתך ניתן למצוא באתר האינטרנט שכתובתו 
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הוראות כביסה/תחזוקה
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למען ההיגיינה והארכת תוחלת החיים של התומך, חשוב לכבס אותו בקביעות, בהתאם 

להוראות הכביסה. אפשר לכבס את התומך בטמפרטורה של עד שלושים מעלות צלסיוס, 
בתוכנית לכביסה עדינה או ביד. לפני הכביסה יש לסגור את סוגרי הצמדן כדי להגן על 

התומך ועל פריטים אחרים בכביסה. אין להשתמש בחומרי הלבנה. יש להניח לתומך 
להתייבש באוויר הפתוח )לא ליד מקור חום ולא במייבש כביסה(. לעולם אין לאחסן את 

התומך כאשר הוא רטוב. תמיד יש לאפשר לו להתייבש קודם.

חשוב
הקרסולית אינה מתאימה לפעילויות ספורט ברגליים יחפות או בנעליים רכות.	 

PUSH SPORTS POTĪTES ORTOZE KICX
Push Sports potītes ortoze Kicx stabilizē potītes locītavu un novērš inversiju (potītes 
locītavas sastiepumu). Pateicoties inovatīvajam dizainam un ērtajiem materiāliem, 
Push Sports potītes ortoze Kicx nodrošina vislabāko iespējamo aizsardzību pret potītes 
sastiepumu sporta aktivitāšu laikā. Ja jums radušies kādi jautājumi, sazinieties ar 
tālākpārdevēju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

KAD JĀLIETO PUSH SPORTS POTĪTES ORTOZE KICX?
Ja jums ir bijis potītes sastiepums un jūs vēlaties no tā turpmāk izvairīties. Īpaši 
gadījumā, ja nodarbojaties ar kādu sporta veidu, kurā ir augsts atkārtotu sastiepumu 
risks, piemēram, ar lauka vai telpu sporta veidiem. Push Sports potītes ortoze Kicx 
aizsargā potīti, ievērojami samazinot jaunu sastiepumu rašanās risku.

INDIKĀCIJAS
• Atkārtotas inversijas traumas novēršana
• Potītes nestabilitāte
KONTRINDIKĀCIJAS
• Nav neviena zināma traucējuma, kura gadījumā Push Sports potītes ortozi Kicx 

nedrīkstētu valkāt.
PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
• Pārliecinieties, ka Push Sports potītes ortoze Kicx nav nofiksēta pārāk cieši. 

Lietojiet ortozi tikai atbilstošajām indikācijām. Lai pareizi lietotu Push Sports ortozi, 
var būt nepieciešama ārsta vai terapeita noteikta diagnoze. Obligāti pievērsiet 
uzmanību sāpēm. Ja sāpes vai sūdzības saglabājas un nav skaidri zināms to 
cēlonis, ieteicams konsultēties ar ģimenes ārstu, fizioterapeitu vai sporta ārstu.

• Push Sports potītes ortozi Kicx var lietot kopā ar starpzoli, ja apavos ir pietiekami 
daudz vietas.

• Maksimālam komfortam ieteicams valkāt potītes ortozi kopā ar zeķi.
• Šī ortoze ierobežo inversiju (pēdas noliekšanos uz iekšpusi), bet nodrošina būtiski 

neierobežotu eversiju (pēdas noliekšanos uz ārpusi).
• Lai varētu vieglāk uzvilkt apavus, ieteicams pēc iespējas plašāk attaisīt apavu 

saites.
• Push Sports ortozes ir paredzēts lietot uz nebojātas ādas. Bojāta āda vispirms ir 

jāapklāj ar piemērotu materiālu.
• Optimālu darbību var panākt tikai tad, ja tiek izvēlēts pareizais izmērs. Lai 

pārliecinātos par izmēru, ortozi pirms iegādes ir ieteicams pielaikot. Ja iegādājaties 
izstrādājumu internetā, vienmēr pārliecinieties, ka ir pieejams atbilstošs pirkumu 
atgriešanas pakalpojums. Mazumtirgotāja profesionālie darbinieki paskaidros, 
kā vislabāk uzlikt Push Sports ortozi. Iesakām šo informāciju par izstrādājumu 
glabāt drošā vietā, lai nepieciešamības gadījumā varētu pārskatīt norādījumus par 
uzlikšanu.

• Pirms katras lietošanas reizes pārbaudiet Push Sports ortozi, lai pārliecinātos, ka tai 
nav nolietojuma pazīmju vai arī daļu vai šuvju novecošanas pazīmju. Push Sports 
ortozes optimālu darbību var garantēt tikai tad, ja tā ir pilnīgā kārtībā.

•  在欧盟医疗器械法规 2017/745 的框架内，用户必须向制造商和用户所在
的成员国的主管当局报告涉及产品的任何严重事故。

特点
Push Sports 踝关节支撑护具 Kicx 可以有效避免踝关节内翻
（脚向内侧倾斜），但很大程度上无法限制踝关节外翻（脚向外倾斜）。
在内翻即将发生时，条带会自动收紧以避免扭伤发生。护具的设计不会限
制踝关节的屈伸，对正常运动不会产生不必要的约束。为了使得控球动作
不受影响，在足弓部仅使用了非常少量的材料。纤薄的设计使得此款踝关
节护具非常适合搭配运动鞋（包括足球鞋）穿戴。

测量
Push Sports 踝关节支撑护具 Kicx 分左右脚踝，分别提供 3 种可
选尺寸。请根据您的足弓周长和鞋码选择合适的护具尺寸。

穿戴
	  打开三个魔术贴并将护具穿戴在脚上。将脚跟部位的护具紧贴足跟。

确保整个弹性底座紧贴足部且没有扭曲。

	  将脚呈 90°摆放，拉紧并紧固有单条蓝色标记的小条带，并确保踝关
节内侧的加强件处于踝骨上方的正确位置。  
注意：加强件不应接触踝骨。

   然后拉紧并紧固有两条蓝色标记的条带。

   按照需求，拉紧并紧固踝部的松紧带。（图  ）
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清洗说明/维护
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为了确保护具的洁净，以及最大化延长护具的使用寿命，按照以下清洗说
明定期清洁护具非常重要。可以在最高 30℃ 的条件下，按照洗涤精细织物
的程序机器清洗或手工清洗支撑护具。清洗之前，请闭合魔术贴以保护支
撑护具和其他衣物。请勿使用任何漂白剂。将支撑护具放在室外晾干（避
免靠近加热源或放置于滚筒式烘干机中）。护具未干前请勿将其存放。请
务必先将其晾干。

重要说明
•  护具不适合于不穿鞋或穿着软鞋进行的运动。

PUSH SPORTS 踝关节支撑护具 KICX
Push Sports 踝关节支撑护具 Kicx 可以为踝关节提供稳定性支撑以及防止
踝关节内翻（踝关节扭伤）。Push Sports 踝关节支撑护具 Kicx 借助其创
新性技术和舒适的材质，可以使穿戴者最大可能地避免运动中发生踝关节扭
伤。如果您有任何疑问、请咨询您的经销商或者发送邮件至 info@push.eu。

何时使用 PUSH SPORTS 踝关节支撑护具 KICX？
如果您的踝关节曾经有过扭伤，并且您希望避免扭伤再次发生。特别是如果
您经常参与一些会增加踝关节扭伤风险的室内外运动时，Push Sports 踝关
节支撑护具 Kicx 将会为您的踝关节提供防护，以显著减少新的扭伤风险。

适应症
•  预防脚踝内翻损伤的反复发生
•  脚踝不稳定

禁忌症
•  未发现不适合使用 Push Sports 踝关节支撑护具 Kicx 的病症。

注意：
•  确保 Push Sports 踝关节支撑护具 Kicx 没有穿戴过紧。仅针对合适的适

应症穿戴此护具。需要根据医生或治疗师的诊断正确使用 Push Sports 支
撑护具。疼痛始终是警示信号。如果不明原因的疼痛或主诉持续，建议
您立即咨询您的全科医生、物理治疗师或运动专家。

•  如果鞋内空间允许，Push Sports 踝关节支撑护具 Kicx 可以搭配鞋垫
使用。

•  建议穿戴在袜子外以获得最大的舒适性体验。
•  此产品可以有效地避免踝关节内翻（脚向内侧倾斜），但很大程度上无

法限制踝关节外翻（脚向外倾斜）。
•  为了让穿进鞋子更轻松，建议您尽可能松开鞋带。
•  Push Sports 支撑护具设计用于穿戴在未受损的皮肤上。如需在受损的皮

肤上使用，必须先覆盖一层合适的材料。
•  只有选择合适的尺寸才能实现最佳功能。因此购买之前，请最好穿戴支

撑护具以检查其尺寸是否合适。如果是在线购买，请务必确保卖家提供
完善的退货服务。您的经销商的专业人员将说明穿戴 Push Sports 支撑
护具的最佳方法。我们建议您将本产品信息保存在安全的地方，以便在
需要时查阅穿戴说明。

•  每次使用前检查您的 Push Sports 支撑护具是否有部件或接缝磨损或老
化的迹象。只有在产品完好无损的情况下，才能保证 Push Sports 支撑
护具的最佳性能。

ОРТЕЗ НА ГОМІЛКОВОСТОПНИЙ 
СУГЛОБ PUSH SPORTS ANKLE KICX
Ортез на гомілковостопний суглоб PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX стабілізує 
гомілковостопний суглоб і зупиняє інверсію (розтягнення зв’язок гомілковостопного 
суглоба). Завдяки своєму інноваційному дизайну та зручним матеріалам 
Push Sports Ankle Brace Kicx пропонує найкращий можливий захист від розтягнення 
гомілковостопного суглоба під час занять спортом. Якщо Ви маєте будь-які питання, 
будь ласка, зверніться за консультацією до дистриб’ютора або надішліть електронний 
лист на адресу info@push.eu.

КОЛИ КОРИСТУВАТИСЯ ОРТЕЗОМ НА ГОМІЛКОВОСТОПНИЙ СУГЛОБ 
PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX?
Ви вже розтягували зв’язки гомілковостопного суглобу в минулому та хотіли б 
уникнути цього? Зокрема, якщо ви займаєтеся спортом із підвищеним ризиком 
повторного розтягування, наприклад займаєтеся спортом на полі або в приміщенні. 
Push Sports Ankle Brace Kicx забезпечує захист ваших гомілковостопних суглобів, 
значно зменшуючи шанси на отримання нових розтягнень.

ПОКАЗАННЯ
• Для запобігання рецидивам вивихів
• У випадках нестабільності гомілковостопного суглоба
ПРОТИПОКАЗАННЯ
• Інформація про такі порушення, коли ортез на гомілковостопний суглоб 

Push Sports Ankle Brace Kicx не можна або не варто носити, відсутня.
ЗАСТЕРЕЖЕННЯ
• Переконайтеся, що ортез Push Sports Ankle Brace Kicx зафіксовано не надто 

щільно. Використовуйте ортез лише для відповідних показань. Для правильного 
використання ортезу Push Sports може знадобитися діагностика в лікаря або 
терапевта. Біль завжди є попереджувальним сигналом. Якщо біль або скарги 
тривають без чіткої причини, рекомендується відвідати сімейного лікаря, 
фізіотерапевта або спортивного лікаря. 

• Push Sports Ankle Brace Kicx можна використовувати в поєднанні з устілкою, 
за умови, що для цього є достатньо місця всередині взуття. 

• Для максимального комфорту рекомендується носити ортез на гомілковостопний 
суглоб зі шкарпеткою. 

• Цей продукт обмежує інверсію (внутрішнє вивертання ступні), але значною мірою 
уможливлює необмежену еверсію (вивертання ступні назовні).

• Щоб було легше взутися, рекомендується якомога ширше розшнурувати взуття.
• ортезі Push Sports були розроблені для носіння на непошкодженій шкірі. 

Пошкоджену шкіру спочатку потрібно покрити відповідним матеріалом.
• Оптимальне функціонування може бути досягнуто тільки шляхом вибору 

правильного розміру. Тому бажано, щоб ви приміряли ортез перед покупкою, для 
того щоб перевірити його розмір. У разі онлайн-покупки завжди перевіряйте, чи 
задовольняють вас умови повернення. Професійний персонал вашого торговельного 
представника пояснить, як найкраще підібрати ортез Push Sports. Ми рекомендуємо 
зберігати цю інформацію про продукт у надійному місці, щоб мати можливість 
звернутися до неї за інструкціями з одягання за необхідності.

„PUSH SPORTS“ 
KULKŠNIES ĮTVARAS „KICX“
„Push Sports“ kulkšnies įtvaras „Kicx“ stabilizuoja kulkšnies sąnarį ir leidžia išvengti 
kulkšnies inversijos (kulkšnies patempimo). Dėl inovatyvaus dizaino ir patogių 
medžiagų „Push Sports“ kulkšnies įtvaras „Kicx“ suteikia geriausią įmanomą 
apsaugą nuo kulkšnies patempimo sportuojant. Jei kiltų klausimų, pasitarkite su 
vietiniu pardavėju arba atsiųskite laišką adresu info@push.eu.
KADA NAUDOTI „PUSH SPORTS“ KULKŠNIES ĮTVARĄ „KICX“ 
Buvote pasitempę kulkšnį anksčiau ir norite, kad tai nepasikartotų. Ypač jeigu 
užsiimate tokiu sportu, kurio metu kyla pakartotinio patempimo pavojus, pvz., 
užsiimate sportu lauko sąlygomis ar patalpoje. „Push Sports“ kulkšnies įtvaras „Kicx“ 
apsaugos jūsų kulkšnį gerokai sumažindamas naujo patempimo tikimybę.
INDIKACIJOS 
• Pakartotinės inversijos traumos prevencija 
• Kulkšnies nestabilumas
KONTRAINDIKACIJOS 
• Nėra jokių žinomų negalavimų, kurių atveju „Push Sports“ kulkšnies įtvaro „Kicx“ 

nereikėtų dėvėti.
ATSARGUMO PRIEMONĖS 
• Užtikrinkite, kad „Push Sports“ kulkšnies įtvaras „Kicx“ nebūtų uždėtas per 

stipriai įtempus. Įtvarą naudokite tik esant tinkamoms indikacijoms. Norint 
tinkamai naudoti „Push Sports“ įtvarą, gali būti reikalinga gydytojo arba terapeuto 
diagnozė. Skausmas visada yra įspėjamasis ženklas. Jeigu skausmas ar 
nusiskundimai išlieka be aiškios priežasties, rekomenduojama pasikonsultuoti su 
savo šeimos gydytoju, fizioterapeutu arba sporto medicinos gydytoju. 

• „Push Sports“ kulkšnies įtvaras „Kicx“ gali būti naudojamas kartu su vidpadžiu, 
jeigu bate yra pakankamai vietos. 

• Siekiant maksimalaus patogumo, kulkšnies įtvarą reikia dėvėti su kojine. 
• Šis gaminys padeda išvengti inversijos (kojos pakrypimo į vidų), tačiau sudaro 

sąlygas neribotai eversijai (kojos pakrypimui į išorę). 
• Tam, kad būtų lengviau apsiauti batą, rekomenduojama kuo labiau atlaisvinti 

savo bato raištelius. 
• „Push Sports“ įtvarai skirti dėvėti ant nepažeistos odos. Pažeistą odą visų pirma 

reikia uždengti tinkama medžiaga. 
• Optimalus veikimas gali būti užtikrintas tik pasirinkus teisingą dydį. Todėl 

rekomenduojama, kad užsidėtumėte įtvarą prieš jį įsigydami, kad patikrintumėte, 
ar tinka dydis. Pirkdami internetu visada įsitikinkite, kad pirkinius įmanoma 
grąžinti. Prekiautojo specialistai paaiškins geriausią būdą, kaip užsidėti 
„Push Sports“ įtvarą. Rekomenduojame, kad gaminio informacija būtų laikoma 
saugioje vietoje, kad būtų galima peržiūrėti pateiktas užsidėjimo instrukcijas, jei 
to prireiks. 

PUSH SPORTS AYAK BİLEĞİ 
DESTEĞİ KICX 
Push Sports Ayak Bileği Desteği Kicx ayak bileği eklemini stabilize eder ve dönmeyi 
(ayak bileği burkulması) durdurur. Yenilikçi tasarımı ve rahat malzemeleri sayesinde, 
Push Sports Ayak Bileği Desteği Kicx spor etkinlikleri sırasında ayak bileği 
burkulmasına karşı olası en iyi korumayı sağlar. Herhangi bir sorunuz varsa lütfen 
bayinize danışın veya info@push.eu adresine bir e-posta gönderin.
PUSH SPORTS AYAK BİLEĞİ DESTEĞİ KICX NE ZAMAN KULLANILIR? 
Ayak bileğinizi daha önce burktuysanız ve yeniden burkulmasını önlemek 
istiyorsanız; özellikle, saha veya iç mekan sporları gibi büyük ölçüde yeniden 
burkulma riski taşıyan bir sporla ilgileniyorsanız. Push Sports Ayak Bileği Desteği 
Kicx ayak bileğinizi korur, yeni burkulma risklerini büyük ölçüde azaltır.
ENDİKASYONLAR
• Burkulma travmasının yeniden oluşmasını önlemek için 
• Ayak bileği instabilitesi durumunda
KONTRENDİKASYONLAR
• Push Sports Ayak Bileği Desteği Kicx'in takılmamasını gerektirecek bilinen bir 

rahatsızlık yoktur. 
UYARILAR
• Push Sports Ayak Bileği Desteği Kicx'in çok sıkı oturmadığından emin olun. 

Desteği yalnızca uygun endikasyonlarda kullanın. Push Sports desteğinizin 
düzgün kullanımı bir doktor ya da terapistin teşhisini gerektirebilir. Ağrı daima 
bir uyarı işaretidir. Net bir neden olmadan ağrı veya şikayetler devam ederse 
pratisyen hekim, fizyoterapist veya spor hekimine başvurun. 

• Ayakkabının içindeki boşluk izin veriyorsa Push Sports Ayak Bileği Desteği 
Kicx iç taban ile kullanılabilir. 

• Maksimum konfor için ayak bileği desteğini bir çorapla giyin. 
• Bu ürün dönmeyi kısıtlar (ayağın içe bükülmesi), ancak büyük ölçüde 

kısıtlanmamış dışa dönüşe izin verir (ayağın dışa bükülmesi). 
• Ayakkabınızın içine kolay girmesi için ayakkabınızın bağcıklarını mümkün 

olduğunca açmanız önerilir. 
• Push Sports destekleri hasar görmemiş cilt üzerine takılmak üzere 

tasarlanmıştır. Hasarlı ciltler önce uygun bir malzemeyle örtülmelidir. 
• En uygun fonksiyon ancak doğru ebat seçilerek elde edilebilir. Bu nedenle, 

tercihen satın almadan önce ebatını kontrol etmek için desteği takın. İnternetten 
alımlarda iade hizmetinin düzgün işlediğinden her zaman emin olun. Satıcınızın 
uzman personeli Push Sports desteğinizin en iyi nasıl takılacağını size 
açıklayacaktır. Her gerektiğinde takma talimatları için danışabilmeniz amacıyla bu 
ürün bilgilerini güvenli bir yerde saklamanızı öneririz. 

• Kullanmadan önce her seferinde Push Sports desteğinizde aşınma ve bileşen ya 
da dikişlerde eskime belirtisi olup olmadığını kontrol edin. Push Sports desteğinizin 
en uygun performansı yalnızca ürün tam olarak sağlamsa garanti edilebilir.

• Patikrinkite savo „Push Sports“ įtvarą kiekvieną kartą prieš naudodami, kad 
įsitikintumėte, jog nėra komponentų arba siūlių nusidėvėjimo ar senėjimo žymių. 
Optimalų „Push Sports“ įtvaro veikimą galima užtikrinti, tik jei gaminys yra 
visiškai nepažeistas.

• Pagal ES reglamentą Nr. 2017/745 dėl medicinos prietaisų naudotojas 
turi pranešti gamintojui ir valstybės narės, kurioje įsisteigęs naudotojas, 
kompetentingai institucijai apie bet kokį su gaminiu susijusį rimtą įvykį.

SPECIALIOS SAVYBĖS 
„Push Sports Kicx“ įtvaras buvo sukurtas inversijai (pėdos pakrypimui į vidų) 
apriboti ir sudaryti sąlygas žymiai neribojamai eversijai (pėdos pakrypimui į išorę). 
Inversijos atveju juostos įsitempia ir užkerta kelią patempimui. Įtvaro dizainas yra 
toks, kad kulkšnies sąnarys galėtų susilenkti ir išsitiesti, be nereikalingų apribojimų 
užsiimant sportu. Ties pėdos kiltimi yra minimalus kiekis medžiagos, todėl kamuolį 
galima valdyti neribotai. Kadangi kulkšnies įtvaras yra plonas, jis ypač tinka naudoti 
sportinėje avalynėje, įskaitant futbolo batelius.
MATAVIMŲ ATLIKIMAS 
„Push Sports“ kulkšnies įtvaras „Kicx“ būna trijų dydžių, galima 
dešinės ir kairės pusės versija. Pasirinkite teisingą įtvaro dydį pagal 
savo kilties perimetrą ir batų dydį.
UŽSIDĖJIMAS 

  Atsekite tris apvyniojamas užsegamąsias dalis ir traukite įtvarą ant pėdos. 
Įtvaro kulno dalis turi tinkamai priglusti prie kulno. Užtikrinkite, kad visas 
elastingas pagrindas tinkamai priglustų prie pėdos ir nepersisuktų. 

  Pėdą pastatykite 90 laipsnių kampu ir kulkšnies vidinėje dalyje standžiąją 
dalį nustatykite teisingoje padėtyje už kauliuko (kulkšnies kaulo) įtempdami ir 
užsegdami mažą juostą su vienguba mėlyna žyme.  
Pastaba: standžioji dalis neturėtų liestis su kauliuku. 

  Įtempkite ir prisekite mažą juostą su dviem mėlynomis žymėmis. 
  Įtempę užsekite elastingą juostą apvynioję aplink kulkšnį (  pav.).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Išsamesnė informacija apie platintoją jūsų šalyje pateikta www.push.eu/distributors

SKALBIMO INSTRUKCIJOS / PRIEŽIŪRA
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Norint palaikyti higieną ir maksimaliai padidinti įtvaro naudojimo trukmę, svarbu įtvarą 
reguliariai skalbti, laikantis skalbimo instrukcijų. Įtvarą galima skalbti iki trisdešimties 
laipsnių pagal Celsijų temperatūroje gležniems skalbiniams skirtu režimu arba 
rankomis. Prieš skalbdami užsekite apvyniojamos užsegamosios dalies medžiagą, kad 
apsaugotumėte įtvarą ir kitus skalbinius. Nenaudokite jokių balinimo priemonių. Leiskite 
įtvarui išdžiūti atvirame lauke (ne šalia šilumos šaltinio ar būgninėje džiovyklėje). 
Niekada nepadėkite į saugojimo vietą šlapio įtvaro. Visada leiskite jam išdžiūti.
SVARBU 
• Įtvaras nėra tinkamas sportui, kuriuo užsiimama be batų arba avint minkštais batais.

• Medikal cihazlar hakkındaki AB yönetmeliği 2017/745 çerçevesi kapsamında 
kullanıcı ürünle ilgili her türlü ciddi vakayı üreticiye ve kullanıcının yerleşik 
bulunduğu Üye Ülkenin yetkin merciine mutlaka bildirmelidir.

ÖZEL ÖZELLİKLER 
Push Sports Kicx dönmeyi kısıtlamak için geliştirilmiştir (ayağın içe bükülmesi) 
ve büyük ölçüde kısıtlanmamış dışa dönüşe izin verir (ayağın dışa bükülmesi). 
Dönme durumunda, kayışlar sıkılaşır ve bükülme hareketini önler. Desteğin 
tasarımı, spor etkinlikleri sırasında gereksiz kısıtlama olmadan ayak bileği 
ekleminin esnemesine izin verir. Kısıtlanmamış top kontrolü için ayağın üst 
kısmında minimum malzeme bulunur. İnce tasarımı, ayak bileği desteğini futbol 
kramponları da dahil olmak üzere spor ayakkabılarının içinde kullanım için son 
derece uygun hale getirir. 
ÖNLEMLER ALMA
Push Sports Ayak Bileği Desteği Kicx'in üç boyutu ve sağ ve sol 
modelleri vardır. Ayak tarağınızın çevresine ve ayakkabı numaranıza 
göre doğru destek boyutunu seçin. 
YERLEŞTİRME
   Üç cırt cırtı açın ve desteği ayağın üzerinden çekin. Desteğin topuk 
bölümünün topuk çevresine sıkıca oturması gerekir. Tüm elastik tabanın 
ayağa iyice oturduğundan ve bükülmediğinden emin olun.

   Ayağı 90 derece açıyla yerleştirin ve tek mavi işaretle küçük kayışı sıkıp 
bağlayarak yan kemiğin (ayak bileği kemiği) ardında ayak bileğinin içindeki 
takviyeyi doğru konuma getirin. 
Not: Takviye yan kemiğe dokunmamalıdır. 

   Sonra iki mavi işaretli küçük kayışı sıkın ve bağlayın.

   Elastik kayışı ayak bileğinin çevresinde istenen sıkılıkta sıkın (Şek.   ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Ülkenizdeki distribütör hakkında ayrıntılar için bkz. www.push.eu/distributors

YIKAMA TALİMATLARI/BAKIM
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Hijyeni sağlamak ve desteğinizin ömrünü uzun tutmak için yıkama talimatlarını 
izleyerek desteği düzenli aralıklarla yıkamanız önemlidir. Destek otuz santigrat 
dereceye kadar sıcaklıklarda, hassas yıkama programında veya elle yıkanabilir. 
Desteği ve diğer çamaşırları korumak için yıkamadan önce, cırt cırtları bağlayın. 
Beyazlatıcı maddeler kullanmayın. Desteğin açık havada (bir ısı kaynağı yanında 
veya kurutma makinesinde değil) kurumasını bekleyin. Desteği asla ıslakken 
depolamayın. Daima önce kurumasını bekleyin.
ÖNEMLİ
• Destek, ayakkabısız veya yumuşak ayakkabılarla yapılan sporlar için uygun 

değildir.

• Перевіряйте свій ортез Push Sports кожен раз перед використанням на наявність ознак 
зносу або старіння компонентів або швів. Оптимальна робота вашого ортезу Push 
Sports може бути гарантована лише тоді, коли продукт повністю справний.

• У рамках регламенту ЄС 2017/745 про медичні вироби, користувач повинен 
повідомити виробника та компетентний орган держави-члена, у якій користувач 
зареєстрований, про будь-який серйозний інцидент, пов’язаний із продуктом.

ОСОБЛИВОСТІ
Push Sports Kicx було розроблено для обмеження інверсії (внутрішнього вивертання 
ступні), але він значною мірою уможливлює необмежену еверсію (вивертання ступні 
назовні). У випадку вивертання затягуються ремені, які запобігають розтягуванню. Дизайн 
ортезу дозволяє згинати та розтягати гомілковостопний суглоб без зайвих обмежень під 
час занять спортом. На підйомі ступні мінімальна кількість матеріалу, щоб уможливити 
необмежений контроль над м’ячем. Його тонкий дизайн робить ортез надзвичайно 
придатним для використання разом зі спортивним взуттям, включаючи футбольні бутси.

РОЗМІРИ
Ортез на гомілковостопний суглоб Push Sports Ankle Brace Kicx доступний 
у трьох розмірах, як для правої, так і для лівої ноги. Оберіть відповідний 
розмір ортезу з огляду на окружність підйому стопи та розмір взуття.

ІНСТРУКЦІЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
  Розстібніть три застібки-липучки і натягніть ортез на ступню. В області п’яти 
ортез має щільно та зручно прилягати до п’яти. Переконайтеся, що вся поверхня 
еластичної основи щільно прилягає до ступні та не перекручена.

  Підніміть ступню під кутом 90 градусів і встановіть жорстку прокладку на внутрішній 
частині гомілковостопного суглоба у правильному положенні позаду кісточки 
(гомілкової кістки), затягнувши та закріпивши маленький ремінець з однією синьою 
позначкою. Примітка: жорстка прокладка не має торкатися кісточки.

 Потім затягніть та зафіксуйте маленький ремінець із двома синіми позначками.
 Затягніть еластичний ремінець до потрібної щільності навколо гомілковостопного 
суглоба (рис.  	).
pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Щоб отримати інформацію про дистриб’ютора у вашій країні, ми радимо перейти за 
посиланням www.push.com.ua/distributors

ПОРАДИ ЩОДО ПРАННЯ/ ДОГЛЯДУ

E  p  l  b  }}g
Для підтримання гігієни та забезпечення максимального строку експлуатації ортезу 
важливо прати його на регулярній основі, дотримуючись інструкцій щодо прання. 
Ортез можна прати за температури нижче тридцяти градусів за Цельсієм, використовуючи 
цикл для делікатних тканин або ручне прання. Перед пранням закріпіть застібку-липучку, 
щоб захистити ортез та інші речі. Не використовуйте відбілювачі. Дайте ортезу висохнути 
на відкритому повітрі (подалі від джерела нагрівання та не в сушарці). Ніколи не кладіть 
мокрий ортез на зберігання. Завжди спершу дайте йому висохнути.

ВАЖЛИВО
• Ортез не підходить для видів спорту, якими займаються без взуття або в м’якому 

взутті.


