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Material composition / Materialzusammensetzung

Polyamide / Polyamid 37 %

Polyester / Polyester 16 %

Thermoplastic elastomer / Thermoplastisches Elastomer 21 %

Elasthane / Elastan 5 %

Silicone / Silikonen 9 %

Others / Sonstige 12 %

Latex free / Enthält kein Latex

ENGLISH  ( en ) DEUTSCH  ( De ) NEDERLANDS  ( nl ) FRANÇAIS  ( fr ) ITALIANO  ( it ) ESPAÑOL  ( es ) PORTUGUÊS  ( pt ) WWW.PUSHSPORTS.EU

•	 Conformément au Règlement (de l'UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, 
l'utilisateur doit signaler tout incident grave relatif au produit au fabricant et à l'autorité 
compétente de l'État membre dans lequel l'utilisateur est établi.

CARACTÉRISTIQUES PARTICULIÈRES
La chevillère Kicx Push Sports a été développée afin de limiter l'inversion (inclinaison du 
pied vers l'intérieur) et de permettre une éversion (inclinaison du pied vers l'extérieur) 
majoritairement sans entrave. En cas d'inversion, les lanières se tendent et empêchent 
le mouvement d'entorse. La conception du bandage permet la flexion et l'extension de 
l'articulation de la cheville, évitant toute entrave inutile pendant la pratique du sport. 
Le matériau sur le cou-de-pied se limite au strict minimum, ce qui permet un contrôle du 
ballon sans entrave. Sa conception effilée rend la chevillère parfaitement adaptée pour une 
utilisation dans des chaussures de sport, notamment des chaussures de football. 
PRISE DES MESURES
La chevillère Kicx Push Sports est disponible en trois tailles et en versions 
droite et gauche. Sélectionnez la taille de bandage appropriée en fonction de la 
circonférence de votre cou-de-pied et de votre pointure. 
AJUSTEMENT

 	 Ouvrez les trois fermetures auto-aggripantes et tirez la chevillère sur le pied. La partie 
talon du bandage doit être bien être ajustée autour du talon. Veillez à ce que l’ensemble 
de la base élastique s’adapte étroitement au pied et ne soit pas tordue.

 	 Placez le pied à un angle de 90 degrés et placez raidisseur à l’intérieur de la cheville en 
position correcte derrière la malléole (os de la cheville) en tendant et en fixant la petite 
lanière portant la marque bleue unique.  
Remarque : le raidisseur ne doit pas toucher la malléole. 

 	 Ensuite, tendez et fixez la petite lanière avec les deux marques bleues.
 	 Fermez la lanière élastique en créant une pression confortable autour de l’articulation de 

la cheville (Figure  ). 
pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Pour connaître les coordonnées du distributeur dans votre pays, nous vous renvoyons à  
www.push.eu/distributors

INSTRUCTIONS DE LAVAGE/ENTRETIEN
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Pour des raisons d'hygiène et afin d'optimiser la durée de vie du bandage, il est important de 
la laver régulièrement en respectant les instructions de lavage. Le bandage peut être lavé 
à des températures allant jusqu’à trente degrés, avec un programme pour linge délicat ou à 
la main. Avant le lavage, fermez les bandes auto‑agrippantes pour protéger le bandage et 
le reste du linge. Ne pas utiliser d’agents de blanchiment. Laissez sécher le bandage à l'air 
libre (pas à proximité d'une source de chaleur ou dans un sèche-linge). Ne rangez jamais le 
bandage lorsqu'il est mouillé. Laissez-le toujours sécher avant.
ATTENTION
•	 Le bandage ne convient pas aux sports pratiqués sans chaussures ou avec des 

chaussures souples.

•	 En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el 
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al 
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida.

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES
La tobillera Kicx de Push Sports está diseñada para restringir la inversión (movimiento 
del pie hacia dentro), pero permite una gran eversión (movimiento del pie hacia fuera). 
En caso de inversión, las correas se tensan y detienen el movimiento de torsión. 
El diseño de la tobillera permite doblar y estirar la articulación del tobillo, sin restricciones 
innecesarias durante la práctica de actividades deportivas. Apenas hay material sobre el 
empeine, por lo que puede realizarse un perfecto control del balón. Su delgado diseño 
hace que la tobillera sea indudablemente adecuada para calzado de deportes de interior, 
incluidas botas de fútbol. 
SELECCIÓN DE LA TALLA
La tobillera Kicx de Push Sports está disponible en tres tallas, tanto para 
el pie derecho como para el izquierdo. Elija la talla adecuada en función 
de la circunferencia de su empeine y su talla de calzado. 
COLOCACIÓN

 	 Abra las tres hebillas y pase la tobillera por encima del pie. La parte del talón tiene 
que ajustarse firmemente alrededor del talón. Compruebe que toda la base elástica 
esté ajustada con el pie y no esté torcida.

 	 Coloque el pie formando un ángulo de 90º y ponga el refuerzo por dentro del tobillo en 
la posición correcta detrás del maléolo, tensando y cerrando la correa pequeña con un 
solo marcador azul. Nota: Dicho refuerzo no debe tocar el maléolo. 

 	 Luego, tense y cierre la correa pequeña con los marcadores dobles azules.

 	 Abroche la tira elástica alrededor del tobillo, creando una presión cómoda en torno 
a la articulación del tobillo (Imagen  ).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Si desea obtener información sobre el distribuidor en su país, consulte 
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para favorecer y optimizar la vida útil de la tobillera, es importante lavarla con regularidad, 
siguiendo las instrucciones de lavado. La tobillera puede lavarse a una temperatura 
máxima de 30 ºC, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de lavarla, cierre 
la hebilla para proteger la tobillera y otras prendas. No utilice agentes blanqueadores. 
Ponga a secar la tobillera a la intemperie (nunca cerca de una fuente de calor ni en una 
secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que se seque primero. 
IMPORTANTE
•	 La tobillera no es recomendable para deportes que se practiquen sin calzado o 

con calzado suave.

CHEVILLÈRE KICX PUSH SPORTS
La chevillère Kicx Push Sports stabilise l'articulation de la cheville et arrête l'inversion (entorse 
de la cheville). Grâce à sa conception innovante et à l'utilisation de matériaux confortables, 
la chevillère Kicx Push Sports offre la meilleure protection possible contre les entorses de la 
cheville pendant des activités sportives. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre 
revendeur ou envoyer un e-mail à info@push.eu.
QUAND FAUT-IL UTILISER LA CHEVILLÈRE KICX PUSH SPORTS ?
Vous vous êtes déjà foulé la cheville et vous voulez éviter que cela ne se reproduise. 
En particulier, si vous pratiquez un sport sujet à un risque accru d'entorses récurrentes, 
notamment des sports de plein air ou des sports en salle. La chevillère Kicx Push Sports 
protège votre cheville, réduisant significativement les risques de nouvelle entorse.
INDICATIONS
•	 Pour prévenir un traumatisme d'inversion récurrent
•	 En cas d'instabilité de la cheville
CONTRE-INDICATIONS
•	 Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de la chevillère 

Kicx Push Sports. 
PRÉCAUTIONS
•	 Assurez-vous que la chevillère Push Sports ne soit pas trop serrée. N'utilisez le bandage 

que pour les indications appropriées. L'utilisation adéquate de votre bandage Push Sports 
peut nécessiter le diagnostic d'un médecin ou d'un thérapeute. La douleur est toujours 
un signal d’avertissement. Si la douleur ou l'affection persiste sans cause établie, il est 
recommandé de consulter votre médecin traitant, kinésithérapeute ou médecin sportif.

•	 La chevillère Kicx Push Sports peut être utilisée avec une semelle intérieure, à condition 
que l'espace dans la chaussure le permette. 

•	 Pour un confort maximum, il est recommandé de porter la chevillère sur une chaussette.
•	 Ce produit limite l'inversion (inclinaison du pied vers l'intérieur), mais permet une éversion 

(inclinaison du pied vers l'extérieur) majoritairement sans entrave. 
•	 Pour mettre plus facilement votre chaussure, il est recommandé de desserrer les lacets 

autant que possible.
•	 Les chevillères Push Sports sont conçues pour être portées sur une peau en bonne 

santé. Si la peau est abîmée, elle doit d'abord être recouverte d'un matérieau adéquat.
•	 Un fonctionnement optimal ne peut être obtenu qu'en choisissant la bonne taille de 

bandage. Il est donc préférable d'essayer la chevillère de préférence avant de l'acheter, 
afin de vérifier que la taille vous convient. En cas d'achat en ligne, assurez-vous toujours 
qu'il existe un bon service de retour. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous 
expliquera la meilleure manière d'ajuster votre chevillère Push Sports. Nous vous 
conseillons de conserver ces informations sur le produit dans un endroit accessible, afin 
de pouvoir consulter à nouveau ces instructions d'ajustement de la chevillère chaque 
fois que nécessaire.

•	 Contrôlez votre chevillère Push Sports avant chaque utilisation, pour vérifier qu'il n'y a 
pas de signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses coutures. Votre 
chevillère Push Sports ne peut fonctionner de manière optimale que si le produit est 
entièrement intact.

PUSH SPORTS ENKELBRACE KICX
De Push Sports Enkelbrace Kicx stabiliseert je enkelgewricht en remt de inversiebeweging 
(verzwikking van je enkel). Met het innovatieve ontwerp en de toepassing van 
comfortabele materialen biedt de Push Sports Kicx de best mogelijke bescherming 
tegen enkelverzwikking tijdens het sporten. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw 
leverancier of kunt u stellen aan info@push.eu.

WANNEER GEBRUIK JE DE PUSH SPORTS ENKELBRACE KICX?
Je hebt al eerder een verzwikking gehad van je enkel en je wil voorkomen dat dat nog een 
keer gebeurt. Zeker als je een sport beoefent met een verhoogd risico op herhaaldelijk 
zwikken, zoals veld- of zaalsporten. De Push Sports Enkelbrace Kicx beschermt je enkel 
zodat je de kans op een nieuwe verstuiking aanzienlijk vermindert.

INDICATIES
•	 Ter preventie van recidiverend inversietrauma
•	 Bij enkelinstabiliteit
CONTRA INDICATIES
•	 Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de Push Sports Enkelbrace Kicx niet 

gedragen kan of mag worden. 
AANDACHTSPUNTEN
•	 Zorg dat je de Push Sports Enkelbrace Kicx niet te strak aantrekt. Let op dat de 

brace bij de juiste indicatie gebruikt wordt. Voor een juist gebruik van je Push Sports 
brace kan een diagnose door een arts of therapeut noodzakelijk zijn. Pijn is altijd een 
waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of klachten zonder duidelijke aanleiding is 
het raadzaam je huisarts, fysiotherapeut of sportverzorger te raadplegen.

•	 De Push Sports Enkelbrace Kicx kan in combinatie met een inlegzool gebruikt worden, 
mits de ruimte in de schoen het toelaat. 

•	 Voor optimaal draagcomfort wordt geadviseerd de enkelbrace in combinatie met een 
sok te dragen.

•	 Dit product beperkt de inversiebeweging (het naar binnen kantelen van je voet), maar 
laat de eversiebeweging (het naar buiten kantelen van je voet) grotendeels vrij. 

•	 Om een goede instap in je schoen te kunnen bereiken wordt aanbevolen de veters van 
je schoen ver genoeg los te maken.

•	 Push Sports braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid 
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geëigend middel afgedekt te zijn.

•	 Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Pas daarom het liefst 
vóór aankoop je brace om de maat te controleren. Zorg bij online aankoop dat je een 
goede retourservice hebt. Het vakkundige personeel van je verkooppunt legt u uit hoe 
je je Push Sports brace optimaal aanlegt. Bewaar de productinformatie zodat je later 
de aanleginstructies kunt nalezen.

•	 Controleer vóór elk gebruik van je Push Sports brace of er geen slijtage of veroudering 
aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie van je Push 
Sports brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig intact is.

•	 In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen dient de 
gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden aan de fabrikant 
en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker is gevestigd.

BIJZONDERE EIGENSCHAPPEN
De Push Sports Kicx is ontwikkeld om de inversiebeweging te beperken (het naar binnen 
kantelen van de voet) en laat de eversiebeweging (het naar buiten kantelen) grotendeels 
vrij. Bij het naar binnen kantelen van de voet komen de banden op spanning te staan en 
remmen de zwikbeweging. Het ontwerp van de brace laat het buigen en strekken van het 
enkelgewricht toe, waardoor de sportuitoefening niet onnodig wordt belemmerd. De wreef 
van de voet is grotendeels vrij van materiaal, waardoor het balgevoel bij voetbal intact 
blijft. Door het slanke design is de enkelbrace zeer geschikt voor gebruik in sportschoeisel 
waaronder voetbalschoenen. 
AANMETEN
De Push Sports Enkelbrace Kicx is verkrijgbaar in drie maten in een linker- 
en rechteruitvoering. Kies de juiste bracemaat op basis van je wreefomtrek 
en je schoenmaat. 
AANLEGGEN

 	 Open de drie klittenbandsluitingen en trek de brace over de voet. Het hakgedeelte van 
de brace dient goed aan te sluiten op de hak van de voet. Controleer of de elastische 
basis in zijn geheel netjes aansluit op de voet en niet gedraaid zit.

 	 Zet de voet in 90 graden en breng de versteving aan de binnenzijde van de enkel in positie 
achter de enkelknobbel door het bandje met één blauwe markeerstreep op spanning te 
brengen en te sluiten. Let op: deze versteviging mag de enkelknobbel niet raken. 

 	 Breng vervolgens het bandje met de twee blauwe markeerstrepen op spanning en 
sluit deze.

 	 Sluit de elastische band rondom de enkel, zodat er een comfortabele druk rond het 
enkelgewricht ontstaat (Afb.  ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar: www.push.eu/distributors

WASINSTRUCTIE / ONDERHOUD
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Voor een goede hygiëne en een langere gebruiksduur van de brace is het belangrijk om 
de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen. De brace kan gewassen 
worden bij een temperatuur van maximaal dertig graden Celsius, fijne machinewas of 
handwas. Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander 
wasgoed. Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater. Laat de brace aan de lucht drogen 
(niet bij de verwarming of in een droogtrommel). Berg de brace nooit vochtig op, maar laat 
deze altijd eerst drogen. 
BELANGRIJKE INFORMATIE
•	 De brace is niet geschikt bij sporten die zonder schoenen of met slappe schoenen 

beoefend worden.

TOBILLERA KICX DE PUSH SPORTS
La tobillera Kicx de Push Sports estabiliza la articulación del tobillo y detiene la 
inversión (torcedura de tobillo). Con este diseño innovador y uso de materiales 
cómodos, la tobillera Kicx de Push Sports ofrece la mejor protección posible contra 
torceduras de tobillo durante la actividad deportiva. Si tiene alguna duda, consulte con 
su distribuidor o envíe un correo electrónico a info@push.eu.
CUÁNDO UTILIZAR LA TOBILLERA KICX DE PUSH SPORTS
Se ha torcido el tobillo con anterioridad y quiere evitar que vuelva a ocurrir. 
Concretamente, si hace deporte con mayor riesgo de torceduras recurrentes, como 
deportes de campo o en pista cubierta. La tobillera Kicx de Push Sports le protege el 
tobillo y reduce considerablemente las probabilidades de que vuelva a torcérselo.
INDICACIONES
•	 Para evitar traumatismos de inversión recurrentes
•	 En caso de inestabilidad del tobillo
CONTRAINDICACIONES
•	 No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la tobillera Kicx de 

Push Sports. 
PUNTOS DE INTERÉS
•	 Asegúrese de que la tobillera Kicx de Push Sports no esté demasiado apretada. Use 

la tobillera solo con la indicación adecuada. Si el dolor persiste sin motivo aparente, 
es aconsejable que consulte a su médico, fisioterapeuta o médico deportivo.

•	 La tobillera Kicx de Push Sports puede combinarse con plantillas, siempre que lo 
permita el espacio dentro del calzado. 

•	 Para una comodidad máxima, se recomienda combinar el uso de la tobillera con 
calcetín.

•	 Este producto restringe la inversión (movimiento del pie hacia dentro), pero permite 
una amplia eversión (movimiento del pie hacia fuera). 

•	 Para que entre mejor en el calzado, es aconsejable abrir los cordones lo máximo 
posible.

•	 Los protectores Push Sports han sido diseñados para ponérselos sobre una piel 
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con 
material adecuado. 

•	 El rendimiento óptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. 
Por tanto, es preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse 
de la talla. En caso de comprarlo por Internet, asegúrese siempre de que haya 
un buen servicio de devoluciones. El personal profesional de su distribuidor le 
explicará la mejor forma de ajustarse la tobillera Push Sports. Es recomendable 
guardar la información de este producto en un lugar seguro, para poder consultar 
las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

•	 Revise su tobillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera 
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras. 
El rendimiento óptimo de su tobillera Push Sports solo puede garantizarse si el 
producto está completamente intacto.

Ankle Brace Kicx
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Medical Device

© Nea

Push® is a registered trademark of Nea International bv

Patent pending

•	 Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must 
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the 
competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES
The Push Sports Kicx has been developed to restrict inversion (inward tilting of the foot) 
and allows for largely unrestricted eversion (outward tilting of the foot). In the event of 
inversion, the straps tighten and prevent the spraining movement. The brace's design 
allows for flexion and extension of the ankle joint, without unnecessary restriction during 
sports activities. There is minimal material on the instep of the foot, for unrestricted 
ball control. Its slender design makes the ankle brace eminently suitable for use inside 
sports footwear, including soccer cleats. 

TAKING MEASUREMENTS
The Push Sports Ankle Brace Kicx is available in three sizes, and 
in right and left versions. Select the right brace size based on the 
circumference of your instep and your shoe size. 

FITTING

 	 Open the three hook and loop fasteners and pull the brace over the foot. The heel 
section of the brace needs to fit snugly around the heel. Ensure the entire elastic 
base fits closely against the foot and is not twisted.

 	 Place the foot at a 90 degree angle and put the stiffener on the inside of the ankle 
in the correct position behind the malleolus (ankle bone) by tightening and fastening 
the small strap with the single blue mark.  
Note: The stiffener should not touch the malleolus. 

 	 Tighten and fasten the small strap with the two blue marks.

 	 Fasten the elastic strap to desired tightness around the ankle (Fig.  ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

For details of the distributor in your country, please refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE

E  p  l  b  }}g
To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash 
the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be washed at 
temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle or by hand. 
Before washing, fasten the hook and loop material to protect the brace and other 
laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in the open air (not near 
a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace when it is wet. Always let 
it dry first.

IMPORTANT
•	 The brace is not suitable for sports practised without shoes or in soft shoes.

•	 Gemäß der EU-Verordnung 2017/745 über Medizinprodukte muss der Benutzer 
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der 
zuständigen Behörde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansässig ist, melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN
Die Push Sports Knöchelbandage Kicx wurde entwickelt, um die Inversionsbewegung (Drehen 
des Fußes nach innen) einzuschränken und die Eversionsbewegung (Drehen des Fußes nach 
außen) weitgehend zuzulassen. Beim Drehen des Fußes nach innen geraten die Bänder der 
Bandage unter Spannung und bremsen das Umknicken. Der Entwurf der Bandage erlaubt ein 
Beugen und Strecken des Fußgelenks, wodurch die Sportausübung nicht unnötig eingeschränkt 
wird. Der Fußspann ist größtenteils offen, wodurch das Ballgefühl beim Fußballspielen 
gewährleistet ist. Durch das schlanke Design eignet sich die Knöchelbandage bestens für den 
Einsatz in Sportschuhen, wie zum Beispiel Fußballschuhen.

ANMESSEN
Die Push Sports Knöchelbandage Kicx ist in drei Größen und in einer linken 
und einer rechten Ausführung erhältlich. Die richtige Größe ermitteln Sie auf 
Grundlage Ihres Spannumfangs und Ihrer Schuhgröße.

ANLEGEN
 	 Öffnen Sie die drei Klettverschlüsse und ziehen Sie die Bandage über Ihren Fuß. Der 

Fersenteil der Bandage muss die Ferse des Fußes bündig umschließen. Überprüfen Sie, ob 
die elastische Basis den Fuß insgesamt bündig umschließt und nicht verdreht ist.

 	 Bringen Sie Ihren Fuß in eine 90‑Grad-Stellung und positionieren Sie die Verstärkung an der 
Innenseite des Sprunggelenks hinter dem Knöchel, indem Sie das mit einem blauen Streifen 
markierte Bändchen auf Spannung bringen und schließen. Achtung: Diese Verstärkung darf 
den Knöchel nicht berühren.

 	 Bringen Sie anschließend das mit zwei blauen Streifen markierte Band auf Spannung und 
schließen Sie es.

 	 Schließen Sie das elastische Band rund um das Sprunggelenk so fest, dass ein angenehmer 
Druck rund um das Sprunggelenk entsteht (Abb.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Für Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere Website 
www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Für eine gute Hygiene und eine längere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die Bandage 
regelmäßig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage kann bei einer 
Temperatur von maximal 30 °C in der Waschmaschine (Feinwäsche) oder mit der Hand 
gewaschen werden. Schließen Sie zum Schutz der Bandage und anderer Wäschestücke 
vor dem Waschen die Klettverschlüsse. Verwenden Sie keine Bleichmittel. Lassen Sie die 
Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung oder im Wäschetrockner). Bewahren 
Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern lassen Sie sie erst vollständig trocknen. 

WICHTIGER HINWEIS
•	 Die Bandage eignet sich nicht für Sportarten, die ohne oder mit weichen Schuhen 

ausgeübt werden.

PUSH SPORTS KNÖCHELBANDAGE KICX
Die Push Sports Knöchelbandage Kicx stabilisiert das Sprunggelenk und verhindert die 
Inversionsbewegung (Umknicken des Sprunggelenks). Mit ihrem innovativen Design und dem 
Einsatz komfortabler Materialien bietet die Push Sports Knöchelbandage Kicx bestmöglichen 
Schutz gegen eine Sprunggelenksverletzung beim Sport. Bei Fragen wenden Sie sich bitte 
an Ihren Fachhändler oder schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu.

WANN TRÄGT MAN DIE PUSH SPORTS KNÖCHELBANDAGE KICX?
Wenn Sie früher schon einmal umgeknickt sind und eine erneute Verletzung verhindern 
möchten, ist die Push Sports Knöchelbandage Kicx eine gute Wahl. Auch wenn Sie einen 
Sport ausüben, bei dem das Risiko eines wiederholten Umknickens besteht, z. B. Feld- oder 
Hallensportarten. Die Push Sports Sprunggelenkbandage Kicx schützt Ihr Fußgelenk, sodass 
sich das Risiko einer neuen Verletzung erheblich reduziert.

INDIKATIONEN
•	 Sekundärprävention nach Knöchelbänderläsionen
•	 Knöchelinstabilität
GEGENANZEIGEN
•	 Es sind keine Verletzungen bekannt, bei denen die Push Sports Knöchelbandage Kicx 

nicht getragen werden kann oder darf. 
BEOBACHTEN
•	 Sorgen Sie dafür, dass Sie die Push Sports Knöchelbandage Kicx nicht zu fest anlegen. 

Achten Sie darauf, dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation tragen. 
Die korrekte Verwendung Ihrer Push Sports Bandage erfordert möglicherweise eine 
Diagnose durch einen Arzt oder Therapeuten. Schmerz ist immer ein Warnzeichen. 
Bei anhaltenden Schmerzen oder Beschwerden ohne deutliche Ursache empfiehlt sich 
daher, Ihren Hausarzt, Physiotherapeuten oder Sportarzt um Rat zu fragen.

•	 Wenn die Größe des Schuhs es zulässt, kann die Push Sports Knöchelbandage Kicx in 
Kombination mit einer Einlage getragen werden. 

•	 Für einen optimalen Tragekomfort empfiehlt es sich, die Knöchelbandage zusammen mit 
einem Strumpf zu tragen.

•	 Dieses Produkt schränkt die Inversionsbewegung (Drehen des Fußes nach innen) ein, 
lässt aber die Eversionsbewegung (Drehen des Fußes nach außen) weitgehend zu.

•	 Um einen guten Einstieg in Ihren Schuh zu erreichen, empfiehlt es sich, die Schnürsenkel 
Ihres Schuhs weit genug zu lockern.

•	 Push Sports Bandagen sind für das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die Haut 
verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Material abgedeckt werden.

•	 Für eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen Größe entscheidend. Bitte probieren 
Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die Größe zu überprüfen. 
Achten Sie beim Online-Kauf darauf, dass Ihnen ein guter Rückgabeservice geboten 
wird. Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle wird Ihnen erklären, wie Sie Ihre 
Push Sports Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, 
damit Sie später die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen können.

•	 Prüfen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Sports Bandage, dass keine Abnutzung oder 
Alterung von Teilen oder Nähten erkennbar ist. Eine optimale Funktion Ihrer Push Sports 
Bandage ist nur dann gewährleistet, wenn das Produkt vollständig intakt ist.

PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX
The Push Sports Ankle Brace Kicx stabilises the ankle joint and stops inversion 
(ankle sprain). With its innovative design and comfortable materials, the Push Sports 
Ankle Brace Kicx offers the best possible protection against ankle sprain during sports 
activities. If you have any questions, please consult your retailer or send an e-mail to 
info@push.eu.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX?
You have sprained your ankle before and want to prevent it from happening again. 
In particular if you practise a sport with an increased risk of recurrent spraining, 
such as field or indoor sports. The Push Sports Ankle Brace Kicx protects your ankle, 
significantly reducing the chances of new sprains.

INDICATIONS
•	 To prevent recurring inversion trauma
•	 Ankle instability
CONTRAINDICATIONS
•	 There are no known disorders where the Push Sports Ankle Brace Kicx should 

not be worn. 
CAUTIONS
•	 Ensure that the Push Sports Ankle Brace Kicx is not fitted too tightly. Use the brace 

only for the appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may 
require diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or 
complaints persist without a clear cause, it is recommended that you consult your 
GP, physiotherapist or sports physician.

•	 The Push Sports Ankle Brace Kicx can be used in combination with an insole, 
provided that the space within the shoe allows. 

•	 For maximum comfort, it is recommended to wear the ankle brace with a sock.
•	 This product restricts inversion (inward tilting of the foot), but allows for largely 

unrestricted eversion (outward tilting of the foot). 
•	 To make it easier to get into your shoe, it is recommended that you open up the 

laces of your shoe as far as possible.
•	 Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin. 

Damaged skin must first be covered with suitable material.
•	 Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, it 

is recommended that you fit the brace before purchasing to check its size. When 
buying online, always ensure that there is a good return service. Your reseller’s 
professional staff will explain the best way to fit your Push Sports brace. We 
recommend that you keep this product information in a safe place, to be able to 
consult it for fitting instructions whenever needed.

•	 Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing of 
components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can only be 
guaranteed if the product is fully intact.

CAVIGLIERA KICX PUSH SPORTS
La cavigliera Kicx Push Sports stabilizza l'articolazione della caviglia contrastando 
efficacemente l'inversione (distorsione alla caviglia). Grazie al suo design innovativo 
e all'utilizzo di materiali confortevoli, la cavigliera Kicx Push Sports offre la migliore 
protezione possibile da eventuali distorsioni della caviglia durante l'attività sportiva. Per 
domande e/o osservazioni, vi preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia o di 
inviare una e-mail a info@push.eu.
QUANDO USARE LA CAVIGLIERA KICX PUSH SPORTS
In caso di una precedente slogatura della caviglia per evitare che il problema 
possa verificarsi di nuovo, soprattutto quando si praticano sport che presentano 
frequentemente questo rischio (ad esempio, quelli svolti sui campi da gioco o le attività 
indoor). La cavigliera Kicx Push Sports protegge la caviglia riducendo significativamente 
le possibilità di una nuova slogatura.
INDICAZIONI D'USO
•	 Per evitare traumi in inversione ricorrenti
•	 In caso di instabilità della caviglia
CONTROINDICAZIONI
•	 Non vi sono disturbi noti che sconsigliano l'utilizzo della cavigliera Kicx Push Sports. 
AVVERTENZE
•	 Verificare che la cavigliera Kicx Push Sports non sia eccessivamente aderente. 

Utilizzare la cavigliera solo dietro adeguata prescrizione. Per un corretto utilizzo 
dei tutori Push Sports, potrebbe essere necessaria la diagnosi di un medico o di un 
fisioterapista. Se il dolore o i disturbi dovessero persistere senza un motivo chiaro, 
consultarsi con il proprio medico, fisioterapista o medico dello sport di fiducia.

•	 La cavigliera Kicx Push Sports può essere utilizzata insieme a un plantare purché lo 
spazio all'interno della scarpa lo consenta. 

•	 Per il massimo comfort, si consiglia di indossare la cavigliera con un calzino.
•	 Questo prodotto limita l'inversione (inclinazione del piede verso l'interno) 

consentendo tuttavia di effettuare l'eversione (inclinazione del piede verso l'esterno) 
in larga misura senza alcuna restrizione. 

•	 Per facilitare l'inserimento nella calzatura, si consiglia di allentare il più possibile i lacci.
•	 I tutori Push Sports sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente 

integra. La cute eventualmente danneggiata dovrà essere coperta prima 
dell'applicazione con materiale adeguato.

•	 Il funzionamento ottimale del prodotto è garantito solo se viene scelta la taglia giusta. 
Si consiglia pertanto di provare preferibilmente il tutore prima di acquistarlo per verificare 
che la taglia sia adeguata. In caso di acquisto online, assicurarsi sempre che il servizio 
resi del venditore sia di livello soddisfacente. Il personale del punto vendita è a sua 
disposizione per spiegarle in che modo indossare correttamente il tutore Push Sports. 
Consigliamo di custodire questa scheda informativa in un luogo sicuro così da poter 
leggere le istruzioni su come indossare il tutore ogni volta che è necessario.

•	 Prima di utilizzare il tutore Push Sports, verificare sempre che non presenti segni 
di usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del 
tutore Push Sports sono garantite solo se il prodotto è completamente integro.

LIGADURA DE TORNOZELO 
PUSH SPORTS KICX
A ligadura de tornozelo Push Sports Kicx estabiliza a articulação do tornozelo e impede a 
inversão (entorse do tornozelo). Com o seu design inovador e os seus materiais confortáveis, a 
ligadura de tornozelo Push Sports Kicx oferece a melhor proteção contra entorses do tornozelo 
durante a prática de atividades desportivas. Em caso de dúvidas, consulte o seu revendedor ou 
envie um e-mail para info@push.eu.
QUANDO SE DEVE UTILIZAR A LIGADURA DE TORNOZELO PUSH SPORTS KICX?
Já torceu o tornozelo antes e quer evitar que aconteça novamente. Especialmente se praticar 
um desporto com um maior risco de entorses recorrentes, tal como desportos de campo 
ou desportos realizados no interior. A ligadura de tornozelo Push Sports Kicx protege o seu 
tornozelo, reduzindo significativamente a probabilidade de sofrer uma nova entorse.
INDICAÇÕES
•	 Evitar a recorrência de lesões por inversão
•	 Em caso de instabilidade do tornozelo
CONTRAINDICAÇÕES
•	 Não há problemas conhecidos em que a ligadura de tornozelo Push Sports Kicx não deva 

ser usada. 
ADVERTÊNCIAS
•	 Certifique-se de que a ligadura de tornozelo Push Sports Kicx não está demasiado 

apertada. Apenas utilize a ligadura de acordo com as devidas indicações. A utilização 
adequada da ligadura Push Sports pode exigir diagnóstico por um médico ou terapeuta. Se 
a dor ou as queixas persistirem sem que exista uma causa clara, é recomendado consultar 
o seu médico de família, fisioterapeuta ou médico de medicina desportiva.

•	 A ligadura de tornozelo Push Sports Kicx pode ser utilizada em combinação com uma 
palmilha, desde que o espaço livre no interior do sapato o permita. 

•	 Para o máximo conforto, recomenda-se usar a ligadura de tornozelo juntamente com uma 
meia.

•	 Este produto limita a inversão (inclinação do pé para dentro), mas possibilita uma eversão 
(inclinação do pé para fora) sem grande limitações. 

•	 Para conseguir calçar o sapato mais facilmente, é recomendável desapertar os atacadores 
o máximo possível.

•	 As ligaduras Push Sports foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem lesões 
cutâneas. A pele com lesões cutâneas necessita ser revestida primeiro com material adequado.

•	 O funcionamento ideal só pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto. Como 
tal, procure experimentar a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho. No caso 
de uma compra online, verifique sempre se existe um serviço de devolução adequado. 
O pessoal profissional do seu revendedor explicará a melhor maneira de experimentar a 
ligadura Push Sports. Recomendamos que guarde esta informação do produto num local 
seguro para a poder consultar e obter instruções de ajuste sempre que necessário.

•	 Observe sempre a ligadura Push Sports antes de utilizar, procurando sinais de desgaste ou 
envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho ideal da sua ligadura Push 
Sports só pode ser garantido se o produto estiver intacto.

•	 Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, l'utilizzatore è tenuto 
a segnalare qualsiasi incidente di grave entità occorso durante l'utilizzo del prodotto 
al produttore e all'autorità competente dello Stato membro in cui è residente.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE
La cavigliera Kicx Push Sports è stata concepita per limitare l'inversione (inclinazione del 
piede verso l'interno) e consentire di effettuare l'eversione (inclinazione del piede verso 
l'esterno) in larga misura senza alcuna restrizione. In caso di inversione, le fasce sono 
sotto tensione e arrestano il movimento distorsivo. La struttura della cavigliera consente 
di flettere e allungare l'articolazione della caviglia senza alcuna restrizione inutile durante 
l'attività sportiva. L'assenza pressoché totale di materiale sul collo del piede consente 
un perfetto controllo della palla. Il suo design sottile la rende particolarmente indicata ad 
essere utilizzata all'interno di calzature sportive, scarpe da calcio comprese. 
COME SCEGLIERE LA TAGLIA GIUSTA
La cavigliera Kicx Push Sports è disponibile in tre diverse taglie sia per il 
piede sinistro sia per quello destro. Scegliere la taglia giusta basandosi 
sulla circonferenza del collo del piede e sul numero di scarpa. 
COME APPLICARLA

 	 Aprire le tre chiusure a strappo e tirare la cavigliera sopra il piede. La sezione del 
tallone della cavigliera deve aderire correttamente al tallone. Controllare che l'intera 
base elastica aderisca perfettamente al piede e che non sia piegata.

 	 Mettere il piede a 90 gradi e posizionare correttamente il rinforzo sulla parte interna 
della caviglia dietro il malleolo tendendo e fissando la fascetta recante una sola 
striscia indicatrice di colore blu. NB: il rinforzo non deve toccare il malleolo. 

 	 Tendere e fissare la fascetta recante le due strisce indicatrici di colore blu.

 	 Fissare la fascia elastica intorno alla caviglia esercitando una piacevole pressione 
intorno all'articolazione della caviglia (Fig.  ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio Paese di residenza, consultare il 
sito www.push.eu/distributors

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO/LA MANUTENZIONE
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Per garantire l'igiene e massimizzare la durata della cavigliera, è importante lavarla 
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio. Il prodotto può essere 
lavato a mano o in lavatrice con un ciclo per tessuti delicati a una temperatura non 
superiore ai 30 °C. Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a strappo per proteggere il 
prodotto e gli altri capi da lavare. Non utilizzare candeggina. Fare asciugare la cavigliera 
all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né in un'asciugabiancheria). 
Non conservare mai la cavigliera se bagnata, ma farla sempre asciugare prima. 
IMPORTANTE
•	 La cavigliera non è indicata per sport che si praticano senza scarpe o con scarpe 

morbide.

•	 No âmbito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o utilizador deve 
comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao fabricante e à autoridade 
competente do Estado-Membro em que o utilizador reside.

CARACTERÍSTICAS ESPECIAIS
A ligadura Push Sports Kicx foi desenvolvida para limitar a inversão (inclinação do pé para 
dentro), mas possibilita uma eversão (inclinação do pé para fora) sem grandes limitações. 
Em caso de inversão, as faixas esticam e impedem o movimento que causa a entorse. 
O design da ligadura permite a flexão e a extensão da articulação do tornozelo, não impondo 
qualquer limitação desnecessária durante a atividade desportiva. Não há quase material 
na parte do peito do pé, o que permite um controlo perfeito da planta do pé. O design mais 
delgado torna a ligadura de tornozelo adequada para ser utilizada com calçado desportivo, 
incluindo chuteiras. 
REALIZAÇÃO DE MEDIÇÕES
A ligadura de tornozelo Push Sports Kicx está disponível em três tamanhos 
e em versões para o lado direito e para o lado esquerdo. Selecione o 
tamanho correto com base na circunferência do peito do pé e no tamanho 
do calçado. 
APLICAÇÃO

 	 Abra os três fechos de faixas autocolantes e puxe a ligadura para passar por cima do pé. 
A parte do calcanhar da ligadura tem de ficar apertada à volta do calcanhar. Verifique se 
toda a base elástica fica firmemente ajustada contra o pé e se não está torcida.

 	 Coloque o pé a um ângulo de 90 graus e coloque o reforço na parte interior do tornozelo 
na posição correta, por trás do maléolo (osso do tornozelo), esticando e fechando a 
pequena faixa com o marcador azul. Nota: Este reforço não deve tocar no maléolo. 

 	 De seguida, estique e feche a pequena faixa com os dois marcadores azuis.

 	 Prenda a faixa elástica, gerando uma pressão confortável à volta da articulação do 
tornozelo (Fig.  ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Para obter informações detalhadas do distribuidor no seu país, consulte 
www.push.eu/distributors

INSTRUÇÕES DE LAVAGEM/MANUTENÇÃO
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Para garantir a higiene e maximizar a vida útil da ligadura, é importante lavá-la regularmente 
seguindo as instruções de lavagem. A ligadura pode ser lavada num programa de tecidos 
delicados ou à mão a temperaturas de até 30 ºC. Antes de lavar, aperte as faixas autocolantes 
para proteger a ligadura e as outras peças de roupa. Não utilize agentes branqueadores. Deixe 
a ligadura secar ao ar livre (não nas proximidades de uma fonte de calor nem numa máquina 
de secar roupa). Nunca guarde a ligadura enquanto estiver molhada; deixe-a secar primeiro. 
IMPORTANTE
•	 A ligadura não é adequada para desportos praticados sem calçado ou com calçado macio.
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Material composition / Materialzusammensetzung

Polyamide / Polyamid 37 %

Polyester / Polyester 16 %

Thermoplastic elastomer / Thermoplastisches Elastomer 21 %

Elasthane / Elastan 5 %

Silicone / Silikonen 9 %

Others / Sonstige 12 %

Latex free / Enthält kein Latex

WWW.PUSHSPORTS.EUČESKY  ( cs ) POLSKI  ( pl ) MAGYAR  ( hu ) SVENSKA  ( sv ) DANSK  ( da ) NORSK  ( no ) SUOMI  ( fi )日本語  ( ja )

•	 Inom ramen för EU-förordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska 
användaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten, både 
till tillverkaren och till den behöriga myndigheten i den EU-medlemsstat där 
användaren bor.

SÄRSKILDA EGENSKAPER
Push Sports Kicx har tagits fram för att begränsa fotens inversionsrörelser 
(inåtrotationen av foten), men eversionsrörelserna (utåtrotation av foten) begränsas 
knappast alls. Om foten roteras inåt sträcks banden och därmed bromsas den 
lutande rörelsen. Stödets utformning tillåter att fotleden böjs och sträcks, så att 
idrottsutövandet inte hindras i onödan. Det finns nästan inget material på vristen, och 
det gör att bollkänslan för fotbollsspelare blir densamma som utan stöd. Genom den 
tunna formgivningen kan stödet lätt användas i sportskor, till exempel fotbollsskor. 

BESTÄMMA STORLEK
Push Sports Fotledsstöd Kicx finns i tre storlekar, och för vänster eller 
höger fot. Välj rätt storlek på stödet genom att mäta vristens omkrets 
och din skostorlek. 

PÅTAGNING
 	Öppna de tre kardborrebandstillslutningarna och dra stödet över foten. Stödets 

häldel ska sitta tätt emot din häl. Kontrollera att hela den elastiska undersidan 
sitter tätt mot foten och att den inte har vridits.

 	Sätt foten i 90 graders vinkel och för bandet på fotledens insida bakom 
fotledsknölen, genom att dra åt bandet med ett blått streck och sedan fästa det. 
Obs! Detta band får inte nudda fotledsknölen. 

 	Dra sedan åt bandet med två blå streck och fäst det.
 	Fäst det elastiska bandet kring foten, så att du får ett bekvämt tryck kring 

fotleden (Fig.  ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Om du vill ha uppgifter om distributören i ditt land, gå till www.push.eu/distributors

TVÄTTANVISNINGAR / UNDERHÅLL
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För hygienens skull och för att förlänga stödets livslängd är det viktigt att du 
tvättar stödet regelbundet och att du följer tvättanvisningarna. Stödet kan tvättas 
i temperaturer på upp till max trettio grader, fintvätt i maskin eller för hand. Stäng 
kardborrebanden före tvätten, till skydd för både stödet och övrig tvätt. Använd inget 
blekmedel. Häng upp stödet på tork (häng det inte nära en värmekälla och torka det 
inte i torktumlare). Låt alltid stödet torka, innan du lägger undan det. 

VIKTIGT
•	 Stödet är inte lämpligt att används vid idrotter som utövas barfota eller i mjuka skor.

•	 Kontroller Push Sports-støttebandasjen før hver gang du bruker den, for 
å se etter tegn på slitasje eller aldring av komponentene eller sømmene. 
Push Sports‑støttebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis produktet 
er helt intakt.

•	 I samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr må brukeren 
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten og den 
kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

SPESIELLE EGENSKAPER
Push Sports ankelstøttebandasje Kicx er utviklet for å begrense inversjon (at foten 
vipper innover), men tillater i hovedsak uhindret eversjon (at foten vipper utover). 
Ved inversjon strammes stroppene og forstuingsbevegelsen stoppes. Støttebandasjen 
er utformet slik at den tillater at ankelleddet bøyes og strekkes, og er dermed ikke til 
unødig hinder under sportsaktiviteter. Det er nesten ikke noe materiale på vristen, slik 
at du beholder ballkontrollen. Den tynne utformingen gjør ankelstøttebandasjen svært 
egnet for sko til innendørssport, inkludert fotballsko. 
TA MÅL
Push Sports ankelstøttebandasje Kicx er tilgjengelig i tre størrelser, og 
i versjoner for høyre og venstre side. Velg en støttebandasje av riktig 
størrelse basert på omkretsen på vristen og skostørrelsen. 
TILPASSING

 	Åpne de tre justerbare festene, og trekk støttebandasjen over foten. Hældelen på 
støttebandasjen skal sitte tett rundt hælen. Kontroller at hele den elastiske basen 
slutter tett rundt foten og ikke er vridd.

 	Sett foten i 90 graders vinkel, og sett avstiveren på innsiden av ankelen i riktig 
stilling bak den formbare delen ved å stramme og lukke den lille stroppen med én 
blå markør. Merk: Denne avstiveren skal ikke berøre den formbare delen. 

 	Stram og lukk deretter den lille stroppen med to blå markører.
 	Lukk den elastiske stroppen rundt ankelen slik at det blir et behagelig trykk rundt 

ankelleddet (fig.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

For informasjon om distributøren i ditt land kan du se www.push.eu/distributors

VASKEANVISNINGER/VEDLIKEHOLD
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For å ivareta hygienen og maksimere støttebandasjens levetid er det viktig å vaske 
støttebandasjen ofte og følge vaskeanvisningene. Støttebandasjen kan vaskes i 
temperaturer på opptil 30 grader, på finvask eller håndvask. Før du vasker bandasjen, 
skal du lukke de justerbare lukkingene for å beskytte støttebandasjen og annet tøy. 
Ikke bruk blekemidler. La støttebandasjen lufttørke (ikke nær en varmekilde eller i 
tørketrommel). Ikke legg bort støttebandasjen mens den er våt. La den alltid tørke først. 
VIKTIG
•	 Støttebandasjen egner seg ikke for sport som utøves uten sko eller med myke sko.

PUSH SPORTS FOTLEDSSTÖD KICX
Push Sports Fotledsstöd Kicx stabiliserar fotleden och minskar rotationsrörelserna 
(att fotleden stukas). Med den innovativa formgivningen och användningen av bekväma 
material ger Push Sports Kicx bästa möjliga skydd mot stukning av fotleden när du 
idrottar. Kontakta återförsäljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push.eu om 
du undrar över någonting.

NÄR SKA DU ANVÄNDA PUSH SPORTS FOTLEDSSTÖD KICX?
Om du redan har stukat fotleden och vill förebygga att det sker igen. Detta är särskilt 
viktigt om du sysslar med en sport med risk för upprepade stukningar, som bollsporter 
inomhus eller utomhus. Push Sports Fotledsstöd Kicx skyddar fotleden så att risken för 
en ny stukning minskar avsevärt.

INDIKATIONER
•	 För att förebygga återkommande skador av rotationsrörelser
•	 Vid instabila fotleder
KONTRAINDIKATIONER
•	 Det finns inga kända åkommor som gör att Push Sports Fotledsstöd Kicx inte kan 

eller får användas. 
PUNKTER ATT UPPMÄRKSAMMA
•	 Se till att du inte drar åt Push Sports Fotledsstöd Kicx för hårt. Kontrollera att du 

använder stödet för rätt indikation. En diagnos av en läkare eller terapeut kan 
krävas för att Push Sports-stödet ska kunna användas på rätt sätt. Om smärtan inte 
går över eller om du har besvär utan någon uppenbar anledning, bör du kontakta 
din läkare, sjukgymnast eller sportmassör.

•	 Push Sports Fotledsstöd Kicx kan användas tillsammans med hålfotsinlägg, om det 
finns tillräckligt mycket utrymme i skon. 

•	 För optimal komfort rekommenderar vi att du bär strumpor under stödet.
•	 Denna produkt begränsar fotens inversionsrörelser (inåtrotationen av foten), men 

eversionsrörelserna (utåtrotation av foten) begränsas knappast alls. 
•	 För att enkelt kunna kliva i skon rekommenderas att du lossar skosnörena tillräckligt 

mycket.
•	 Push Sports stöd ska bäras på intakt hud. Om huden är skadad måste den först 

täckas över med något lämpligt material.
•	 Storleken måste vara korrekt för en optimal funktion. Prova därför helst stödet innan 

du köper det, så att storleken blir rätt. Om du handlar online bör du kontrollera att 
det finns en bra returservice. Den professionella personalen i butiken förklarar hur 
du sätter på dig ditt Pushstöd på bästa sätt. Spara produktinformationen så att du 
vid behov kan läsa igenom anvisningarna på nytt vid ett senare tillfälle.

•	 Kontrollera Pushstödet varje gång du ska använda det med avseende på eventuella 
tecken på slitage eller föråldring av delar och sömmar. Det är bara om Pushstödet 
är i helt felfritt skick som du får optimal prestanda.

PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX 
BOKARÖGZÍTŐ
A Push Sports Ankle Brace Kicx bokarögzítő rögzíti a bokaízületet és megakadályozza 
a kifordulását (bokaficam). Innovatív formatervezésének és a kényelmes anyagok 
használatának köszönhetően a Push Sports Ankle Brace Kicx bokarögzítő sportoláskor 
a lehető legjobb védelmet nyújtja a bokaficam ellen. Amennyiben bármilyen kérdése van, 
kérjük, forduljon viszonteladójához, vagy küldjön e-mailt az info@push.eu címre.
MIKOR AJÁNLOTT A PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX BOKARÖGZÍTŐ 
HASZNÁLATA?
Korábban már volt bokaficama, és el kívánja kerülni az újbóli sérülést. Különösen akkor, 
ha visszatérő ficam kiemelt kockázatával járó sportot űz, például terepen vagy beltéren. 
A Push Sports Ankle Brace Kicx bokarögzítő védi a bokát, és jelentősen csökkenti az újabb 
ficam kockázatát.
JAVALLATOK
•	 A visszatérő kifordulásos sérülés megakadályozása érdekében
•	 A boka instabilitása esetén
ELLENJAVALLATOK
•	 Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennállása esetén a Push Sports Ankle 

Brace Kicx bokarögzítőt nem ajánlatos viselni. 
FIGYELMEZTETÉSEK
•	 Ügyeljen arra, hogy a Push Sports Ankle Brace Kicx bokarögzítő ne legyen túl szoros. 

A rögzítőt kizárólag a megfelelő jelzések szerint használja. A Push Sports rögzítő 
megfelelő használatához orvos vagy terapeuta általi diagnózis szükséges. Ha a 
fájdalom vagy a panaszok nem múlnak el, és ennek nincs nyilvánvaló oka, ajánlott 
felkeresnie a háziorvosát, fizioterapeutáját vagy sportorvosát.

•	 A Push Sports Ankle Brace Kicx bokarögzítő talpbetéttel együtt is használható, ha a 
cipő elég széles ehhez. 

•	 A maximális kényelem érdekében a bokarögzítőt zoknival ajánlott viselni.
•	 A termék véd a bokaficamtól (a láb befelé döntésének korlátozásával), ugyanakkor 

szinte egyáltalán nem akadályozza a lábfej kifelé fordítását. 
•	 Annak érdekében, hogy könnyebben belebújhasson a cipőbe, ajánlott minél jobban 

meglazítani a cipőfűzőt.
•	 A Push Sports rögzítők csak sértetlen bőrfelületen használhatóak. A rögzítők 

használata előtt a sérült bőrfelületet megfelelő anyaggal le kell fedni.
•	 A rögzítő akkor működik a leghatékonyabban, ha a megfelelő méretet választja. 

Éppen ezért lehetőleg vásárlás előtt próbálja fel a rögzítőt, és ellenőrizze a méretét. 
Internetes vásárlás esetén mindig ellenőrizze, hogy a kereskedő kínál-e megfelelő 
termékvisszaküldési szolgáltatást. A Push Sports rögzítő felhelyezésének módját 
a viszonteladó szakértői személyzete ismerteti Önnel. Javasoljuk, hogy ezt a 
terméktájékoztatót tárolja biztonságos helyen, hogy szükség esetén megtekinthesse a 
felhelyezésre vonatkozó utasításokat.

KOTNÍKOVÁ ORTÉZA  
PUSH SPORTS KICX
Kotníková ortéza Push Sports Kicx stabilizuje kotníkový kloub a brání inverzi nohy 
(vymknutí kotníku). Díky inovativnímu designu a využití pohodlných materiálů nabízí 
kotníková ortéza Push Sports Kicx nejlepší možnou ochranu proti vymknutí kotníku 
při sportovních aktivitách. Pokud máte jakékoliv dotazy, obraťte se laskavě na svého 
prodejce nebo nám zašlete e-mail na adresu: info@push.eu.
KDY KOTNÍKOVOU ORTÉZU PUSH SPORTS KICX POUŽÍVAT?
Vymkli jste si kotník někdy v minulosti a chcete se vyhnout tomu, že se to bude 
opakovat. Zejména pokud se věnujete sportu se zvýšeným rizikem poškození 
v důsledku opakovaného namáhání, jako jsou atletické nebo sálové sporty. Kotníková 
ortéza Push Sports Kicx chrání kotník a výrazně snižuje pravděpodobnost jeho 
opětovného vymknutí.
INDIKACE
•	 K prevenci poranění v důsledku opakované inverze nohy
•	 V případě nestability kotníku
KONTRAINDIKACE
•	 Nejsou známy žádné poruchy, při kterých by kotníková ortéza Push Sports Kicx 

neměla být používána. 
UPOZORNĚNÍ
•	 Ubezpečte se, že kotníková ortéza Push Sports Kicx není příliš utažená. Používejte 

ortézu pouze na základě příslušné indikace. Správné použití ortézy Push Sports 
může vyžadovat stanovení diagnózy lékařem nebo terapeutem. Pokud přetrvávají 
bolesti nebo potíže bez jasné příčiny, doporučujeme vám obrátit se na vašeho 
praktického lékaře, fyzioterapeuta nebo sportovního lékaře.

•	 Kotníkovou ortézu Push Sports Kicx lze používat v kombinaci s vložkou do boty, 
pokud to prostor v botě umožňuje. 

•	 Pro maximální pohodlí doporučujeme nosit kotníkovou ortézu v kombinaci 
s ponožkami.

•	 Tento výrobek omezuje možnost inverze nohy (vybočení nohy dovnitř), ale 
umožňuje neomezenou everzi nohy (vybočení nohy ven). 

•	 Pro snazší obutí boty doporučujeme co nejvíce povolit tkaničky.
•	 Ortézy Push Sports jsou určeny k nošení na nepoškozené pokožce. Poškozenou 

pokožku je třeba nejprve zakrýt vhodným materiálem.
•	 Optimální funkčnosti je možné dosáhnout pouze při použití správné velikosti. Před 

nákupem si ortézu tedy ideálně vyzkoušejte a vyberte správnou velikost. V případě 
nákupu online se vždy ujistěte, že obchod poskytuje dobré služby při vracení zboží. 
Správné nasazení ortézy Push Sports vám vysvětlí odborný personál v prodejně. 
Doporučujeme, abyste si tyto informace o výrobku uschovali na bezpečném místě 
a měli tak možnost si přečíst pokyny k nasazení ortézy, kdykoli bude třeba.

•	 Před každým použitím ortézy Push Sports zkontrolujte, zda nejeví známky opotřebení 
či stárnutí materiálu jednotlivých součástí nebo švů. Ortéza Push Sports poskytuje 
správnou funkčnost, pouze pokud není výrobek žádným způsobem poškozen.

•	 Használat előtt minden alkalommal ellenőrizze, hogy a Push Sports rögzítő részein 
vagy varrásain nem látszanak-e a kopás vagy az elhasználódás jelei. A Push Sports 
rögzítő csak akkor tud optimális teljesítményt nyújtani, ha a termék teljesen sértetlen.

•	 Az Európai Parlament és a Tanács (EU) orvostechnikai eszközökről szóló 2017/745 
rendelete szerint a felhasználónak jelentenie kell a gyártó, illetve a felhasználó 
lakóhelye szerinti tagállam felelős hatósága felé a termékkel kapcsolatos minden 
súlyos váratlan eseményt.

KÜLÖNLEGES FUNKCIÓK
A Push Sports Kicx bokarögzítőt úgy tervezték, hogy védelmet nyújtson a bokaficammal 
szemben (a láb befelé döntésének korlátozásával), ugyanakkor szinte egyáltalán ne 
akadályozza a lábfej kifelé fordítását. A boka kifordulása esetén a pántok megfeszülnek, így 
megakadályozzák a ficamot. A rögzítő kialakítása lehetővé teszi a bokaízület hajlítását és 
nyújtását, így sportolás közben nem jelent akadályt. A labda zavartalan irányításának érdekében 
a lábfej felső részén a lehető legkevesebb szövet található. Karcsú kialakításának köszönhetően 
a bokarögzítő kiválóan alkalmas beltéri sportcipőkhöz, beleértve a futballcipőket is. 
MÉRETEK
A Push Sports Ankle Brace Kicx bokarögzítő háromféle méretben, illetve 
jobb- és ballábas változatban kapható. A megfelelő méretet a lábfej- és 
cipőmérete alapján válassza ki. 
FELHELYEZÉS

 	Nyissa ki a három tépőzárt, majd húzza fel a rögzítőt a lábára. A rögzítő sarokrészének 
szorosan kell illeszkednie a sarokhoz. Ellenőrizze, hogy az egész rugalmas talp 
szorosan illeszkedik-e a lábhoz, és nem gyűrődött-e meg.

 	Fordítsa el a lábát 90 fokos szögben, majd a boka belső részénél található merevítőt 
meghúzva és az egyetlen kék jelzéssel ellátott kis pántot visszazárva tegye azt a 
bokacsont mögötti megfelelő helyre. Megjegyzés: Ügyeljen arra, hogy a merevítő ne 
érjen hozzá a bokacsonthoz. 

 	Ezután húzza meg és zárja vissza a kettős jelöléssel ellátott kis pántot.
 	Rögzítse a boka köré a rugalmas pántot, hogy kényelmes nyomást fejtsen ki 

a bokaízületre (   ábra). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
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A higiénikus használat érdekében és a rögzítő maximális élettartamának eléréséhez 
a mosásra vonatkozó utasításokat betartva rendszeresen mossa ki a rögzítőt. A rögzítő 
30 °C-ig mosható, lágy textil programmal vagy kézzel. Mosás előtt zárja le a tépőzárat a 
többi szennyes és a rögzítő védelme érdekében. Ne használjon fehérítőt. A rögzítőt szabad 
levegőn szárítsa (ne hőforrás közelében vagy szárítógépben). Ne rakja el nedvesen a 
rögzítőt, először mindig szárítsa meg. 
FONTOS
•	 A rögzítő nem alkalmas cipő nélkül vagy puha cipővel végzett sportolásra.

•	 V rámci nařízení EU 2017/745 o zdravotnických prostředcích musí uživatel ohlásit 
jakoukoli závažnou nežádoucí příhodu týkající se produktu výrobci a příslušnému 
orgánu členského státu, ve kterém uživatel sídlí.

VÝHODY VÝROBKU
Push Sports Kicx byla vyvinuta tak, aby omezovala možnost inverze nohy (vybočení 
nohy dovnitř), ale umožňovala neomezenou everzi nohy (vybočení nohy ven). V případě 
inverze nohy se pásky napnou a zabrání pohybu vedoucímu k vymknutí kotníku. Design 
ortézy umožňuje ohýbání a natahování kotníkového kloubu, a nabízí tak při sportovních 
aktivitách možnost pohybu bez omezení. Na nártu nohy není téměř žádný materiál, aby 
se nijak nenarušilo ovládání míče. Kotníková ortéza se díky tenkému provedení výborně 
hodí k použití ve sportovní obuvi včetně kopaček. 

MĚŘENÍ
Kotníkovou ortézu Push Sports Kicx je k dispozici ve třech velikostech 
a v pravé a levé verzi. Vyberte si správnou velikost ortézy podle obvodu 
nártu a velikosti bot. 

UPEVNĚNÍ
 	Otevřete všechna tři upínadla na suchý zip a ortézu přetáhněte přes nohu. 

Část ortézy, která jde přes patu, se musí kolem paty pevně usadit. Zkontrolujte, zda 
celá pružná chodidlová část na noze dobře sedí a neposunula se.

 	Postavení chodidla upravte tak, aby svíralo 90° s holení, a výztuhu na vnitřní 
straně kotníku dejte do správné polohy za kotník tak, že utáhnete a uchytíte poutko 
s jednou modrou značkou. Poznámka: Tato výztuha by se kotníku neměla dotýkat. 

 	Pak utáhněte a uchyťte poutko se dvěma modrými značkami.
 	Utáhněte elastický pásek okolo kotníku tak, aby byl na kotníkový kloub vyvíjen 

příjemný tlak (Obr.  ). 
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Je důležité ortézu pravidelně prát dle příslušných pokynů. Zlepšíte tak hygienu 
a maximálně prodloužíte životnost ortézy. Ortézu je možné prát v ruce nebo při 
teplotách do 30 °C na program pro jemné prádlo. Před praním zapněte suchý zip, 
abyste ochránili ortézu i ostatní prádlo. Nepoužívejte bělicí prostředky. Po vyprání 
nechte ortézu na vzduchu volně vysušit (ne v blízkosti tepelného zdroje nebo v sušičce 
prádla). Nikdy neskladujte vlhkou ortézu, vždy ji nechte nejprve zcela vyschnout. 

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ
•	 Ortéza není vhodná pro sporty provozované bez bot nebo v botách s měkkou 

podrážkou.

PUSH SPORTS 
ANKELSTØTTEBANDASJE KICX
Push Sports ankelstøttebandasje Kicx stabiliserer ankelleddet og hindrer inversjon 
(ankelforstuing). Med sin nyskapende utforming og bruk av behagelige materialer gir 
Push Sports ankelstøttebandasje Kicx den best mulige beskyttelse mot ankelforstuing 
under sportsaktiviteter. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til 
info@push.eu hvis du har spørsmål.

NÅR SKAL DU BRUKE PUSH SPORTS ANKELSTØTTEBANDASJE KICX?
Du har forstuet ankelen tidligere og ønsker å unngå at det skjer igjen. Særlig hvis 
du driver med en sport med økt risiko for gjentatt forstuing, som terrengsport eller 
innendørssport. Push Sports ankelstøttebandasje Kicx beskytter ankelen og reduserer 
betydelig risikoen for ny forstuing.

INDIKASJONER
•	 Forhindre tilbakevendende inversjonsskade
•	 Ved ustabilitet i ankelen
KONTRAINDIKASJONER
•	 Det er ingen kjente tilstander der Push Sports ankelstøttebandasje Kicx ikke bør 

brukes. 
VÆR OPPMERKSOM PÅ
•	 Pass på at Push Sports ankelstøttebandasjen Kicx ikke sitter for 

stramt. Bruk støttebandasjen bare ved riktig indikasjon. Riktig bruk av 
Push Sports‑støttebandasjen kan kreve diagnose fra lege eller terapeut. 
Hvis smerten eller plagen vedvarer uten noen klar årsak, anbefales det å 
oppsøke fastlege, fysioterapeut eller idrettslege.

•	 Push Sports ankelstøttebandasje Kicx kan brukes i kombinasjon med en 
innleggsåle, forutsatt at det er nok plass i skoen til dette. 

•	 For maksimal komfort anbefales det å bruke ankelstøttebandasjen sammen med 
en sokk.

•	 Dette produktet begrenser inversjon (at foten vipper innover), men tillater i 
hovedsak uhindret eversjon (at foten vipper utover). 

•	 For at det skal være lettere å få Push AFO inn i skoen, anbefales det at du åpner 
snøringen på skoen så mye som mulig.

•	 Push Sports-støttebandasjer er laget for bruk på uskadet hud. Skadet hud må først 
dekkes med et egnet materiale.

•	 Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig størrelse velges. Derfor bør 
støttebandasjen helst tilpasses før du kjøper den, for å kontrollere størrelsen. 
Ved kjøp på nettet må du alltid påse at det finnes en god returordning. 
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser Push Sports-
støttebandasjen. Vi anbefaler at du oppbevarer denne produktinformasjonen på et 
sikkert sted, slik at du kan konsultere den når du trenger instruksjoner om tilpassing.

•	 W ramach rozporządzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobów medycznych użytkownik 
musi zgłosić każdy poważny incydent dotyczący produktu producentowi oraz właściwemu 
organowi państwa członkowskiego, w którym użytkownik ma siedzibę.

SPECJALNE WŁAŚCIWOŚCI
Orteza Push Sports Kicx została zaprojektowana w celu ograniczenia mechanizmu inwersji 
(skręcania stopy do wewnątrz), ale w dużej mierze pozwala na ewersję (skręcenie stopy 
na zewnątrz). W przypadku skręcenia stopy do wewnątrz paski napinają się i blokują 
ruch powodujący skręcenie kostki. Konstrukcja ortezy pozwala na zginanie i prostowanie 
kostki, dzięki czemu nie trzeba rezygnować z uprawiania sportu. Duża część podbicia nie 
jest osłonięta materiałem, dzięki czemu wyczucie piłki przy grze w piłkę nożną nie jest 
ograniczone. Cienka struktura ortezy na staw skokowy sprawia, że doskonale nadaje się ona 
do stosowania w butach sportowych, w tym butach piłkarskich. 
ROZMIARY
Orteza na staw skokowy Push Sports Kicx jest dostępna w trzech rozmiarach 
oraz w wersji na prawą i lewą nogę. Wyboru rozmiaru dokonuje się na 
podstawie obwodu podbicia i rozmiaru buta. 
ZAKŁADANIE

 	Rozepnij trzy zapięcia rzepowe i naciągnij ortezę na stopę. Część piętowa ortezy 
powinna dobrze przylegać do pięty. Sprawdź, czy cała elastyczna podstawa prawidłowo 
przylega do stopy i nie jest skręcona.

 	Ustaw stopę pod kątem 90 stopni i przesuń element usztywniający znajdujący się po 
wewnętrznej stronie kostki na prawidłową pozycję za kostką, napinając i odpowiednio 
mocując mały pasek oznaczony jednym niebieskim znaczkiem. Uwaga: Element 
usztywniający nie może dotykać kostki. 

 	Następnie napnij pasek oznaczony dwoma niebieskimi znaczkami i zapnij go.
 	Zamocuj pasek elastyczny wokół kostki tak, aby wokół stawu skokowego powstało 

wygodne uczucie ucisku (rys.  ). 
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Aby zapewnić odpowiedni poziom higieny i wydłużyć okres używalności ortezy, należy 
ją regularnie prać, przestrzegając odpowiednich instrukcji. Ortezę można prać w pralce 
w programie dla tkanin delikatnych lub ręcznie w temperaturze nie przekraczającej 30 °C. 
Aby ochronić ortezę i pozostałe prane rzeczy, przed praniem zapnij mocowania na rzepy. 
Nie stosować wybielaczy. Po wypraniu produkt należy suszyć na wolnym powietrzu (nie przy 
użyciu suszarki ani w pobliżu grzejnika). Nigdy nie przechowuj mokrej ortezy. Zawsze 
najpierw ją wysusz.
WAŻNE!
•	 Orteza nie nadaje się do trenowania sportów uprawianych boso lub w miękkim obuwiu.

ORTEZA NA STAW SKOKOWY 
PUSH SPORTS KICX
Orteza na staw skokowy Push Sports Kicx stabilizuje staw skokowy i hamuje mechanizm 
inwersji (skręcenie kostki). Dzięki innowacyjnemu projektowi i zastosowaniu komfortowych 
materiałów orteza Push Sports Kicx zapewnia najlepszą możliwą ochronę przed skręceniem 
kostki podczas uprawiania sportu. W razie pytań proszę kontaktować się ze sprzedawcą lub 
wysłać wiadomość na adres e-mail: info@push.eu.
KIEDY STOSOWAĆ ORTEZĘ NA STAW SKOKOWY PUSH SPORTS KICX?
Jeżeli już wcześniej miałeś skręconą kostkę i chcesz uniknąć jej ponownego skręcenia. 
W szczególności, kiedy uprawiasz sport o podwyższonym ryzyku wielokrotnych skręceń, 
np. sporty na otwartym powietrzu i sporty halowe. Orteza na staw skokowy Push Sports Kicx 
chroni kostkę i znacząco zmniejsza ryzyko wystąpienia ponownego skręcenia.
WSKAZANIA
•	 Zapobieganie nawracającemu urazowi inwersyjnemu.
•	 Niestabilność kostki

PRZECIWWSKAZANIA
•	 Nie są znane żadne schorzenia, które stanowiłyby przeciwwskazanie do używania ortezy 

na staw skokowy Push Sports Kicx. 
OSTRZEŻENIA 
•	 Upewnij się, że orteza stawu skokowego Push Sports Kicx nie jest za mocno ściśnięta. Używaj 

ortezy zgodnie z zaleceniami. Prawidłowe używanie ortezy Push Sports może wymagać 
postawienia diagnozy przez lekarza lub terapeutę. Ból jest zawsze sygnałem ostrzegawczym. 
Dlatego przy utrzymującym się bólu lub dolegliwościach bez wyraźnej przyczyny zaleca się 
zasięgnięcie opinii lekarza rodzinnego, fizjoterapeuty lub lekarza sportowego.

•	 Orteza na staw skokowy Push Sports Kicx może być używana z wkładką do obuwia, pod 
warunkiem że pozwala na to dostępna przestrzeń w bucie. 

•	 Dla optymalnego komfortu noszenia zaleca się noszenie ortezy w połączeniu ze skarpetami.
•	 Ten produkt ogranicza mechanizm inwersji (skręcenie stopy do wewnątrz), ale w dużej 

części pozwala na ewersję (skręcenie stopy na zewnątrz). 
•	 Aby łatwiej było wsunąć nogę do buta, zaleca się jak najbardziej poluzować sznurowadła.
•	 Ortezy Push Sports są przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skórze. 

Uszkodzoną skórę należy najpierw zabezpieczyć odpowiednim materiałem.
•	 Optymalne funkcjonowanie można osiągnąć tylko poprzez wybór odpowiedniego 

rozmiaru. W związku z tym zaleca się, aby przed zakupem przymierzyć ortezę w celu 
dopasowania rozmiaru. W przypadku zakupu przez Internet zawsze upewnij się, że 
zapewniona jest odpowiednia możliwość zwrotu. Profesjonalny personel dystrybutora 
wskaże najlepszy sposób dopasowania ortezy Push Sports. Zalecamy przechowanie 
tych informacji o produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby można było się 
z nimi zapoznać przed ponownym użyciem.

•	 Każde użycie ortezy Push Sports powinno być poprzedzone sprawdzeniem, czy nie 
pojawiły się przetarcia jej elementów lub szwów. Optymalne działanie ortezy Push Sports 
może być zagwarantowane tylko wtedy, kiedy produkt jest w pełni nienaruszony.

プッシュスポーツ・アンクルブレースキックス
プッシュスポーツ・アンクルブレースキックスは、足首の関節を安定させ、内転（足

首の捻じれ）を防ぎます。その革新的設計と心地よい素材により、プッシュスポーツ・

アンクルブレースキックスは、スポーツ活動で起こりうる足首の捻じれに対し

て、最高の保護になります。ご質問の場合には、販売店にお問い合わせいただく

か、info@push.euへ電子メールでご連絡ください。

プッシュスポーツ・アンクルブレースキックスは、どのようなと

きに使用すればよいですか?
足首の捻じれを経験したことがあれば、二度と同じようなことが起こらないようにした

いお考えになるでしょう。特にスポーツを行うと、アウトドアでもインドアでも、足首

の捻じれを再発するリスクが高まります。プッシュスポーツ・アンクルブレースキック

スを装着すれば、足首が保護され、捻じれの再発リスクが著しく減少します。

適応症
•	 内転の再発防止

•	 足首が不安定になっているとき

禁忌
•	 プッシュスポーツ・アンクルブレースキックスを装着しない方が良いような障害は知られ

ていません。 

注意事項
•	 プッシュスポーツ・アンクルブレースキックスをあまりきつく装着しないように注意してく

ださい。適切な適応に対してのみブレースを使用してください。プッシュスポーツブレース

を適切に使用するには、医師または療法士による診断が必要になる場合があります。原因不

明なままに、痛みや違和感が続くときには、ホームドクターか理学療法士、またはスポーツ

ドクターにご相談することをお勧めします。

•	 プッシュスポーツ・アンクルブレースキックスは、靴内スペースがあれば、靴底を敷きなが

ら使用することもできます。

•	 気持ちよく使用するには、ソックスを着用してアンクルブレースをご使用になることをお

勧めします。

•	 本製品には内転（足が内側に傾くこと）を防ぐ働きがありますが、無制限に等しい外転

（足が外側に傾くこと）は妨げません。 

•	 靴を履きやすくするために、靴ひもをできる限り開いておくことをお勧めします。

•	 プッシュスポーツ・ブレースは、無傷の皮膚に着用する目的で設計されています。 皮膚に

傷がある場合には、まず適切な材料で覆う必要があります。

•	 最適な 性能で使用するには、適切なサイズを選択する必要があります。購入する前に身に

付けてサイズを確認することをお勧めします。オンラインで購入する場合は、必ず適切な返

品サービスがあることを確認してください。販売代理店の専門スタッフが、プッシュブレー

スを装着する最適な方法を説明します。この製品情報は、安全な場所に保管して、装着方法

について必要なときにいつでも参照できるようにしてください。

•	 コンポーネントや縫い目に摩耗や劣化の兆候がないかどうか、使用前に毎回

プッシュスポーツ・ブレースをチェックしてください。プッシュスポーツ・ブレースの最適

なパフォーマンスは、製品が全く損傷していない場合にのみ保証されます。

PUSH SPORTS KICX-ANKELORTOSE
Push Sports Kicx-ankelortosen stabiliserer ankelleddet og forhindrer inversion 
(forvridning af anklen). Med dens innovative design og brug af komfortable materialer 
tilbyder Push Sports Kicx-ankelortosen det bedst mulige beskyttelse mod forvridning 
af anklen under sportsaktiviteter. Hvis du har nogen spørgsmål, kan du kontakte 
forhandleren eller sende en e-mail til info@push.eu.
I HVILKE SITUATIONER SKAL MAN BENYTTE 
PUSH SPORTS KICX‑ANKELORTOSEN?
Du har forvredet din ankel tidligere og ønsker at undgå, at det sker igen. Isæt hvis 
du dyrker en sport med en forøget risiko for gentagen forvridning, såsom bane- eller 
indendørssport. Push Sports Kicx-ankelortosen beskytter din ankel og reducerer 
risikoen for en ny forvridning betydeligt.
INDIKATIONER
•	 For at forhindre gentagne inversionstraumer
•	 I tilfælde af ankelinstabilitet
KONTRAINDIKATIONER
•	 Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke Push Sports Kicx-ankelortosen ikke kan 

eller bør anvendes. 
HUSKELISTE
•	 Sørg for, at Push Sports Kicx-ankelortosen ikke strammes for meget. Ortosen 

må kun anvendes til de indicerede anvendelsesformål. Korrekt brug af Push 
Sports-ortosen kan kræve, at der stilles diagnose af en læge eller behandler. 
Hvis du oplever gentagne smerter og ubehag uden tydelig årsag ved brug af 
ortosen, anbefales det, at du kontakter din praktiserende læge, fysioterapeut eller 
sportslæge.

•	 Push Sports Kicx-ankelortosen kan anvendes sammen med en indlægssål, hvis der 
er plads til det i skoen. 

•	 For maksimal komfort anbefales det at bære ankelortosen sammen med en sok.
•	 Dette produkt begrænser inversion (fodens indaddrejning), men tillader stort set 

ubegrænset eversion (fodens udaddrejning). 
•	 Det anbefales, at du abner skoen helt op, før du tager den på, så det bliver 

nemmere at placere foden i skoen.
•	 Push Sports-ortoser er designet til at blive anvendt på ubeskadiget hud. Beskadiget 

hud skal først dækkes med et passende materiale.
•	 Ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun opnås ved at vælge den rigtige 

størrelse. Det anbefales derfor at prøve ortosen, før du køber den, for at kontrollere 
størrelsen. I tilfælde af et online-køb skal det altid sikres, at forretningen har 
en tilfredsstillende returneringspolitik. Fagligt personale hos forhandleren kan 
forklare, hvordan du bedst tilpasser Push Sports-ortosen. Vi anbefaler, at du 
gemmer denne produktvejledning på et sikkert sted, så du senere kan konsultere 
tilpasningsanvisningerne efter behov.

•	 Kontroller Push Sports-ortosens dele og sømme for tegn på slid eller ælde før hver 
brug. Push Sports-ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis 
produktet er helt intakt.

PUSH SPORTS KICX -NILKKATUKI
Push Sports Kicx -nilkkatuki vakauttaa nilkkaniveltä ja estää inversiota (nilkan 
nyrjähtämistä). Push Sports Kicx -nilkkatuen innovatiivinen muotoilu ja miellyttävät 
materiaalit takaavat, että tuki estää urheilusuoritusten aikaiset nilkan nyrjähdykset 
todella tehokkaasti. Jos sinulla on kysyttävää, ota yhteyttä jälleenmyyjään tai lähetä 
sähköpostia osoitteeseen info@push.eu.

MILLOIN PUSH SPORTS KICX -NILKKATUKEA KANNATTAA KÄYTTÄÄ?
Olet nyrjäyttänyt nilkkasi aiemmin ja haluat estää sitä tapahtumasta uudelleen. Tämä 
koskee etenkin lajeja, joissa toistuvat nyrjähdykset ovat tavanomaisia, kuten yleisurheilu 
ja sisäurheilulajit. Push Sports Kicx -nilkkatuki suojaa nilkkaa ja pienentää uusien 
nyrjähdysten todennäköisyyttä merkittävästi.

KÄYTTÖTARKOITUKSET
•	 Toistuvan inversiovamman estäminen
•	 Nilkan epävakaus
KÄYTÖN ESTÄVÄT SYYT
•	 Tiedossamme ei ole sellaisia vammoja tai sairauksia, joiden vuoksi Push Sports 

Kicx -nilkkatukea ei voisi käyttää. 
HUOMIOITAVAT ASIAT
•	 Varmista, ettei Push Sports Kicx -nilkkatuki ole kiinnitetty liian tiukalle. Käytä tukea 

vain asianmukaiseen tarkoitukseen. Push Sports -tuen oikeanlainen käyttö voi 
vaatia lääkärin tai terapeutin diagnoosin. Jos kivut tai ongelmat jatkuvat ilman 
selvää syytä, käänny lääkärin, fysioterapeutin tai urheilulääkärin puoleen.

•	 Push Sports Kicx -nilkkatukea voidaan käyttää pohjallisen kanssa, mikäli kengässä 
on riittävästi tilaa. 

•	 Parhaan käyttömukavuuden takaamiseksi suosittelemme, että käytät nilkkatukea 
sukan päällä.

•	 Tämä tuote rajoittaa inversiota (jalan sisäänpäin kallistumista), mutta ei rajoita 
eversiota (jalan ulospäin kallistumista) juuri lainkaan. 

•	 Jalka on helpompi saada kengän sisään, jos avaat kengännauhoja niin paljon kuin 
mahdollista.

•	 Push Sports -tuet on tarkoitettu käytettäväksi terveen ihon päällä. Jos ihossa on 
vaurioita, se tulee peittää ensin sopivalla materiaalilla.

•	 Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen tuen. 
Tämän vuoksi suosittelemme, että sovitat tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, 
että koko on sopiva. Jos ostat tuen verkosta, varmista aina, että tilauksellasi 
on palautusoikeus. Jälleenmyyjän ammattitaitoinen henkilökunta neuvoo Push 
Sports -tuen parhaan sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa säilyttää turvallisessa 
paikassa, jotta voit tarvittaessa tarkistaa tuen sovitusohjeet.

•	 Tarkista joka kerta ennen Push Sports -tuen käyttöä, ettei sen osissa tai saumoissa 
näy kulumisen tai vanhenemisen merkkejä. Push Sports -tuen paras mahdollinen 
teho voidaan taata vain, jos tuote on täysin kunnossa.

•	 Ifølge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr skal 
brugeren indberette enhver alvorlig hændelse i forbindelse med brug af produktet 
til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren 
er bosiddende.

SPECIALFUNKTIONER
Push Sports Kicx er udviklet specielt til at begrænse inversion (fodens indaddrejning) 
og tillade stort set ubegrænset eversion (fodens udaddrejning). I tilfælde af inversion 
spændes remmene, hvilket forhindrer vrid. Ortosens design giver brugeren mulighed 
for at bøje og strække ankelleddet, hvilket tillader ubegrænset bevægelighed under 
sportsaktiviteter. Fodryggen kommer næsten ikke i kontakt med ortosen, hvilket tillader 
ubegrænset boldkontrol. Ankelortosens tynde design gør den yderst egnet til brug i 
sportsfodtøj, herunder fodboldstøvler. 
OPMÅLING
Push Sports Kicx-ankelortosen fås i tre størrelser og i højre- og 
venstreversioner. Vælg den rigtige ortosestørrelse baseret på 
fodryggens omkreds og din skostørrelse. 
TILPASNING

 	 Åbn de tre burrebånd, og påfør ortosen på foden. Ortosens hælstykke skal sidde 
helt tæt omkring hælen. Kontroller, at hele det elastiske bundstykke sidder helt tæt 
omkring foden, og at der ikke er nogen folder.

 	 Placer foden i en 90-graders vinkel, og sæt afstiveren på anklens inderside i 
den korrekte position bag ved ankelknuden ved at spænde og lukke den lille 
rem (med ét blåt mærke). Bemærk: Afstiveren bør ikke komme i kontakt med 
ankelknuden. 

 	Derefter spændes og lukkes den lille rem (med to blå mærker).
 	Træk elastikremmen rundt om anklen, så der skabes et behageligt tryk omkring 

ankelleddet (fig.  ).

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
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VASKEANVISNING/VEDLIGEHOLDELSE
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For at fremme hygiejnen og forlænge ortosens levetid er det vigtigt at vaske ortosen 
regelmæssigt ifølge vaskeanvisningen. Ortosen kan vaskes ved temperaturer op til 30 °C 
i hånden eller på et vaskeprogram til sarte tekstiler. Luk burrebåndet før vask for at 
beskytte ortosen og evt. andet vasketøj. Undgå blegemidler. Skal tørre i fri luft (ikke i 
nærheden af en varmekilde og ikke i en tørretumbler). Må ikke lægges til opbevaring 
i våd tilstand, men skal altid tørre først. Hvis vedligeholdelsesvejledningen følges, vil 
ortosen have en levetid på mindst én hel sportssæson med 3 træningspas om ugen. 
VIGTIGT!
•	 Ortosen egner sig ikke til sportsgrene, som udøves uden fodtøj eller i blødt fodtøj.

•	 Lääkinnällisiä laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti käyttäjän 
tulee ilmoittaa tuotetta koskevista vakavista haittatapahtumista tuotteen 
valmistajalle sekä käyttömaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

ERIKOISOMINAISUUDET
Push Sports Kicx on suunniteltu rajoittamaan inversiota (jalan sisäänpäin kallistumista), 
eikä se rajoita eversiota (jalan ulospäin kallistumista) juuri lainkaan. Kiinnitysnauhojen 
jännitys estää nilkan nyrjähdyksen inversion sattuessa. Tuki on suunniteltu niin, että 
nilkkanivel pääsee liikkumaan ja venymään, minkä ansiosta tuki ei rajoita nilkan 
liikkumista urheilusuorituksen aikana. Jalkapöydän päällä on hyvin vähän materiaalia, 
joten tuki ei vaikuta pallon hallintaan. Tämä nilkkatuki on niin ohut, että sitä voi käyttää 
urheilukenkien kanssa, jalkapallokengät mukaan lukien. 

MITTOJEN OTTAMINEN
Push Sports Kicx -nilkkatuesta on saatavilla kolme eri 
kokovaihtoehtoa oikeaan ja vasempaan jalkaan. Voit määrittää oikean 
koon jalkapöytäsi ympärysmitan ja kengännumeron mukaan. 

TUOTTEEN SOVITTAMINEN
 	Irrota kolme tarranauhaa ja vedä tuki jalkaasi. Tuen kantapääosan tulisi asettua 

napakasti kantapään ympärille. Tarkista, että elastinen pohja on suorassa ja asettuu 
kauttaaltaan hyvin jalkaa vasten.

 	Pidä jalkaterä 90 asteen kulmassa ja aseta jäykiste oikeaan kohtaan nilkan 
sisäpuolelle kehräsluun taakse kiinnittämällä pieni hihna, jossa on yksi sininen 
merkki. Huomautus: Jäykiste ei saa koskettaa kehräsluuta. 

 	Kiristä ja kiinnitä sen jälkeen pieni hihna, jossa on kaksi sinistä merkkiä.
 	Kierrä ja kiinnitä elastinen nauha nilkan ympärille niin, että nilkkaniveleen kohdistuu 

miellyttävä paineen tunne (kuva  ). 

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
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PESU- JA HOITO-OHJEET
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Hygienian edistämisen ja käyttöiän maksimoinnin vuoksi on tärkeää, että peset tuen 
säännöllisesti ja pesuohjeiden mukaisesti. Tuki voidaan pestä enintään 30° C:ssa 
käsin tai hienopesuohjelmalla. Sulje tarranauhat ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki 
vaurioidu. Älä käytä valkaisuaineita. Ripusta tuki kuivumaan (tukea ei saa kuivata 
lämmönlähteen läheisyydessä eikä kuivausrummussa). Anna tuen kuivua hyvin ennen 
kuin laitat sen säilytyspaikkaan. 

TÄRKEÄÄ
•	 Tuki ei sovellu käytettäväksi urheilulajeihin, joissa ollaan paljain jaloin tai pehmeissä 

kengissä.

•	 医療機器に関するEU規制2017/745の枠組み内にある場合、お客様は製品に関連する重大
な事故について製造業者およびお客様が所在する加盟国の所管官庁に報告しなければな
りません。

特性
プッシュスポーツ・アンクルブレースキックスは内転（足が内側に傾くこと）を制
限し、無制限に等しい外転（足が外側に傾くこと）は許すように開発されてきまし
た。内転の場合には、ストラップが緊張して、捻じれ運動が起こるのを防ぎます。
ブレースは、足首関節の曲げと伸長に合わせて設計されており、スポーツ活動の
間、運動に不要な制約が掛かることはありません。足の甲にはほとんど素材が被
らないようになっており、ボールコントロールが損なわれることもありません。そのス
レンダーなデザインにより、サッカーシューズを始め、スポーツの内部フットウェアと
して最適な適性を備えています。 

装着部位の測定
プッシュスポーツ・アンクルブレースキックスには、サイズが3つあり、
また右足用と左足用があります。足の甲の周囲とシューズのサイズを基
に、ご自分に合ったブレースサイズを選んでください。

フィッティング
 	フックとループからなる3つのファスナーを開き、ブレースを足に掛けてくださ
い。ブレースの踵部分が踵の周りにしっかりフィットするようにする必要がありま
す。弾力のあるベース部分が足にしっかりフィットしており、捻じれが生じていな
いかをチェックしてください。

 	足を90度に引き寄せ、青いマークが1つ付いた小さなストラップを足首の内側に伸
ばして締めくるぶし（距骨）の後ろの正しい位置に固定します。注意: 固い部分が
くるぶしに触らないようにしてください。 

 	ら二つのマークの付いた小さなストラップを伸ばして閉じます。

 	弾力のあるストラップを足首の周りに締め閉じて、足首関節の周りに気持ち良く圧
力が加わるようにします（図  ）。

pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

お客様の国の販売店について詳しい情報を得たい場合には、次のサイトをご覧ください
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クリーニングの指示/メンテナンス
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ブレースの衛生を保ち、寿命を最大に伸ばすには、クリーニングの指示を守って定期的
にブレースをクリーニングすることが重要です。ブレースの洗浄には30度以下の水を用
い、柔らかな布または手で洗います。洗浄の前にフックとループを閉じて、ブレースと
他の洗い物を保護します。漂白剤は使用しないでください。ブレースは野外で乾燥させ
てください（熱源の近くやドライヤーは使用しないでください）。ブレースは濡れた状
態で保管せずに、必ず乾燥させてください。

重要
•	 靴を履かずにスポーツをしたり、ソフトシューズでスポーツをしたりする場合、ブレースは

それに適しているとは言えません。


