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Material composition 

Polyamide 48 %

Polyester 5 %

Thermoplastic elastomer 30 %

Elasthane 4 %

Others 13 %

Latex free
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•	 En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos 
sanitarios, el usuario debe informar de cualquier incidente grave 
relacionado con el producto al fabricante y a la autoridad competente del 
Estado miembro en el que resida.

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES
La codera lleva una almohadilla para ejercer presión sobre los músculos 
específicos del antebrazo y, así, aliviar el esfuerzo de las inserciones 
tendinosas de dichos músculos al codo. La presión aumenta gradualmente 
gracias al material viscoelástico de la almohadilla y a una pequeña parte 
elástica de la cincha.

SELECCIÓN DE LA TALLA
La codera está disponible en una talla, de aplicación universal tanto para el 
lado derecho como el izquierdo.

COLOCACIÓN
Solo para uso inicial: retire la protección de la almohadilla.

 	 Deslice la codera por el brazo. En caso de codo de tenista, la 
almohadilla amarilla debe ir por fuera del codo; en caso de codo de 
golfista, debe ir por dentro. La anilla de la cincha no debe colocarse por 
el lado de la sangradura.

 	 Coloque la codera sobre los músculos del antebrazo, a unos seis 
centímetros por debajo del codo.

 	 Abroche la cincha lo suficientemente apretada para notar presión al 
doblar el brazo y tensar los músculos. No debe notar tensión al tener 
los músculos relajados. La cincha se puede dejar en la anilla al retirar la 
codera.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

Si desea obtener información sobre el distribuidor en su país, consulte 
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para favorecer y optimizar la vida útil de la codera, es importante lavarla con 
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. La codera puede lavarse 
a una temperatura máxima de 30 ºC, con un ciclo de prendas delicadas o 
a mano. Antes de lavarla, cierre la hebilla para proteger la codera y otras 
prendas. No utilice agentes blanqueadores. Ponga a secar la codera a la 
intemperie (nunca cerca de una fuente de calor ni en una secadora). No la 
guarde nunca mojada; deje siempre que se seque primero.

•	 V zmysle nariadenia EÚ 2017/745 o zdravotníckych pomôckach musí 
používateľ výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom 
má používateľ bydlisko, nahlásiť všetky závažné nehody súvisiace 
s týmto výrobkom.

VÝHODY VÝROBKU
Lakťová bandáž využíva podložku, vďaka ktorej dokáže vyvíjať tlak na 
konkrétne svaly predlaktia a tým uvoľňuje zaťaženie úponov šliach týchto 
svalov v lakťovom kĺbe. Tlak sa vďaka visko-elastickému materiálu výstelky 
a malému elastickému pásiku na páske zvyšuje postupne.

MERANIE 
Lakťová páska je k dispozícii v jednej veľkosti, univerzálne použiteľnej pre 
pravú aj ľavú stranu.

NASADENIE
Iba pri prvom použití: odstráňte ochrannú fóliu z podložky.

	 Vsuňte koniec remienka do pracky. Nasaďte si bandáž na ruku. 
V prípade tenisového lakťa musí byť žltá podložka na vonkajšej strane 
lakťa. V prípade golfového lakťa by mala byť na vnútornej strane. 
Pracka bandáže by nemala byť umiestnená v lakťovej jamke.

 	 Umiestnite bandáž na oblasť svalov predlaktia, približne šesť 
centimetrov pod lakťom.

	 Utiahnite remienok dostatočne pevne, aby ste pri ohnutí lakťa a napnutí 
svalov cítili tlak. Pri uvoľnení svalov by ste nemali cítiť žiadne napätie. 
Remienok bandáže je možné po zložení ponechať zasunutý v pracke.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

Podrobnosti o distribútorovi vo vašej krajine nájdete na lokalite  
www.push.eu/distributors

POKYNY PRE PRANIE/ÚDRŽBA
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V záujme hygieny a maximálneho predĺženia životnosti bandáže je dôležité 
bandáž pravidelne prať, pričom postupujte v súlade s pokynmi na pranie. 
Bandáž sa môže prať pri teplotách do 30 °C, ručne alebo programom pre 
jemnú bielizeň. Pred praním zapnite suché zipsy, aby ste ochránili bandáž 
aj ostatnú bielizeň. Nepoužívajte bieliace prostriedky. Po vypraní nechajte 
bandáž voľne vyschnúť na vzduchu (nie v blízkosti tepelného zdroja alebo 
v sušičke). Nikdy neskladujte vlhkú bandáž, vždy ju nechajte najskôr úplne 
vyschnúť.

CODERA DE PUSH SPORTS
La codera de Push Sports está diseñada para molestias por estrés en las 
inserciones tendinosas de los músculos flexores y extensores del antebrazo. 
Dichas molestias vienen causadas por un fuerte estrés (repentino) o por un 
estrés prolongado sobre los músculos en cuestión. La codera es fácil de 
colocar, adaptable a sus necesidades personales y mantiene su posición 
gracias a la función antideslizante. Si tiene alguna duda, consulte con su 
distribuidor o envíe un correo electrónico a info@push.eu.

CUÁNDO UTILIZAR LA CODERA DE PUSH SPORTS
La codera de Push Sports se utiliza sobre todo para descansar el estrés 
de los tendones durante actividades de fuerte estrés, como el ejercicio, 
las tareas domésticas o actividades profesionales. La codera es una ayuda 
probada para el codo de tenista o de golfista.

INDICACIONES
•	 Codo de tenista (epicondilitis lateral)
•	 Codo de golfista (epicondilitis medial)

CONTRAINDICACIONES
•	 No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la codera 

de Push Sports. 

PUNTOS DE INTERÉS
•	 Asegúrese de que la cincha no esté demasiado apretada. Use la cincha 

solo con la indicación adecuada. El uso adecuado de su protector 
deportivo Push Sports puede requerir que lo prescriba un médico 
o un fisioterapeuta. El dolor es siempre una advertencia. Si el dolor 
persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite a su médico, 
fisioterapeuta o médico deportivo.

•	 Los protectores Push Sports han sido diseñados para ponérselos sobre 
una piel sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que 
proteger la piel con material adecuado. 

•	 El rendimiento óptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla 
adecuada. Por tanto, es preferible probarse el protector antes 
de comprarlo para asegurarse de la talla. En caso de comprarlo 
por Internet, asegúrese siempre de que haya un buen servicio de 
devoluciones. El personal profesional de su distribuidor le explicará 
la mejor forma de ajustarse la codera Push Sports. Es recomendable 
guardar la información de este producto en un lugar seguro, para poder 
consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

•	 Revise su codera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si 
tuviera indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las 
costuras. El rendimiento óptimo de su codera Push Sports solo puede 
garantizarse si el producto está completamente intacto.

ОРТЕЗ НА ЛОКТЕВОЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS ELBOW BRACE
Ортез Push Sports Elbow Brace был создан для работы с растяжениями 
в точках фиксации мышечно-сужожильных блоков разгибателей и 
сгибателей предплечья. Такие растяжения (которые принято называть 
«локтем теннисиста» или «локтем гольфиста») происходят в результате 
(внезапной) резкой или пролонгированной деформации соответствующих 
мышц. Ортез легко надевается на локтевой сустав, по необходимости 
регулируется и обладает особыми свойствами, благодаря которым он не 
соскользнет с сустава во время движения и спортивных занятий. Если у Вас 
имеются какие-либо вопросы, пожалуйста, обратитесь за консультацией 
к дистрибьютору или отправьте электронное письмо по адресу info@push.eu.

КОГДА ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОРТЕЗ НА ЛОКТЕВОЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS ELBOW BRACE?
Ортез Push Sports Elbow Brace преимущественно используется для 
ослабления напряженности сухожилий во время занятий с высоким риском 
деформации соответствующих мышц, таких как выполнение упражнений, 
а также бытовые дела или профессиональные занятия. Доказано, что ортез 
ослабляет симптоматику «локтя теннисиста» или «локтя гольфиста».

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
•	 Локоть теннисиста (латеральные эпикондилиты)
•	 Локоть гольфиста (медиальные эпикондилиты)
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
•	 Противопоказаний к использованию ортеза Push Sports Elbow Brace на 

локтевой сустав не выявлено. 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
•	 Удостоверьтесь в том, что ортез не затянут слишком туго. Используйте 

ортез только по назначению. Для корректного использования ортеза 
Push Sports может потребоваться постановка диагноза врачом. Боль – это 
всегда настораживающий признак. Если по неясной причине болевые 
ощущения или дискомфорт не прекращаются, рекомендуется обратиться 
к терапевту, специалисту по физической реабилитации или спортивному 
врачу (массажисту спортивной команды).

•	 Ортезы Push Sports предназначены для использования на 
неповрежденной коже. Поврежденную кожу сначала необходимо защитить 
подходящим материалом.

•	 Оптимальное функционирование изделия может быть достигнуто только 
посредством выбора правильного размера. Поэтому лучше примерить ортез 
перед покупкой, чтобы проверить его размер. Если изделие приобретается 
в онлайн-магазине, во всех случаях лучше заранее убедиться в том, что 
его можно будет вернуть. Специалисты компании-дистрибьютора объяснят 
Вам правила надевания ортеза. Мы рекомендуем хранить эту информацию 
об изделии в надежном месте, чтобы в случае необходимости была 
возможность свериться с инструкцией.

•	 Проверяйте свой ортез Push Sports каждый раз перед использованием на 
предмет износа отдельных элементов изделия или швов. Оптимальное 
использование ортеза Push Sports можно гарантировать только в случае 
его полной сохранности.

•	 Согласно Регламенту ЕС 2017/745 о медицинских изделиях пользователю 
необходимо сообщить изготовителю и компетентному органу власти в 
соответствующей стране ЕС о любом серьезном происшествии с ортезом.

ОСОБЕННОСТИ
Для создания давления на поврежденные мышцы предплечья в ортезе 
используется пелот, благодаря которому ослабляется натяжение в точках 
фиксации сухожилий поврежденных мышц к локтевому суставу. Действие ортеза 
обусловлено использованием вязкоэластичного материала, из которого этот пелот 
сделан, а также небольшой эластичной части на ленте. Данные особенности 
влияют на постепенное увеличение давления при сгибании или разгибании мышц. 

РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Ортез на локтевой сустав выпускается в одном универсальном размере без 
различения на правую и левую руку.

ПРАВИЛА НАДЕВАНИЯ
Перед использованием: снимите защитную пленку с пелота.
	 Вставьте конец ленты специальное кольцо. Наденьте ортез на руку. 
В случае «локтя теннисиста» желтый пелот помещается снаружи ортеза; 
в случае «локтя гольфиста», пелот необходимо поместить внутрь ортеза. 
Специальное кольцо нельзя располагать на сгибе локтя.

	 Поместите ортез на участок мышц предплечья, примерно на шесть 
сантиметров ниже локтевого сустава.

	 Крепко затяните ленту, чтобы создать необходимое давление при 
сгибании руки и натяжении соответствующих мышц. Когда мышцы 
находятся в расслабленном состоянии, никакого натяжения чувствоваться 
не должно. После сняти ортеза ленту можно оставить в кольце.

pushsports.eu/elbow-brace/applying
Получить сведения о дистрибьюторе товара в Вашей стране можно по ссылке 
www.push.eu/distributors

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ/ХРАНЕНИЮ
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Для того чтобы ортез оставался гигиеничным и чтобы продлить срок его 
службы, важно регулярно его стирать, соблюдая инструкции по стирке. Ортез 
можно стирать в стиральной машине в щадящем (деликатном) режиме или 
вручную при температуре не выше тридцати градусов Цельсия. Перед стиркой 
застегните ортез на застежки-липучки «Велкро», чтобы не повредить во время 
стирки само изделие,  а также другие предметы, находящиеся в барабане 
стиральной машины. Не разрешается использовать отбеливающие средства. 
Просушите изделие на открытом воздухе (не рядом с источниками тепла или 
в сушильной машине). Никогда не убирайте ортез на хранение, если он до 
конца не просушен. Во всех случаях сначала дайте изделию высохнуть.

LAKŤOVÁ BANDÁŽ PUSH SPORTS
Lakťová bandáž Push Sports bola vyvinutá pre prípady poškodenia 
a preťaženia úponov šliach extenzorov a flexorov predlaktia. Tieto 
poškodenia bývajú spôsobené (náhlym) veľkým záťažením príslušných 
svalov, alebo ich dlhodobým namáhaním (často opisované ako tenisový/
golfový-oštepársky lakeť). Lakťová páska sa ľahko nasadzuje, prispôsobí sa 
vašim osobitým potrebám a vďaka prvkom zabraňujúcim posunu sa dobre 
udrží na mieste. Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa na svojho predajcu 
alebo pošlite e-mail na adresu info@push.eu.

KEDY POUŽÍVAŤ LAKŤOVÚ BANDÁŽ PUSH SPORTS?
Lakťová bandáž Push Sports sa používa primárne k odľahčeniu záťaže 
šliach pri vysoko namáhavých aktivitách, ako je cvičenie, domáce práce 
alebo odborná pracovná činnosť. Bandáž je osvedčenou pomôckou pre 
prípad tenisového alebo golfového lakťa.

INDIKÁCIE
•	 Tenisový lakeť (lateral epicondylitis)
•	 Golfový/oštepársky lakeť (medial epicondylitis)

KONTRAINDIKÁCIE
•	 Nie sú známe žiadne poruchy, pri ktorých by sa lakťová bandáž 

Push Sports nemohla používať.

UPOZORNENIA
•	 Uistite sa, že bandáž nie je utiahnutá príliš silno. Používajte bandáž 

iba na základe príslušnej indikácie. Správne používanie bandáže 
Push Sports si môže vyžadovať stanovenie diagnózy lekárom alebo 
terapeutom. Bolesť je vždy varovným signálom. Pokiaľ pretrvávajú 
bolesti alebo ťažkosti bez jasnej príčiny, odporúčame vám navštíviť 
vášho praktického lekára, fyzioterapeuta alebo športového lekára.

•	 Bandáže Push Sports boli navrhnuté na nosenie na nepoškodenej 
pokožke. Poškodenú pokožku najprv prekryte vhodným materiálom.

•	 Optimálne fungovanie môžete dosiahnuť len pri výbere správnej veľkosti. 
Pred kúpou je preto dobré nasadiť si bandáž a skontrolovať jej veľkosť. 
V prípade nákupu online sa vždy uistite, že existuje fungujúca služba 
vrátenia tovaru. Odborný personál vášho predajcu vám vysvetlí najlepší 
spôsob, ako si bandáž Push Sports nasadiť. Odporúčame vám, aby ste 
uchovali tieto informácie o výrobku na bezpečnom mieste. Môžete si tak 
kedykoľvek pozrieť pokyny na nasadzovanie bandáže.

•	 Pred každým použitím bandáž Push Sports skontrolujte, či na nej nie sú 
viditeľné známky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo švov. 
Optimálne fungovanie bandáže Push Sports je možné garantovať, len ak 
je výrobok v plnej miere neporušený.
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Medical Device

© Nea

Push® is a registered trademark of Nea International bv

•	 Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, 
the user must report any serious incident involving the product to the 
manufacturer and to the competent authority of the Member State in 
which the user is established.

SPECIAL FEATURES
The elbow brace uses a pad to exert pressure on the affected lower arm 
muscles and thus relieves the strain on the tendon insertions of these 
muscles to the elbow. The effectiveness of this brace is a function of the 
viscoelastic material used in the pad, and a small elastic section on the 
strap. These features cause the pressure to increase gradually during flexion 
or extension of the muscles. 

TAKING MEASUREMENTS
The elbow brace is available in one size, universally applicable for the left 
and right sides.

FITTING
Before use: remove the protective foil from the pad.
 	 Insert the end of the strap through the strap ring. Slide the brace up the 
arm. In the case of a tennis elbow, the yellow pad is positioned on the 
outside of the elbow; in the case of a golfer’s elbow, it should be on the 
inside. The strap ring should not be placed in the crease of the elbow.

 	 Place the brace on the lower arm muscles, approximately six centimetres 
below the elbow.

 	 Close the strap tightly enough to feel pressure when the arm is bent and 
the muscles are tightened. No tension should be felt when the muscles 
are relaxed. The strap can be left in the strap ring when the brace is 
removed.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

For details of the distributor in your country, please refer to 
www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important 
to wash the brace regularly, observing the washing instructions. The brace 
can be washed at temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate 
fabric cycle or by hand. Before washing, fasten the hook and loop material 
to protect the brace and other laundry. Do not use any bleaching agents. Let 
the brace dry in the open air (not near a source of heat or in a tumble drier). 
Never store the brace when it is wet. Always let it dry first.

•	 ضمن إطار لائحة الاتحاد الأوروبي 2017/745 بشأن الأجهزة الطبية؛ يتعين على 
المستخدم الإبلاغ عن أي حوادث خطيرة تتعلق بالمنتج إلى الشركة المصنعة، 
وكذلك إلى السلطات المعنية في الدولة العضو في الاتحاد والمقيم فيها المستخدم.

مميزات خاصة بالدعامة
تستخدم دعامة المرفق وسادة؛ لتطبيق الضغط على عضلات الذراع السفلية المصابة؛ 
وبالتالي تخفف الضغط على غرز أوتار تلك العضلات في المرفق. يكمن سر فعالية 
هذه الدعامة في وظيفة المادة اللزجة والمرنة المستخدمة في الوسادة، ووظيفة الجزء 
المطاطي الصغير للشريط. تعمل هذه الخصائص الفريدة على زيادة الضغط تدريجياً 

أثناء بسط وقبض العضلات.
أخذ القياسات

تتوافر دعامة المرفق في مقاس واحد، كما أنها قابلة للاستعمال عموماً على الجانبين 
الأيسر والأيمن.
ملاءمة القياس

قبل الاستخدام: انزع الرقيقة المعدنية الواقية من الوسادة.
أدخل طرف الشريط عبر الحلقة الخاصة به. حرك الدعامة لأعلى الذراع.تُُ وضع  	
الوسادة الصفراء في الجزء الخارجي من المرفق في حالة مرفق لاعبي التنس، 
بينما توضع في الجزء الداخلي منه في حالة مرفق لاعبي الجولف. يجب تجنب 

وضع حلقة الشريط في طية المرفق.
ضع الدعامة على عضلات الجزء السفلي، نحو ستة سنتيمترات أسفل المرفق. 	

أغلق الشريط بإحكام كافِِ؛ لتشعر بالضغط عند انحناء الذراع، وشد العضلات.  	
يجب عدم الشعور بأي شد عند استرخاء العضلات.يُُ مكن ترك الشريط في الحلقة 

الخاصة به، عند خلع الدعامة.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

للحصول على معلومات لتفاصيل الموزع في بلدك؛ يُرجى الرجوع إلى 
www.push.eu/distributors

تعليمات الغسل/المحافظة على الدعامة
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لزيادة النظافة الشخصية ولإطالة مدة خدمة الدعامة، من المهم غسل الدعامة بانتظام واتباع 
تعليمات غسلها. يُمكن غسل الدعامة عند درجات حرارة تصل إلى 30 درجة مئوية في 
دورة أقمشة رقيقة أو باليد. قبل الغسل أغلق الخطاف والعروة بأداة الربط وذلك لحماية 

الدعامة والملابس الأخرى. تجنب استخدام أي عوامل مبيضة للملابس. اترك الدعامة حتى 
تجف في الهواء الطلق )ليس بالقرب من مصدر ساخن أو مجفف الملابس(. تجنب تخزين 

الدعامة وهي رطبة. يُرجى دائماً التأكد من جفاف الدعامة أولاً.

PUSH SPORTS دعامة المرفق من
طُُورت دعامة المرفق من Push Sports؛ لمعالجة الإجهادات التي تحدث عند نقاط 
غرز أوتار العضلات الباسطة والقابضة في أسفل الذراع. تنتج هذه الإجهادات )التي 

يشار إليها عادة باسم مرفق لاعبي التنس أو مرفق لاعبي الجولف( عن الإصابة بإجهاد 
حاد )مفاجئ(، أو إجهاد مطول على العضلات المعنية. تتميز دعامة المرفق بسهولة 
الاستخدام، وقابليتها للتكيف وفقاًً للاحتياجات الفردية، كما تملك مميزات خاصة للتأكد 
من عدم انزلاقها أثناء الحركة وممارسة الأنشطة.يُُ رجي استشارة البائع؛ إذا راودتك 

.info@push.eu أي أسئلة، أو إرسال بريد إلكتروني على
متى يُنصح باستخدام دعامة المرفق من PUSH SPORTS؟

تُستخدم مبدئياً دعامة المرفق من Push Sports لتخفيف الضغط على الأوتار أثناء 
ممارسة الأنشطة عالية الضغط مثل الأنشطة المنزلية أو المهنية. أثبتت الدعامة تسكينها 

لمرفق لاعبي التنس أو الجولف.
دواعي الاستعمال، تستخدم في الحالات الآتية:

•	 مرفق لاعبي التنس )التهاب لقيمة العضد الوحشية(
•	 مرفق لاعبي الجولف )التهاب لقيمة العضد الإنسية(

موانع الاستعمال
•	 .Push Sports لا توجد اعتلالات معروفة قد تتعارض مع ارتدائك لدعامة المرفق من

التحذيرات
•	 تأكد من عدم ارتداء الدعامة بإحكام شديد. ارتدِ الدعامة فقط وفقاً لدواعي الاستعمال 

المناسبة. قد يتطلب الاستخدام الصحيح لدعامة Push Sports تشخيص حالتك من 
قِبل طبيب أو معالج. يُعد الألم عادة علامة تحذير. إذا استمرت الآلام أو الشكاوى 

بدون سبب واضح؛ يُنصح بزيارة طبيبك، أو اختصاصي العلاج الطبيعي، أو 
الطبيب الرياضي.

•	 صممت دعامات Push Sports لارتدائها على البشرة السليمة غير المصابة. 
وينبغي تغطية البشرة المصابة بمادة مناسبة قبل ارتدائها.

•	 يمكن تحقيق الأداء الأمثل للدعامة فقط باختيار المقاس الصحيح. لذلك، يفضل 
ارتداء الدعامة قبل شرائها لتتأكد من المقاس المناسب. في حالة الشراء عبر 

الإنترنت، تأكد دائمًا من وجود خدمة إرجاع جيدة. سيشرح لك الموظف المختص 
لدى البائع أفضل طريقة لاستخدام وتركيب دعامة Push Sports. نوصيك 

بالاحتفاظ بمعلومات هذا المنتج في مكان آمن؛ حتى تتمكن من الاطلاع عليها 
لمعرفة إرشادات التثبيت عند الحاجة.

•	  Push Sports تحقق من ظهور علامات التلف أو البلى على مكونات أو فواصل دعامة
في كل مرة قبل استعمالها. نضمن لك الأداء الأمثل لدعامة Push Sports، بشرط 

سلامة المنتج تمامًا.

PUSH SPORTS ELBOW BRACE
The Push Sports Elbow Brace was developed to address strains at the 
insertion points of the extensor and flexor muscle tendons in the lower arm. 
These strains (commonly referred to as tennis or golfer's elbow) are caused 
by a (sudden) sharp strain, or prolonged strain, on the muscles involved. 
The elbow brace is easy to put on, adaptable to your individual needs and 
has specialized features to ensure it won't slide during movement and 
activity. If you have any questions, please consult your retailer or send an 
e-mail to info@push.eu.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS ELBOW BRACE?
The Push Sports Elbow Brace is used primarily to relieve the strain on 
tendons during high-strain activities, such as exercising and household or 
professional activities. The brace is proven to relieve tennis or golfer's elbow.

INDICATIONS
•	 Tennis elbow (lateral epicondylitis)
•	 Golfer's elbow (medial epicondylitis)

CONTRAINDICATIONS
•	 There are no known disorders where the Push Sports Elbow Brace 

should not be worn. 

CAUTIONS 
•	 Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the 

appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may 
require diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning sign. 
If pain or complaints persist without a clear cause, it is recommended 
that you visit your GP, physiotherapist or sports physician.

•	 Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin. 
Damaged skin must first be covered with suitable material.

•	 Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. 
Therefore, it is recommended that you fit the brace before purchasing to 
check its size. When buying online, always ensure that there is a good 
return service. Your reseller’s professional staff will explain the best way 
to fit your Push Sports brace. We recommend that you keep this product 
information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions 
whenever needed.

•	 Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear 
or ageing of components or seams. Optimal performance of your 
Push Sports brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

PUSH SPORTS 팔꿈치보호대
Push Sports 팔꿈치보호대는 아래팔의 신근 및 굴근 부위에서 발생하는 염좌를 
해결하도록 개발되었습니다. 이러한 염좌(보통 테니스 엘보우 또는 골퍼스 
엘보우로 알려짐)는 근육 부위의 급격한 부하 또는 장기간의 부하로 유발됩니다. 
착용이 용이한 팔꿈치보호대는 개별 요구에 따라 조정이 가능하며 동작 및 활동 중 
미끄러지지 않는 특별한 기능이 적용되었습니다. 궁금한 점이 있으시면 판매점에 
문의하시거나, info@push.eu로 이메일을 보내세요.

PUSH SPORTS 팔꿈치보호대는 언제 사용합니까?
Push Sports 팔꿈치보호대는 운동, 가사노동 또는 직장 활동 등 부하가 높은 
활동 중 근육에 가해지는 부하를 완화시킵니다. 이 보호대는 테니스 또는 골퍼스 
엘보우를 완화시키는 것으로 입증되었습니다.

적응증
•	 테니스 엘보우(외측 상과염)

•	 골퍼스 엘보우(내측 상과염)

금기증
•	 Push Sports 팔꿈치보호대를 착용할 수 없는 것으로 알려진 장애가 없습니다. 

주의 
•	 보호대를 너무 꽉 조이게 착용하지 마십시오. 적절한 적응증에 대해서만 

보호대를 사용하십시오. Push Sports 보호대를 적절하게 사용하려면 의사 
또는 치료사의 진단을 받아야 할 수 있습니다. 항상 통증을 경고 신호로 
간주하십시오. 명확한 이유 없이 통증이나 불편감이 지속되면, 주치의나 
물리치료사, 스포츠 의사와 상담하는 것이 좋습니다.

•	 Push Sports 보호대는 부상을 입지 않은 피부에 착용하도록 고안되었습니다. 
부상을 입은 피부는 먼저 적절한 소재로 덮어야 합니다.

•	 정확한 크기를 선택해야만 최적의 기능을 발휘할 수 있습니다. 따라서 
구입하기 전에 가급적이면 보호대를 착용하여 적당한 크기인지 확인하십시오. 
온라인으로 구입할 때 반품 서비스를 원활하게 제공하는지 항상 확인하십시오. 
재판매업체의 전문 직원이 Push Sports 보호대를 착용하는 최상의 방법을 
설명해 드릴 것입니다. 필요할 때 피팅 지침을 보기 위해 본 제품 설명서를 
안전한 장소에 보관하는 것이 좋습니다.

•	 Push Sports 보호대를 사용하기 전에 항상 부품이나 접합부가 마모되거나 
노후화되었는지 확인하십시오. 제품이 온전한 상태에 있을 때에만 최적의 
Push Sports 보호대 성능을 보장할 수 있습니다.

ΠΕΡΙΑΓΚΏΝΙΟ PUSH SPORTS
Το περιαγκώνιο Push Sports σχεδιάστηκε για την αντιμετώπιση των 
καταπονήσεων στα σημεία κατάφυσης των εκτεινόντων και καμπτήρων 
τενόντων των μυών του πήχη. Αυτές οι καταπονήσεις προκαλούνται από 
την (ξαφνική) έντονη φόρτιση ή την παρατεταμένη υπερβολική χρήση 
(υπερχρήση) των εμπλεκόμενων μυών. Το περιαγκώνιο τοποθετείται εύκολα, 
προσαρμόζεται στις ιδιαίτερες ανάγκες σας και διαθέτει ειδικά χαρακτηριστικά 
που εξασφαλίζουν ότι δεν γλιστρά κατά την κίνηση και την ασκούμενη 
δραστηριότητα. Εάν έχετε ερωτήσεις, συμβουλευτείτε τον μεταπωλητή σας ή 
στείλτε e-mail στη διεύθυνση info@push.eu.

ΠΌΤΕ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΊΤΕ ΤΟ ΠΕΡΙΑΓΚΏΝΙΟ PUSH SPORTS
Το περιαγκώνιο Push Sports χρησιμοποιείται κυρίως για τη μείωση της φόρτισης 
των τενόντων κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων υψηλής φόρτισης, όπως η 
άσκηση και οι οικιακές ή επαγγελματικές δραστηριότητες. Το περιαγκώνιο έχει 
αποδειχθεί ότι ανακουφίζει τα συμπτώματα της έξω και της έσω επικονδυλίτιδας.

ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ
•	 Έξω επικονδυλίτιδα (tennis elbow)
•	 Έσω επικονδυλίτιδα (golfer's elbow)
ΑΝΤΕΝΔΕΊΞΕΙΣ
•	 Δεν υπάρχουν γνωστές διαταραχές εξαιτίας των οποίων δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται το περιαγκώνιο Push Sports. 
ΠΡΟΦΥΛΆΞΕΙΣ 
•	 Βεβαιωθείτε ότι ο νάρθηκας δεν έχει τοποθετηθεί πολύ σφιχτά. 

Χρησιμοποιείτε τον νάρθηκα μόνο για τις κατάλληλες ενδείξεις. Για τη 
σωστή χρήση του νάρθηκα Push Sports, ενδέχεται να απαιτείται διάγνωση 
από ιατρό ή θεραπευτή. Ο πόνος αποτελεί πάντα προειδοποιητική 
ένδειξη. Εάν ο πόνος ή οι ενοχλήσεις επιμένουν χωρίς να είναι σαφές 
που οφείλονται, συνιστάται να επισκεφθείτε τον γενικό ιατρό, τον 
φυσιοθεραπευτή ή τον αθλίατρό σας.

•	 Οι νάρθηκες Push Sports είναι σχεδιασμένοι για να φοριούνται σε δέρμα 
χωρίς βλάβες. Το δέρμα που έχει βλάβες πρέπει πρώτα να καλυφθεί με 
κατάλληλο υλικό.

•	 Η βέλτιστη λειτουργία μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την επιλογή του 
κατάλληλου μεγέθους. Για τον λόγο αυτό, συνιστάται να τοποθετείτε τον 
νάρθηκα πριν από την αγορά, για να ελέγχετε το μέγεθός του. Όταν 
κάνετε αγορές online, να βεβαιώνεστε πάντα ότι υπάρχει καλή υπηρεσία 
επιστροφών. Το προσωπικό του μεταπωλητή σας θα σας εξηγήσει τον 
καλύτερο τρόπο για να τοποθετήσετε τον νάρθηκα Push Sports. Συνιστούμε 
να φυλάσσετε αυτές τις πληροφορίες προϊόντος σε ασφαλές μέρος, ώστε να 
μπορείτε να τις συμβουλεύεστε για οδηγίες τοποθέτησης όποτε χρειάζεται.

•	 Ελέγχετε τον νάρθηκα Push Sports πριν από κάθε χρήση για σημάδια 
φθοράς ή παλαιότητας σε οποιοδήποτε μέρος του ή στις ραφές. Η βέλτιστη 
λειτουργία του νάρθηκα Push Sports είναι εγγυημένη μόνο εάν το προϊόν 
είναι εντελώς ακέραιο.

•	 의료 장치에 대한 EU 규정 2017/745에 따라, 사용자는 제품과 관련된 중대한 
사고를 제조업체 및 사용자가 거주하는 회원국의 관할 당국에 보고해야 합니다.

특별한 기능
팔꿈치보호대는 영향을 받는 아래팔 근육에 압력을 가하는 패드를 이용하여, 이러한 
근육의 힘줄이 팔꿈치에 닿는 부위에 가해지는 부하를 완화합니다. 패드에 적용된 
점탄성 소재 및 고정띠의 작은 탄성 부분이 보호대의 기능을 발휘합니다. 이 기능을 
통해 근육의 굴신 또는 확장 동작 시 서서히 압력을 높입니다. 

사이즈 측정
이 팔꿈치보호대는 1가지 사이즈로 제공되며 왼팔 및 오른팔에 모두 사용할 수 
있습니다.

피팅
사용 전: 패드의 보호 호일을 제거하십시오.

	 고정띠 링을 통해 고정띠 말단을 삽입하십시오. 보호대를 팔로 당기십시오. 
테니스 엘보우의 경우 노란색 패드를 팔꿈치 바깥쪽으로 배치하고, 골퍼스 
엘보우의 경우 안쪽에 놓으십시오. 고정띠 링을 팔꿈치 안쪽에 놓으면 안 
됩니다.

	 보호대를 팔꿈치 약 6 cm 아래의 아래팔 근육 부위에 놓으십시오.

	 팔을 구부리고 근육에 힘을 줄 때 압력이 느껴지도록 고정띠를 충분히 
조이십시오. 근육이 이완되었을 때 긴장감이 있으면 안 됩니다. 보호대를 
벗었을 때 고정띠를 고정띠 링에 끼워두어도 됩니다.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

지역별 판매점에 대한 상세 정보는 www.push.eu/distributors를 참조하십시오.

세탁 지침/유지 관리
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위생을 개선하고 보호대의 수명을 최대한으로 늘리기 위해 세탁 지침에 따라 
보호대를 정기적으로 세탁하는 것이 중요합니다. 최대 섭씨 30도의 온도에서 섬세한 
직물 모드 또는 손으로 보호대를 세탁할 수 있습니다. 세탁하기 전에 후크와 루프를 
잠궈 보호대와 세탁물을 보호하십시오. 표백제를 사용하지 마십시오. 보호대를 
옥외에서 건조하십시오(드라이기 또는 드럼 건조기를 사용하지 마십시오). 젖은 
상태에서 보호대를 보관하지 마십시오. 항상 먼저 건조시켜야 합니다.

•	 Στο πλαίσιο του κανονισμού 2017/745 της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά 
προϊόντα, ο χρήστης πρέπει να αναφέρει κάθε σοβαρό περιστατικό που 
σχετίζεται με το προϊόν στον κατασκευαστή και στην αρμόδια αρχή του 
κράτους μέλους της ΕΕ στο οποίο είναι εγκατεστημένος ο χρήστης.

ΕΙΔΙΚΆ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ
Το επίθεμα που διαθέτει το περιαγκώνιο ασκεί πίεση στους επιβαρυμένους 
μύες του πήχη και έτσι μειώνει την φόρτιση των τενόντιων καταφύσεων των 
μυών του αγκώνα. Η αποτελεσματικότητα του περιαγκωνίου είναι συνάρτηση 
του ιξωδοελαστικού υλικού του επιθέματος και του μικρού ελαστικού τμήματος 
του ιμάντα. Αυτά τα χαρακτηριστικά προκαλούν τη σταδιακή αύξηση της πίεσης 
κατά την κάμψη ή την έκταση των μυών.

ΛΉΨΗ ΜΕΤΡΉΣΕΩΝ
Το περιαγκώνιο διατίθεται σε ένα μέγεθος, τόσο για την αριστερή όσο και για 
τη δεξιά πλευρά

ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ
Πριν από τη χρήση: Αφαιρέστε την προστατευτική μεμβράνη από το επίθεμα.
	 Φορέστε το περιαγκώνιο στο χέρι και σύρετέ το προς τα επάνω 
κατά μήκος του πήχη. Σε περίπτωση έξω επικονδυλίτιδας, το κίτρινο 
επίθεμα τοποθετείται στο εξωτερικό του αγκώνα. Σε περίπτωση έσω 
επικονδυλίτιδας, θα πρέπει να βρίσκεται στο εσωτερικό. Ο δακτύλιος του 
ιμάντα δεν πρέπει να τοποθετείται στην κοιλότητα του αγκώνα.

 	 Τοποθετήστε το περιαγκώνιο στους μυς του πήχη, περίπου έξι εκατοστά 
κάτω από τον αγκώνα.

	 Κλείστε τον ιμάντα αρκετά σφιχτά ώστε να αισθάνεστε πίεση όταν το χέρι 
είναι λυγισμένο και οι μύες είναι σφιγμένοι. Δεν πρέπει να αισθάνεστε 
πίεση όταν οι μύες είναι χαλαροί. Ο ιμάντας μπορεί να παραμένει εντός του 
δακτυλίου του ιμάντα όταν αφαιρείται το περιαγκώνιο.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

Για τα στοιχεία επικοινωνίας του διανομέα στη χώρα σας, ανατρέξτε στη 
διεύθυνση www.push.eu/distributors

ΟΔΗΓΊΕΣ ΠΛΥΣΊΜΑΤΟΣ/ΣΥΝΤΉΡΗΣΗΣ
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Για καλύτερη υγιεινή και μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής του νάρθηκα, είναι 
σημαντικό να πλένετε τον νάρθηκα τακτικά, ακολουθώντας τις οδηγίες πλυσίματος. 
Ο νάρθηκας μπορεί να πλυθεί σε θερμοκρασία έως και 30 °C σε πρόγραμμα 
για ευαίσθητα ρούχα ή στο χέρι. Πριν από το πλύσιμο, κλείστε τα χριτς χρατς, 
για να προστατέψετε τον νάρθηκα και τα υπόλοιπα ρούχα. Μην χρησιμοποιείτε 
λευκαντικά. Αφήστε τον νάρθηκα να στεγνώσει στον αέρα (όχι κοντά σε πηγή 
θερμότητας ή σε στεγνωτήριο ρούχων). Μην αποθηκεύετε ποτέ τον νάρθηκα όταν 
είναι βρεγμένος. Να τον αφήνετε πάντα να στεγνώσει πρώτα.

2

3
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Material composition 

Polyamide 48 %

Polyester 5 %

Thermoplastic elastomer 30 %

Elasthane 4 %

Others 13 %

Latex free

WWW.PUSHSPORTS.EUעברית  ) he ( 中文  ( cn ) HRVATSKI  ( hr  ) ROMÂNĂ  ( ro ) LIETUVIŲ  (lt ) LATVIEŠU  ( lv ) TÜRKÇE  ( tr )УКРАЇНСЬКА  ( uk )

•	 Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, 
utilizatorul trebuie să raporteze producătorului și autorității competente 
din statul membru unde are reședința orice incident grav în legătură cu 
produsul respectiv.

CARACTERISTICI SPECIALE	
Orteza pentru cot folosește un tampon pentru a exercita presiune asupra 
mușchilor afectați ai antebrațului și, astfel, reduce presiunea pe inserțiile 
tendoanelor acestor mușchi către cot. Eficacitatea acestei orteze se bazează 
pe materialul vâsco-elastic utilizat în tampon, precum de o mică secțiune 
elastică de pe chingă. Aceste caracteristici fac ca presiunea să crească 
treptat în timpul flexiei sau extensiei mușchilor. 

EFECTUAREA MĂSURĂTORILOR
Orteza pentru cot este disponibilă într-o singură mărime, aplicabilă universal 
pentru cotul stâng și drept.

MONTAREA
Înainte de utilizare: îndepărtați folia de protecție de pe tampon.
	 Introduceți capătul chingii prin inelul chingii. Trageți orteza în sus pe 
braț. În cazul cotului tenismenului, tamponul galben se poziționează în 
exteriorul cotului; în cazul cotului jucătorului de golf, acesta trebuie să fie 
în interior. Inelul chingii nu trebuie să fie poziționat în pliul cotului.

	 Așezați orteza pe mușchii antebrațului, cu aproximativ șase centimetri 
sub cot.

	 Închideți chinga suficient de strâns încât să simțiți presiune când brațul 
este îndoit și mușchii sunt încordați. Nu trebuie să simțiți nicio presiune 
când mușchii sunt relaxați. Chinga poate fi lăsată în inelul chingii când 
orteza este scoasă.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

Pentru detalii referitoare la distribuitorul din țara dumneavoastră, consultați 
www.push.eu/distributors

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE/ÎNTREȚINERE
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Pentru a promova igiena și a maximiza durata de viață a ortezei, este 
important să spălați orteza regulat, respectând instrucțiunile de spălare. 
Orteza poate fi spălată la temperaturi de până la treizeci de grade Celsius, 
la un program pentru țesături delicate sau cu spălare de mână. Înainte 
de spălare, închideți sistemul de prindere cu arici pentru a proteja orteza 
și celelalte rufe. Nu utilizați înălbitori. Lăsați orteza să se usuce în aer 
liber (nu în apropierea unei surse de căldură sau într-un uscător de rufe). 
Nu depozitați niciodată orteza când este încă umedă. Lăsați-o întotdeauna 
să se usuce întâi.

•	 Saskaņā ar ES Regulu 2017/745 par medicīniskām ierīcēm lietotājiem 
par visiem ar izstrādājumu saistītiem nopietniem negadījumiem jāziņo 
ražotājam un kompetentajai iestādei dalībvalstī, kur atrodas lietotājs.

RAKSTURĪGĀS ĪPAŠĪBAS
Elkoņa ortozē esošais polsteris rada spiedienu uz skartajiem apakšdelma 
muskuļiem un tādējādi mazina slodzi cīpslām, ar kurām šie muskuļi 
piestiprinās pie elkoņa locītavas. Ortozes efektivitāti nodrošina polstera 
viskoelastīgais materiāls un nelielais elastīgais lentes ielaidums. Šie 
elementi izraisa pakāpenisku spiediena pieaugumu muskuļu saliekšanas vai 
izstiepšanas laikā.

MĒRĪJUMU VEIKŠANA
Elkoņa ortoze ir pieejama vienā izmērā un ir universāli lietojama kreisajai 
un labajai kājai.

UZLIKŠANA
Pirms lietošanas: noņemiet aizsargplēvi no polstera.

 	 Uzvelciet ortozi uz rokas. Tenisa elkoņa gadījumā dzeltenais polsteris 
jānovieto elkoņa ārpusē, bet golfa elkoņa gadījuma polsteris jānovieto 
elkoņa iekšpusē. Lentes gredzens nedrīkst atrasties elkoņa locījuma 
vietā.

 	 Uzlieciet ortozi uz apakšdelma muskuļiem, aptuveni sešus centimetrus 
zem elkoņa.

 	 Fiksējiet lenti pietiekami cieši, lai sajustu spiedienu, kad roka ir saliekta 
un muskuļi ir sasprindzināti. Nedrīkst būt velkoša sajūta, kad muskuļi ir 
atslābuši. Pēc ortozes noņemšanas lente drīkst palikt lentes gredzenā.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

Informāciju par izplatītāju jūsu valstī skatiet vietnē www.push.eu/distributors

MAZGĀŠANAS/KOPŠANAS NORĀDĪJUMI
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Lai gādātu par higiēnu un maksimāli pagarinātu ortozes kalpošanas laiku, 
ir svarīgi to regulāri mazgāt, ievērojot mazgāšanas instrukcijas. Ortozi 
drīkst mazgāt smalkās veļas režīmā vai ar rokām, ūdens temperatūrai 
nepārsniedzot 30 °C.
Pirms mazgāšanas nofiksējiet auduma līplenti, lai pasargātu ortozi un citu 
veļu. Nelietojiet balinātājus. Ļaujiet ortozei brīvi izžūt (nežāvējiet to pie 
siltuma avota vai elektriskajā veļas žāvētājā). Nekad nenovietojiet glabāšanā 
mitru ortozi. Vienmēr ļaujiet tai vispirms izžūt.

ORTEZĂ PENTRU COT PUSH SPORTS
Orteza pentru cot Push Sports a fost creată pentru a se adresa suprasolicitărilor 
la punctele de inserție ale tendoanelor mușchilor extensori și flexori ai 
antebrațului. Aceste suprasolicitări (denumite de obicei cotul tenismenului sau al 
jucătorului de golf) sunt cauzate de o solicitare puternică (bruscă) sau prelungită 
a mușchilor implicați. Orteza pentru cot este ușor de montat, adaptabilă la 
nevoile dumneavoastră individuale și are caracteristici specializate, pentru a 
ne asigura că nu alunecă în timpul mișcării și activității. Dacă aveți întrebări, 
consultați revânzătorul sau trimiteți un e-mail la info@push.eu.

CÂND SĂ UTILIZAȚI ORTEZA PENTRU COT PUSH SPORTS?
Orteza pentru cot Push Sports se folosește în principal pentru a reduce 
presiunea asupra tendoanelor în timpul activităților ce implică suprasolicitare, 
de exemplu în timpul antrenamentelor sau al activităților casnice sau 
profesionale. S-a demonstrat că orteza ameliorează cotul tenismenului sau 
al jucătorului de golf.

INDICAȚII
•	 Cotul tenismenului (epicondilită laterală)
•	 Cotul jucătorului de golf (epicondilită medială)

CONTRAINDICAȚII
•	 Nu se cunosc afecțiuni în cazul cărora orteza pentru cot Push Sports nu 

trebuie să fie purtată. 

ATENȚIE 
•	 Asigurați-vă că orteza nu este montată prea strâns. Folosiți orteza doar 

pentru indicațiile recomandate. Utilizarea corectă a ortezei Push Sports 
poate necesita diagnosticarea de către un medic sau un terapeut. Durerea 
trebuie considerată întotdeauna drept un avertisment. Dacă durerea sau 
problema persistă fără o cauză clară, vă recomandăm să consultați medicul 
de familie, fizioterapeutul sau un medic specialist în medicina sportivă.

•	 Ortezele Push Sports sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fără 
leziuni. Suprafețele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai întâi cu un 
material potrivit.

•	 Funcționarea optimă se poate obține doar dacă alegeți dimensiunea 
potrivită. De aceea, este de preferat să probați orteza înainte de utilizare, 
pentru a-i verifica dimensiunea. În cazul achizițiilor online, asigurați-vă 
că puteți beneficia de serviciul de returnare a produsului. Personalul 
profesional al revânzătorului vă va explica cea mai bună modalitate 
de a regla orteza Push Sports. Se recomandă să păstrați informațiile 
referitoare la acest produs într-un loc sigur, pentru a putea consulta 
instrucțiunile de reglare când este necesar.

•	 Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă orteza Push Sports prezintă 
semne de uzură a componentelor sau cusăturilor. Performanțele optime ale 
ortezei Push Sports pot fi garantate doar dacă produsul este complet intact.

PUSH SPORTS  
POTPORNA TRAKA ZA LAKAT
Razvijena je kao pomoć kod sindroma prenaprezanja, na mjestima hvatišta 
tetiva mišića ekstenzora i fleksora u podlaktici. Do prenaprezanja može doći 
uslijed iznenadnog ili produljenog naprezanja navedenih mišića.
Potporna traka za lakat jednostavna je za postavljanje, prilagodljiva je 
vašim individualnim potrebama i ne klizi tijekom kretanja i aktivnosti. 
Ako imate pitanja, savjetujte se s prodavačem ili pošaljite e-poštu na adresu 
info@push.eu.

KADA KORISTITI PUSH SPORTS POTPORNU TRAKU ZA LAKAT?
Push Sports potporna traka za lakat prvenstveno se upotrebljava za 
ublažavanje prenaprezanja tetiva tijekom aktivnosti visokog napora, 
primjerice prilikom vježbanja, kućanskih poslova ili radnih aktivnosti. Traka je 
dokazano učinkovita za ublažavanje simptoma teniskog ili golferskog lakta.

INDIKACIJE
•	 Teniski lakat (lateralni epikondilitis)
•	 Golferski lakat (medijalni epikondilitis)
KONTRAINDIKACIJE
•	 Nisu poznata stanja kod kojih se Push Sports potporna traka za lakat ne 

bi smjela nositi.
MJERE OPREZA
•	 Provjerite da traka nije previše čvrsto postavljena. Traku upotrebljavajte 

samo za odgovarajuće indikacije. Pravilna uporaba vaše Push Sports 
potporne trake za lakat može zahtijevati dijagnozu liječnika. Bol je 
uvijek znak upozorenja. Ako se bol ili druge smetnje nastave bez jasnog 
razloga, preporučuje se posjet liječniku. 

•	 Push Sports potporna traka za lakat osmišljena je za nošenje na 
neoštećenoj koži. Oštećenu kožu prvo treba prekriti odgovarajućim 
materijalom.

•	 Optimalna funkcionalnost može se postići samo odabirom odgovarajuće 
veličine. Stoga se preporučuje da isprobate steznik prije kupnje kako 
biste provjerili veličinu. Prilikom kupnje putem interneta, uvijek provjerite 
postoji li kvalitetna usluga povrata. Stručno osoblje u vašoj trgovini 
objasnit će vam najbolji način postavljanja vaše Push Sports potporne 
trake za lakat. Preporučujemo da čuvate ove informacije o proizvodu na 
sigurnom mjestu kako biste ih mogli konzultirati ukoliko vam zatrebaju 
upute o postavljanju.

•	 Prije svake uporabe provjerite primjećujete li na svojoj Push Sports 
potpornoj traci za lakat znakove istrošenosti ili starosti dijelova ili šavova. 
Optimalna učinkovitost vaše Push Sports potporne trake za lakat može 
se jamčiti samo ako je proizvod potpuno neoštećen.

 (Elbow Brace) תומך מרפק
Push Sports מבית

תומך המרפק מבית Push Sports פותח כדי לענות על מצבים שבהם נגרמה מתיחה 
בנקודות האחיזה של גידי השרירים פושט וכופף האמה. מצבים כאלה )שבדרך כלל 

נקראים "מרפק טניס" או "מרפק גולף"( נגרמים ממתיחה פתאומית וחדה של השרירים 
המעורבים, או ממתיחה מאומצת וממושכת שלהם. קל לעטות את תומך המרפק 

ולהתאימו לצרכים האישיים, ותכונותיו המיוחדות מבטיחות שהוא לא יחליק בזמן תנועה 
ופעילות. אם יש לכם שאלות כלשהן, אנא צרו קשר עם המשווק שלכם או שלחו דוא"ל 

.info@push.eu לכתובת

?Push Sports מתי להשתמש בתומך המרפק מבית

תומך המרפק מבית Push Sports משמש בעיקר להקלת העומס על הגידים במהלך 
פעילויות מאומצות, כמו פעילות גופנית, פעילויות במשק הבית ופעילויות במסגרת 

העבודה. הוכח שמגן המרפק מקל על מצבים של מרפק טניס או מרפק גולף.

התוויות

• מרפק טניס )דלקת באפיקונדיל הצידי(	

• מרפק גולף )דלקת באפיקונדיל האמצעי(	

התוויות נגד

• 	 .Push Sports לא ידוע על הפרעות שבהן אין להשתמש בתומך המרפק מבית

זהירות 

• יש להקפיד שהתומך לא יהיה צמוד מדי. יש להשתמש בתומך רק עבור ההתוויות 	
המתאימות. כדי להשתמש כראוי בתומך מבית Push Sports ייתכן שיהיה צורך 

באבחנה על-ידי רופא או תרפיסט. כאב הוא תמיד סימן אזהרה. אם הכאב או 
התלונות נמשכים ללא גורם ברור, מומלץ לפנות לרופא המשפחה, לפיזיותרפיסט 

או למעסה ספורט.

• התומכים מבית Push Sports מיועדים ליישום על עור שלם ובלתי פגוע. עור פגוע 	
יש לכסות קודם בחומר מתאים.

• רק המידה המתאימה תאפשר להשיג תפקוד מיטבי. לכן, עדיף למדוד את התומך 	
ולבחור את המידה המתאימה לפני הרכישה. במקרה של רכישה מקוונת, יש לוודא 

תמיד שניתן להחזיר את התומך. הצוות המקצועי של המוכר יסביר לך מהי הדרך 
הטובה ליישם את התומך מבית Push Sports. אנו ממליצים לשמור עלון זה במקום 

בטוח, כדי שבעת הצורך ניתן יהיה לחזור ולקרוא את הוראות השימוש.

• לפני כל שימוש יש לבדוק את התומך מבית Push Sports ולוודא שאין כל סימן 	
לבלאי של רכיבים או תפרים. ניתן להבטיח ביצועים מיטביים של התומך מבית 

Push Sports רק אם התומך שלם לחלוטין.

•	 U okviru Uredbe EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima, korisnik 
mora prijaviti proizvođaču i nadležnom tijelu države članice u kojoj 
korisnik ima prebivalište svaki ozbiljan incident koji uključuje proizvod.

POSEBNE ZNAČAJKE
Jastučić trake za lakat smanjuje pritisak na tetive zahvaćenih mišića 
podlaktice te ih tako rasterećuje. Učinkovitost ove trake odlikuje se 
u viskoelastičnom materijalu koji se koristi u jastučiću, kao i u malom 
elastičnom dijelu na remenu. Zahvaljujući njima, postupno se povećava 
pritisak na mišiće tijekom fleksije ili ekstenzije mišića.

UZIMANJE MJERA
Potporna traka za lakat dostupna je u jednoj veličini i univerzalno je 
primjenjiva na lijevoj i desnoj ruci.

PODEŠAVANJE
Prije uporabe uklonite zaštitnu foliju s podloge.

 	 Navucite traku na podlakticu. U slučaju teniskog lakta, žuti jastučić se 
postavlja s vanjske strane lakta; u slučaju golferskog lakta, trebao bi biti 
s unutarnje strane. Prsten remena ne bi se trebao postavljati u pregib 
lakta.

 	 Traku postavite na mišiće podlaktice, otprilike šest centimetara ispod 
lakta.

 	 Zategnite remen dovoljno čvrsto da osjetite pritisak kada je ruka savijena 
i mišići zategnuti. Ne smije se osjećati napetost kada su mišići opušteni. 
Remen se može ostaviti u prstenu remena nakon uklanjanja steznika.

pushsports.eu/elbow-brace/applying

Za pojedinosti o distributeru u vašoj zemlji, molimo posjetite 
www.push.eu/distributors

UPUTE ZA PRANJE/ODRŽAVANJE
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Radi održavanja higijene i maksimalnog produžetka trajanja proizvoda, 
važno je redovito prati traku, uz pridržavanje uputa za pranje. Traku možete 
prati na temperaturi do trideset stupnjeva Celzijusa, na programu za pranje 
nježnih tkanina ili ručno. Prije pranja pričvrstite čičak-traku kako biste zaštitili 
steznik i ostalo rublje. Ne upotrebljavajte sredstva za izbjeljivanje. Neka se 
traka suši na otvorenom (ne u blizini izvora topline ili u sušilici). Nikada ne 
spremajte traku dok je vlažna. Uvijek je prvo pustite da se osuši.

• במסגרת תקנה 2017/745 של האיחוד האירופי בדבר מכשור רפואי, המשתמש 	

חייב לדווח על כל תקרית חמורה שבה מעורב המוצר ליצרן ולרשות המוסמכת של 

המדינה החברה שבה נמצא המשתמש.

תכונות מיוחדות

תומך המרפק מצויד ברפידה המפעילה לחץ על השרירים המתוחים באמה, וכך משכך 

את העומס על נקודות האחיזה של הגידים, המחברים את השרירים האלה אל המרפק. 

יעילותו של תומך המרפק נובעת מהחומר הוויסקואלסטי שממנו עשויה הרפידה, ומחלק 

אלסטי קטן ברצועה. תכונות אלה גורמות ללחץ להתגבר בהדרגה בעת כיפוף או פישוט 

של השרירים. 

מידות ומדידה

תומך המרפק קיים במידה אחת, ומתאים הן לצד ימין והן לצד שמאל.

התאמה והידוק

לפני השימוש: יש להסיר מהרפידה את יריעת הציפוי.

יש לתחוב את קצה הרצועה דרך טבעת האחיזה של הרצועה. לאחר מכן יש  	

להחליק את תומך המרפק במעלה הזרוע. אם מדובר במרפק טניס, יש למקם את 

הרפידה הצהובה בצד החיצוני של המרפק. אם מדובר במרפק גולף, יש למקמה 

בצד הפנימי. אין למקם את טבעת הרצועה בקפל המרפק.

יש למקם את תומך המרפק על שרירי האמה, בערך שישה סנטימטרים מתחת  	

למרפק.

יש להדק ולסגור את הרצועה במידה המספיקה כדי לחוש לחץ בעת כיפוף של  	

האמה והתכווצות השרירים. לא אמורים להרגיש מתח כאשר השרירים רפויים. 

כאשר מסירים את תומך המרפק ניתן להשאיר את הרצועה בטבעת הרצועה.

pushsports.eu/elbow-brace/applying 

פרטים לגבי מפיץ במדינתך ניתן למצוא באתר האינטרנט שכתובתו 

 www.push.eu/distributors

הוראות כביסה/תחזוקה
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למען ההיגיינה והארכת תוחלת החיים של התומך, חשוב לכבס אותו בקביעות, בהתאם 

להוראות הכביסה. אפשר לכבס את התומך בטמפרטורה של עד שלושים מעלות צלסיוס, 

בתוכנית לכביסה עדינה או ביד. לפני הכביסה יש לסגור את סוגרי הצמדן כדי להגן על 

התומך ועל פריטים אחרים בכביסה. אין להשתמש בחומרי הלבנה. יש להניח לתומך 

להתייבש באוויר הפתוח )לא ליד מקור חום ולא במייבש כביסה(. לעולם אין לאחסן את 

התומך כאשר הוא רטוב. תמיד יש לאפשר לו להתייבש קודם.

PUSH SPORTS ELKOŅA ORTOZE
Push Sports elkoņa ortoze ir paredzēta, lai mazinātu slodzi apakšdelma 
ekstensoru (izstiepējmuskuļu) un fleksoru (saliecējmuskuļu) cīpslu 
piestiprināšanās vietās. Šādu slodzi izraisa attiecīgo muskuļu (pēkšņs) ass 
sastiepums vai ilgstošs sasprindzinājums. Elkoņa ortoze ir viegli uzliekama, 
pielāgojama jūsu individuālajām vajadzībām, un tai ir speciāli elementi, kas 
nodrošina, lai ortoze neizslīdētu kustību un aktivitāšu laikā. Ja jums radušies 
kādi jautājumi, sazinieties ar tālākpārdevēju vai rakstiet mums uz e-pasta 
adresi info@push.eu.

KAD JĀLIETO PUSH SPORTS ELKOŅA ORTOZE?
Push Sports elkoņa ortozi galvenokārt lieto, lai atvieglotu cīpslu saspringumu 
augstas slodzes aktivitāšu laikā, piemēram, fizisko aktivitāšu, sadzīves 
darbu vai profesionālā sporta aktivitāšu laikā. Ir pierādīts, ka šī ortoze 
atvieglo tenisa vai golfa spēlētāju elkoņa stāvokli.

INDIKĀCIJAS
•	 Tenisa elkonis (laterālais epikondilīts)
•	 Golfa elkonis (mediālais epikondilīts)

KONTRINDIKĀCIJAS
•	 Nav neviena zināma traucējuma, kura gadījumā Push Sports elkoņa 

ortozi nedrīkstētu valkāt.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
•	 Pārliecinieties, ka ortoze nav nofiksēta pārāk cieši. Lietojiet ortozi tikai 

atbilstošajām indikācijām. Lai pareizi lietotu Push Sports ortozi, var būt 
nepieciešama ārsta vai terapeita noteikta diagnoze. Obligāti pievērsiet 
uzmanību sāpēm. Ja sāpes vai sūdzības saglabājas un nav skaidri 
zināms to cēlonis, ieteicams apmeklēt ģimenes ārstu, fizioterapeitu vai 
sporta ārstu.

•	 Push Sports ortozes ir paredzēts lietot uz nebojātas ādas. Bojāta āda 
vispirms ir jāapklāj ar piemērotu materiālu.

•	 Optimālu darbību var panākt tikai tad, ja tiek izvēlēts pareizais izmērs. 
Lai pārliecinātos par izmēru, ortozi pirms iegādes ir ieteicams pielaikot. 
Ja iegādājaties izstrādājumu internetā, vienmēr pārliecinieties, ka ir 
pieejams atbilstošs pirkumu atgriešanas pakalpojums. Mazumtirgotāja 
profesionālie darbinieki paskaidros, kā vislabāk uzlikt Push Sports 
ortozi. Iesakām šo informāciju par izstrādājumu glabāt drošā vietā, lai 
nepieciešamības gadījumā varētu pārskatīt norādījumus par uzlikšanu.

•	 Pirms katras lietošanas reizes pārbaudiet Push Sports ortozi, lai 
pārliecinātos, ka tai nav nolietojuma pazīmju vai arī daļu vai šuvju 
novecošanas pazīmju. Push Sports ortozes optimālu darbību var 
garantēt tikai tad, ja tā ir pilnīgā kārtībā.

•	 在欧盟医疗器械法规 2017/745 的框架内，用户必须向制造商
和用户所在的成员国的主管当局报告涉及产品的任何严重
事故。

特点
该款肘部护具通过一块衬垫向前臂肌肉施加压力，从而减轻这些
肌肉附着至肘部的肌腱部位的压力。护具通过衬垫内的粘弹性材
料和条带上的小型松紧装置实现其防护功能。正因为如此，护具
可以实现在手臂屈伸时逐步增加对肌肉的压力。

测量
此款护具不分左右手臂，共有 1 种尺寸可选。

穿戴
使用前：请移除护垫上的保护膜。

 	 将条带的末端穿过条带环。将护具滑动至手臂。如需预防
网球肘，请将黄色衬垫置于肘部外侧；如需预防高尔夫球
肘，请将衬垫置于肘部内侧。条带环请勿置于肘部折痕处。

	 将护具置于肘部下方大约 6 厘米处的前臂肌肉位置。
	 弯曲手臂，绷紧肌肉，将条带拉紧直到感受到足够的压力。

肌肉放松时不应感受到护具对肌肉的压力。移除护具时，
允许将条带留在条带环内。

pushsports.eu/elbow-brace/applying

有关您所在国家/地区的经销商的详细信息，请参阅 
www.push.eu/distributors

清洗说明/维护
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为了确保护具的洁净，以及最大化延长护具的使用寿命，按照
以下清洗说明定期清洁护具非常重要。可以在最高 30℃ 的条件
下，按照洗涤精细织物的程序机器清洗或手工清洗支撑护具。
清洗之前，请闭合魔术贴以保护支撑护具和其他衣物。请勿使
用任何漂白剂。将支撑护具放在室外晾干（避免靠近加热源或
放置于滚筒式烘干机中）。护具未干前请勿将其存放。请务必
先将其晾干。

PUSH SPORTS 肘部支撑护具
Push Sports 肘部支撑护具是为了解决前臂屈伸肌肌腱插入点的劳
损而研发的。这些劳损（通常指网球肘或高尔夫球肘）是由肌肉
（突然的）剧烈张力或持续张力引起的。此款肘部支撑护具非常
容易使用。它可满足您的个人需求，并且具备防止护具在运动过
程中滑动的特殊功能。如果您有任何疑问、请咨询您的经销商或
者发送邮件至 info@push.eu。

何时使用 PUSH SPORTS 肘部支撑护具？
Push Sports 肘部支撑护具主要适用于在高强度的运动（例如健
身、家务或专业运动）中减少肌腱的张力。此款护具已经被证明
可以有效地减轻网球肘或高尔夫球肘的症状。

适应症
•	 网球肘（外上髁炎）
•	 高尔夫球肘（内侧上髁炎）

禁忌症
•	 未发现不适合使用 Push Sports 肘部支撑护具的病症。

注意：
•	 确保 Push Sports 肘部护具没有穿戴过紧。仅针对合适的适

应症穿戴此护具。需要根据医生或治疗师的诊断正确使用 
Push Sports 支撑护具。疼痛始终是警示信号。如果不明原因的
疼痛或主诉持续，建议您立即咨询您的全科医生、物理治疗
师或运动专家。

•	 Push Sports 支撑护具设计用于穿戴在未受损的皮肤上。如需在
受损的皮肤上使用，必须先覆盖一层合适的材料。

•	 只有选择合适的尺寸才能实现最佳功能。因此购买之前，请
最好穿戴支撑护具以检查其尺寸是否合适。如果是在线购
买，请务必确保卖家提供完善的退货服务。您的经销商的专
业人员将说明穿戴 Push Sports 支撑护具的最佳方法。我们建
议您将本产品信息保存在安全的地方，以便在需要时查阅穿
戴说明。

•	 每次使用前检查您的 Push Sports 支撑护具是否有部件或接缝
磨损或老化的迹象。只有在产品完好无损的情况下，才能保
证 Push Sports 支撑护具的最佳性能。

ОРТЕЗ НА ЛІКТЬОВИЙ СУГЛОБ 
PUSH SPORTS ELBOW BRACE 
Ортез на ліктьовий суглоб Push Sports Elbow Brace був розроблений для 
боротьби із запаленнями в точках прикріплення сухожилків м’язів‑розгиначів та 
м’язів-згиначів у передпліччі. Ці запалення (зазвичай вони називаються «лікоть 
тенісиста» або «лікоть гольфіста») спричиняють (раптові) різкі або тривалі 
розтягнення задіяних м’язів. Ортез на ліктьовий суглоб простий у застосуванні, 
легко пристосовується до ваших індивідуальних потреб та має певні функціональні 
особливості, які гарантують, що він не сповзатиме під час рухів та занять спортом. 
Якщо Ви маєте будь-які питання, будь ласка, зверніться за консультацією до 
дистриб’ютора або надішліть електронний лист на адресу info@push.eu .

КОЛИ КОРИСТУВАТИСЯ ОРТЕЗОМ НА ЛІКТЬОВИЙ СУГЛОБ 
PUSH SPORTS ELBOW BRACE?
Перш за все, ортез на ліктьовий суглоб Push Sports Elbow Brace 
використовується для зменшення напруження і розтягування сухожиль під 
час видів діяльності, пов’язаних із високим напруженням, таких як фізичні 
вправи та домашня чи професійна діяльність. Ортез доведено полегшує біль 
біль, якщо ви страждаєте на «лікті тенісиста» або «лікті гольфіста».

ПОКАЗАННЯ
•	 «Лікоть тенісиста» (латеральний епікондиліт);
•	 «Лікоть гольфіста» (медіальний епікондиліт).
ПРОТИПОКАЗАННЯ
•	 Інформація про такі порушення, коли ортез на ліктьовий суглоб 

Push Sports Elbow Brace не можна або не варто носити, відсутня.
ЗАСТЕРЕЖЕННЯ
•	 Переконайтеся, що ортез зафіксовано не надто щільно. Використовуйте 

ортез лише для відповідних показань. Для правильного використання 
ортезу Push Sports може знадобитися діагностика в лікаря або терапевта. 
Біль завжди є попереджувальним сигналом. Якщо біль або скарги 
тривають без чіткої причини, рекомендується відвідати сімейного лікаря, 
фізіотерапевта або спортивного лікаря.

•	 ортезі Push Sports були розроблені для носіння на непошкодженій шкірі. 
Пошкоджену шкіру спочатку потрібно покрити відповідним матеріалом.

•	 Оптимальне функціонування може бути досягнуто тільки шляхом 
вибору правильного розміру. Тому бажано, щоб ви приміряли ортез 
перед покупкою, для того щоб перевірити його розмір. У разі онлайн-
покупки завжди перевіряйте, чи задовольняють вас умови повернення. 
Професійний персонал вашого торговельного представника пояснить, 
як найкраще підібрати ортез Push Sports. Ми рекомендуємо зберігати 
цю інформацію про продукт у надійному місці, щоб мати можливість 
звернутися до неї за інструкціями з надягання за необхідності.

„PUSH SPORTS“ ALKŪNĖS ĮTVARAS
„Push Sports“ alkūnės įtvaras specialiai sukurtas, kad padėtų patempus 
dilbio lenkiamųjų ir tiesiamųjų raumenų sausgysles jų prisitvirtinimo prie 
kaulo vietoje. Šiuos patempimus sukelia (staigus) stiprus susijusių raumenų 
patempimas arba ilgalaikis jų įtempimas. Alkūnės įtvarą lengva užsidėti, 
jis yra pritaikomas pagal jūsų asmeninius poreikius ir pasižymi specialiais 
elementais, kurie judant ir užsiimant veikla neleidžia įtvarui pasislinkti. 
Jei kiltų klausimų, pasitarkite su vietiniu pardavėju arba atsiųskite laišką 
adresu info@push.eu.

KADA REIKIA NAUDOTI „PUSH SPORTS“ ALKŪNĖS ĮTVARĄ?
„Push Sports“ alkūnės įtvaro pagrindinė paskirtis yra sumažinti sausgyslių 
tempimą užsiimant didelį tempimą sukeliančia veikla, pvz., sportuojant ir 
atliekant buitinius arba profesinius darbus. Įrodyta, kad įtvaras palengvina 
„tenisininko alkūnės“ ir „golfo žaidėjo alkūnės“ simptomus.

INDIKACIJOS
•	 „Tenisininko alkūnė“ (lateralinis epikondilitas)
•	 „Golfo žaidėjo alkūnė“ (medialinis epikondilitas)

KONTRAINDIKACIJOS
•	 Nėra žinomų sutrikimų, dėl kurių būtų negalima dėvėti „Push Sports“ 

alkūnės įtvaro. 

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
•	 Užtikrinkite, kad įtvaras nebūtų per stipriai užveržtas. Naudokite įtvarą 

tik pagal atitinkamas indikacijas. Norint tinkamai naudoti „Push Sports“ 
įtvarą, gali reikėti gydytojo arba terapeuto diagnozės. Skausmas visada 
yra įspėjamasis ženklas. Jei skausmas arba nusiskundimai tęsiasi 
be aiškios priežasties, rekomenduojama kreiptis į šeimos gydytoją, 
fizioterapeutą arba sporto medicinos gydytoją.

•	 „Push Sports“ įtvarai skirti dėvėti ant nepažeistos odos. Pažeistą odą 
pirma reikia uždengti tinkama medžiaga.

•	 Optimalius rezultatus galima pasiekti tik pasirinkus tinkamą dydį. Todėl 
prieš įsigyjant įtvarą rekomenduojama jį pasimatuoti, kad patikrintumėte 
dydį. Pirkdami internetu visada įsitikinkite, kad teikiama gera grąžinimo 
paslauga. Platintojo personalo specialistai paaiškins geriausią būdą 
užsidėti „Push Sports“ įtvarą. Rekomenduojame šią produkto informaciją 
laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galėtumėte bet kada pažiūrėti, kaip 
užsidėti.

•	 Kiekvieną kartą prieš naudodami patikrinkite, ar nėra „Push Sports“ 
įtvaro komponentų arba siūlų nusidėvėjimo ir sudriskimo požymių. 
Optimalų „Push Sports“ įtvaro poveikį galima užtikrinti, tik jei gaminys yra 
visiškai nepažeistas.

PUSH SPORTS DİRSEK DESTEĞİ 
Push Sports Dirsek Desteği, ön koldaki ekstensör ve fleksör kas 
tendonlarında oluşan gerilimleri gidermek amacıyla geliştirilmiştir. 
Bu gerilimler (genellikle tenisçi veya golfçu dirseği olarak bilinir) ilgili 
kaslardaki keskin (ani) bir gerilimden veya uzun sürekli gerilimden 
kaynaklanır. Dirsek desteğinin uygulanması kolaydır, ihtiyaçlarınıza 
göre uyarlanabilir ve hareket ve etkinlik sırasında kaymaması için özel 
özellikleri bulunur. Herhangi bir sorunuz varsa lütfen bayinize danışın veya 
info@push.eu adresine bir e-posta gönderin.

PUSH SPORTS DİRSEK DESTEĞİ NE ZAMAN KULLANILIR? 
Push Sports Dirsek Desteği temel olarak egzersiz ve evde veya profesyonel 
olarak yapılan etkinlikler gibi çok gerilimli etkinlikler sırasında tendonlardaki 
gerilimleri rahatlatmak için kullanılır. Desteğin, tenisçi veya golfçu dirseğini 
rahatlattığı kanıtlanmıştır.

ENDİKASYONLAR
•	 Tenisçi dirseği (lateral epikondilit) 
•	 Golfçu dirseği (medial epikondilit)

KONTRENDİKASYONLAR
•	 Push Sports Dirsek Desteği’nin takılmamasını gerektirecek bilinen bir 

rahatsızlık yoktur.

UYARILAR 
•	 Desteğin çok sıkı oturmadığından emin olun. Desteği yalnızca uygun 

endikasyonlarda kullanın. Push Sports desteğinizin düzgün kullanımı 
bir doktor ya da terapistin teşhisini gerektirebilir. Ağrı daima bir uyarı 
işaretidir. Net bir neden olmadan ağrı veya şikayetler devam ederse 
pratisyen hekim, fizyoterapist veya spor hekimini ziyaret edin. 

•	 Push Sports destekleri hasar görmemiş cilt üzerine takılmak üzere 
tasarlanmıştır. Hasarlı ciltler önce uygun bir malzemeyle örtülmelidir. 

•	 En uygun fonksiyon ancak doğru ebat seçilerek elde edilebilir. 
Bu nedenle, tercihen satın almadan önce ebatını kontrol etmek için 
desteği takın. İnternetten alımlarda iade hizmetinin düzgün işlediğinden 
her zaman emin olun. Satıcınızın uzman personeli Push Sports 
desteğinizin en iyi nasıl takılacağını size açıklayacaktır. Her gerektiğinde 
takma talimatları için danışabilmeniz amacıyla bu ürün bilgilerini güvenli 
bir yerde saklamanızı öneririz. 

•	 Kullanmadan önce her seferinde Push Sports desteğinizde aşınma ve 
bileşen ya da dikişlerde eskime belirtisi olup olmadığını kontrol edin. 
Push Sports desteğinizin en uygun performansı yalnızca ürün tam olarak 
sağlamsa garanti edilebilir.

•	 Pagal ES reglamentą 2017/745 dėl medicinos priemonių naudotojas 
turi pranešti gamintojui ir valstybės narės, kurioje įsisteigęs naudotojas, 
kompetentingai institucijai apie bet kokį su gaminiu susijusį rimtą 
incidentą.

YPATINGI ELEMENTAI
Alkūnės įtvare naudojama pagalvėlė, sukelianti paveiktų dilbio raumenų 
spaudimą ir taip palengvinanti šių raumenų sausgyslių įtempimą 
prisitvirtinimo prie kaulo vietoje ties alkūne. Šio įtvaro veiksmingumą 
užtikrina pagalvėlėje naudojama viskoelastinė medžiaga ir nedidelė 
elastinga diržo dalis. Šie elementai lemia, kad įtempiant ir atpalaiduojant 
raumenis spaudimas didėja palaipsniui.

KAIP MATUOTI
Universalus alkūnės įtvaras pasižymi vienu dydžiu ir tinka kairei bei dešinei 
rankai.

UŽDĖJIMAS
Prieš naudojimą: nuimkite apsauginę plėvelę nuo pagalvėlės.
	 Užmaukite įtvarą ant rankos. „Tenisininko alkūnės“ atveju geltona 
pagalvėlė nukreipiama į alkūnės išorinę pusę, o „golfo žaidėjo alkūnės“ 
atveju – į vidinę pusę. Diržo žiedas negali būti alkūnės linkyje.

	 Uždėkite įtvarą ant dilbio raumenų, maždaug šešiais centimetrais žemiau 
alkūnės.

	 Užsekite diržą užveržę taip, kad sulenkę ranką ir įtempę raumenis 
jaustumėte spaudimą. Atpalaidavus raumenis neturi būti jaučiamas 
tempimas. Nuėmus įtvarą, diržą galima palikti žiede.
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SKALBIMO INSTRUKCIJOS / PRIEŽIŪRA
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Norint palaikyti higieną ir maksimaliai padidinti įtvaro naudojimo trukmę, 
svarbu jį reguliariai skalbti, vadovaujantis skalbimo instrukcijomis. Įtvarą 
galima skalbti iki trisdešimties laipsnių Celsijaus temperatūroje gležniems 
skalbiniams skirtu režimu arba rankomis. Prieš skalbdami užsekite lipuką, 
kad apsaugotumėte įtvarą ir kitus skalbinius. Nenaudokite jokių balinimo 
priemonių. Padžiaukite įtvarą (nedžiovinkite arti šilumos šaltinio arba 
džiovyklėje). Niekada nedėkite įtvaro į laikymo vietą, kol jis drėgnas. 
Visada palaukite, kol jis pirma išdžius.

•	 Medikal cihazlar hakkındaki AB yönetmeliği 2017/745 çerçevesi 
kapsamında kullanıcı ürünle ilgili her türlü ciddi vakayı üreticiye ve 
kullanıcının yerleşik bulunduğu Üye Ülkenin yetkin merciine mutlaka 
bildirmelidir.

ÖZEL ÖZELLİKLER
Dirsek desteği etkilenen alt kol kaslarına basınç uygulamak için bir 
ped kullanır ve böylece bu kasların tendon eklemlerindeki dirseğe olan 
gerilimi rahatlatır. Bu destek, etkinliğini pedde kullanılan viskoz ve elastik 
malzemenin ve kayıtaki küçük elastik bölümün işlevinden alır. Bu özellikler 
kasların kısalması veya uzaması sırasında basıncın kademe kademe 
artmasını sağlar. 

ÖNLEMLER ALMA
Dirsek desteği tek bir ebatta mevcuttur; evrensel olarak sol ve sağ taraf için 
kullanılabilir.

YERLEŞTİRME
Kullanmadan önce: Koruyucu folyoyu pedden çıkarın.
	 Kayışın ucunu kayış halkası yoluyla takın. Desteği kola doğru kaydırın. 
Tenisçi dirseği durumunda sarı ped dirseğin dışına yerleştirilir; golfçu 
dirseği durumunda iç kısımda olmalıdır. Kayış halkası dirseğin kıvrımına 
yerleştirilmemelidir.

	 Desteği, yaklaşık olarak dirseğin altı santimetre aşağısına, alt kol 
kaslarının üzerine yerleştirin.

	 Kayışı, kol kıvrıldığında ve kaslar sıkıldığında basınç hissedene kadar 
iyice kapatın. Kaslar rahat bırakıldığında hiç gerilim hissedilmemelidir. 
Kayış çıkarıldığında kayış, kayış halkası içinde bırakılabilir.
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YIKAMA TALİMATLARI/BAKIM
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Hijyeni sağlamak ve desteğinizin ömrünü uzun tutmak için yıkama 
talimatlarını izleyerek desteği düzenli aralıklarla yıkamanız önemlidir. 
Destek otuz santigrat dereceye kadar sıcaklıklarda, hassas yıkama 
programında veya elle yıkanabilir. Desteği ve diğer çamaşırları korumak 
için yıkamadan önce, cırt cırt malzemesini kapatın. Beyazlatıcı maddeler 
kullanmayın. Desteğin açık havada (bir ısı kaynağı yanında veya kurutma 
makinesinde değil) kurumasını bekleyin. Desteği asla ıslakken depolamayın. 
Daima önce kurumasını bekleyin.

•	 Перевіряйте свій ортез Push Sports кожен раз перед використанням на 
наявність ознак зносу або старіння компонентів або швів. Оптимальна 
робота вашого ортезу Push Sports може бути гарантована лише тоді, коли 
продукт повністю справний.

•	 У рамках регламенту ЄС 2017/745 про медичні вироби користувач повинен 
повідомити виробника та компетентний орган держави-члена, у якій користувач 
зареєстрований, про будь-який серйозний інцидент, пов’язаний із продуктом.

ОСОБЛИВОСТІ
В ортезі на ліктьовий суглоб використовується м’яка прокладка, щоб чинити тиск на 
уражені м’язи передпліччя, і таким чином знімається навантаження на сухожилки 
цих м’язів у місцях їх прикріплення . Ефективність цього ортезу забезпечується 
функцією в’язкопружного матеріалу, що використовується в прокладці, та 
невеличкою еластичною ділянкою на ремінці. Ці особливості викликають поступове 
збільшення тиску під час скорочення або розтягування м’язів.
РОЗМІРИ
Ортез на ліктьовий суглоб доступний в одному універсальному розмірі, може 
застосовуватися як для лівої, так і для правої руки.

ІНСТРУКЦІЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
Перед використанням: зніміть захисну плівку з прокладки.
	 Вставте та протягніть кінець ремінця через ремінне кільце. Натягніть ортез на 
руку. Якщо ви страждаєте на «лікоть тенісиста» (латеральний епікондиліт), 
жовту прокладку слід розташувати на лікті ззовні; якщо ви страждаєте на 
«лікоть гольфіста» (медіальний епікондиліт), прокладку слід розташувати 
всередині. Ремінне кільце не слід розташовувати в складці ліктя.

	 Розташуйте ортез на м’язах передпліччя, приблизно на шість сантиметрів 
нижче ліктя.

	 Зафіксуйте ремінець так щільно, щоб відчувати тиск, коли згинається 
рука та напружуються м’язи. Ви не маєте відчувати жодного напруження, 
коли м’язи розслаблені.

	 Коли ви знімаєте ортез, ремінець можна залишити в кільці.
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Щоб отримати інформацію про дистриб’ютора у вашій країні, ми радимо 
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ПОРАДИ ЩОДО ПРАННЯ/ ДОГЛЯДУ
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Для підтримання гігієни та забезпечення максимального строку експлуатації 
ортезу, важливо прати його на регулярній основі, дотримуючись інструкцій 
щодо прання. Ортез можна прати за температури нижче тридцяти градусів 
за Цельсієм, використовуючи цикл для делікатних тканин або ручне прання. 
Перед пранням закріпіть застібку-липучку, щоб захистити ортез та інші речі. 
Не використовуйте відбілювачі. Дайте ортезу висохнути на відкритому повітрі 
(подалі від джерела нагрівання та не в сушарці). Ніколи не кладіть мокрий 
ортез на зберігання. Завжди спершу дайте йому висохнути.
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