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PUSH SPORTS

KNEE BRACE

Useful information for you!

ENGLISH (EN)
PUSH SPORTS KNEE BRACE

The Push Sports Knee Brace is a very comfortable sports brace that provides knee
support with leaf spring hinges along the sides of the knee joint. It prevents lateral
movement of the knee joint, without restricting flexion and extension. The knee brace
features a U-shaped pad around the patella, which exerts pressure on the patella tendon
and stabilizes the patella. The accurate fit and the anti-slip lining prevent the brace from
slipping. The thin, light material increases comfort by wicking perspiration away from the
skin. Despite its strong support, the Push Sports Knee Brace has a remarkably low profile
design, allowing it to be worn under regular trousers. As the leaf spring hinges have been
covered, the brace can also be used safely in contact sports. If you have any questions,
please consult your retailer or send an e-mail to info@push.eu.
WHEN TO USE THE PUSH SPORTS KNEE BRACE?
Do you need support and comfortable compression around the knee joint during sports
activities? Then the Push Sports Knee Brace is a good choice.
The brace is used in the case of residual complaints after ligament injuries or a
meniscus surgery. The brace is also effective when the knee is under heavy strain,
in sports that require repeated rotation or turning.
INDICATIONS
+  General knee instability
*  Residual instability following a collateral ligament injury
«  Arthrosis with mild instability
*  Meniscus injury
+  Patellofemoral pain syndrome
CONTRAINDICATIONS
*  There are no known disorders where the Push Sports Knee Brace cannot or should
not be worn.
CAUTIONS
+  Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the appropriate
indications. Proper use of your Push Sports brace may require diagnosis by a
doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or complaints persist
without a clear cause, it is recommended that you visit your GP, physiotherapist or
sports massage therapist.
The Push Sports Knee Brace provides lateral support, suitable for minor to
moderate (residual) instability.
In some cases, the brace may touch the other leg. Athletes who experience
discomfort are advised to wear trousers that cover the location concerned.
Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.
Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, it is
recommended that you fit the brace before purchasing to check its size. When buying
online, always ensure that there is a good retum service. Your reseller’s professional
staff will explain the best way to fit your Push Sports brace. We recommend that
you keep this product information in a safe place, to be able to consult it for fitting
instructions whenever needed.

Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES

The knee brace provides effective knee support using lightweight, yet very strong

bilateral leaf spring hinges, which mimic the natural bending motion of the knee.

The use of this type of (non-axial) hinge provides excellent medial/lateral support of the

knee joint without causing any restriction during sports activities. The U-shaped pad in

the brace surrounds the kneecap and stabilizes the patella.

TAKING MEASUREMENTS

The Push Sports Knee Brace is available in four sizes, universally

applicable for the left and right sides. Select the appropriate brace size by

measuring the circumference of the lower leg just below the knee.

It is recommended to always try out the brace before use, to ensure that

it is the right size.

FITTING

Open the two hook and loop fasteners.

@ Pullthe brace over the knee until the pad is positioned snugly undemeath the kneecap.
For the proper degree of support, the pad must fit closely around the kneecap. Please
make sure the lower edge of the brace does not fold inwards.

@ Close the upper hook and loop fastener in such a way that you feel a comfortable
degree of pressure around the upper leg.

@ Close the lower hook and loop fastener in such a way that you feel a comfortable
degree of pressure below the knee.

u pushsports.eu/knee-brace/applying
For details of the distributor in your country, please refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
K B 2

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash

the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be washed at

temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle or by hand. Before

washing, fasten the hook and loop material to protect the brace and other laundry. Do not

use any bleaching agents. Let the brace dry in the open air (not near a source of heat or

in a tumble drier). Never store the brace when it is wet. Always let it dry first.

IMPORTANT

«  The knee brace is not meant as a replacement for a knee protector. Athletes who
use knee protectors can wear the knee protector over the brace.
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PYCCKUN (ru)

OPTE3 HA KOJIEHHbIN CYCTAB
PUSH SPORTS KNEE BRACE

Opres Push Sports Knee Brace — 310 o4eHb ya06Hblit 0pTe3 15 3aHSTHIA CMIOPTOM, KOTOPb It (h1KCHpyeT
KOMNeHHbIii CYCTaB NOCPECTBOM CTEICOB PECCOPHOND TuMa C ABYX CTOPOH KOTIEHHOTO CycTaBa. Opres nossonsier
He [I0NyCKaTb naTepanbHbIX (GOKOBBIX) CMELLEHHA KONIEHHOTO CYCTaBa, He MPENSITCTBYS NP 3TOM CvGaHMIo U
pasrubaHmio MbiLuLL. B cocTaB opTesa Ha KoneHHbIi cyctas BXoauT M1-06pasHblit NEnoT Ans KONEHHOI Yalleuky,
HeoBXO[MMbIi [ CO3NAHVR aBNEHIs Ha Ty 0GNaCTb U Ansi ee (ykcaLuy. Bnaroaaps nNoTHoMy npuneraHmio
11 MPOTMBOCKOMB3SLMM BCTABKAM OPTE3 HE CKONbIUT Ha HoTe. TOHKWIA, NIETKiiA MaTEpUan U3neniis BNUTLIBaeT
10T C KXW, TeM CambiM YBETA4MBas KOMAOPT NP HOCKe 0pTe3a. HecMoTpst Ha CuribHYIO CTereHb (ukcauyi,

y opresa Push Sports Knee Brace Ha yawigrieHue npocTas KOHCTPYKUYS, 1 €10 MOXHO HE3aMETHO HOCHTb M1of
0BbI4HOI 0nIEX0iA. ECRv NPUKDLITH CTEICh PECCOPHOD THNa, OPTE3 Takke MOXHO 6e30nacHo HoCUTL Npu

YHACTAV B KOHTAKTHBIX BHAaX criopra. Ecu y Bac umelorca

60 BONpOCHI,

6t W oTTp: nMceMo no aapecy info@push.eu.

KOI[IA UCMOJIb30BATb OPTE3 HA KONEHHbIV CYCTAB
PUSH SPORTS KNEE BRACE?

Bam tpebyetcs ¢

CycTaBa BO BPeMs 3aHTHIA CopToM?

Torpa optes Push Sports Knee Brace cTaHeT oTnn4HbIM BbiGopoM.

[LanHoe nanenve

B Ciyvae nocne CBA30K cycrasa

MM XMPYPr4eckix onepaupii Ha Merncke. OpTes Takke HafIeXHO (MKCUPYET KoneHHbIi CycTas npu
CUINbHBIX HArpy3Kkax NPy 3aHATUAX TEMM BAAMY CTIOPTA, B KOTOPBIX BCTPEYAIOTCS HEOAHOKPaTHbIE
BPALLEHNA N NOBOPOTHI KONEHHbIX CYCTABOB.

I10KA3AHI/I5| K MPUMEHEHUIO

O6Lyan HecTabUNbHOCTL KONEHHOTo cycTasa

OcTaTouHas HeCTaBUMbHOCTB NOCTE TPaBMbI CBA3OK KONIEHHOTO CycTaBa
APTPO3 KOTIEHHOO CYCTaBa C OTEKOM

MoBpexaeHie MeHucka

B0neBoii CUHPOM HaAKONEHHO-BeapeHHoro cycTasa

NPOTUBOMOKA3AHUA
MpoTuBonokasaHuii k ucnonb3oeanuio optesa Push Sports Knee Brace Ha KONeHHbIi CyCTaB He BbISIBIEHO.

I'IPEJ:IYFIPE)KJJ.EHVIR

Y110CTOBEpLTECH B TOM, 4TO OPTE3 HANOXEH He YPE3MEPHO Tyro. VAcnonk3yiiTe OpTes TOMLKO Mo
HasHaueHwio. [Insi KOPPEKTHOro Mcnomnb3oBaHus optesa Push Sports MoxeT notpebosaThes nocTaHoBKka
Avaro3a BpaoM. B0k — 310 BCera HaCTOpaX/BaIoLLMiA npvca Ecnm 1o HesicHoiA npuuHe Gorebie

wm He KTepanesTy, y
o wn Bpavy /1 KOMaHbi).
Opres Push Sports Knee Brace oﬁecnewaaer nateparnbHyio mmcaumo B Cryyasx HeGonbLuoi
WM cpefiHeit cTeneHn ) 6MnbHOCTH cycrasa.
B HEKOTOPBIX Cryuasix OPTE3 MOXET CONPUKACATCA C APYIOM HOTOM. MCTIbITLIBaIOWIMM ANCKOMGOPT

HOCHTb GpIokM, cooT obnacTe.
Opressl Push Sports np Aans Ha 7l KOXe.
KOXy CHavana 3aWnTuTL

OnTuMansHoe (yHKUOHNPOBAHME U3NENUsi MOXET BbiTb JOCTUTHYTO TOMBKO NOCPE/ICTBOM BbIGOPa
NPaBbHOTO paamepa. MoaToMy NyLe NPUMEPHTL OPTe3 NIepes MOKYNKOM, 4TOBbI MPoBEPUTL
ero paamep. Ecrivt uanene npuoGpeTaeTCs B OHaiiH-MarauHe, BO BCEX Criyuasix Nyuiue 3apanee
y6eaunTbes B TOM, UTO ero MoxHo ByaeT BepHyTs. Ci Kol 16! 0BbsACHAT
Bam npasuna opresa. Mel XpaHUTB 3Ty 06 vanenan &
HajIeXHOM MecTe, 4ToBbl B Criyvae Gbina c

MpoBepsiite cBoit opTe3 Push Sports kaxbiii pa3 nepef UCONb3oBaHUEM Ha NPeAMET U3HOCa
OTAENbHBIX AMEMEHTOB U3AENMSi U WBOB. ONTUMANLHOE MCTIONb30BaHME OpTeaa Push Sports
MOXHO rapaHTUpOBATb TOMLKO B CIIY4aE ero MonHoil COXpaHHOCTH.
CornacHo Pernamenty EC 2017/745 o napenusx
coobuwTe " Opray BnacTu 8
TNI0GOM CepbE3HOM NPONCLIECTBIAN C OPTE3OM.

i ctpate EC o

OCOBEHHOCTU
OpTes HapeXHO (HUKCUPYET KOMEHHBIiA CyCTaB NOCPE/ICTBOM NErkom, HO 04eHb KPEMKoii KOHCTPYKLMM

cTeiicos Thna, koTopas

crubaHms n cycrasa.

Takoit TN peccopHoit KOHCTPYKUWY (63 3ajaHHoi ocy crubaHns-pasrbanms) obecneumnsaeT OTINYHYI0

cycTasa 6e3 orp: [ABIKEHNI NPY 3AHATUAX

criopTom. M- oﬁpaaHbM nenoT opTesa HaaekHO (uKcUpyeT 0BnacTb KONMeHHOM YalueyKu.
PA3MEPHbIN PS5

OpTes Ha KoneHHbIi CyCTaB BbiNyCKaeTcs B YeTbipex pasmepax 6e3 pasnuueHns Ha
npasyio 1 nesyto Hory. I i

pasmep opre3a Bbi6i nocne
OKPYXXHOCTI KONEHHOrO CycTaBa Mof} KONMEHHOM YaLLeyKoil.
PeKomeHayeTcs Bo BCeX Criyuasix MpUMepsiTb 0pTe3 Nepez npuoGpeTeHiem, YToGsi
yBenuTCA B NpaBubHOM NofGope pasmepa.
MNPABUJTA HAQEBAHUSA
Paccrernute ase 3acTexku «Benkpo».

®

@)
®

Hatarvgaiie opTes Ha KONeHo, Noka NefoT He 3aiMeT NONOKEHME YETKO NOA KONEHHON YaLLeUKoi.
[1ns NpaBUNLHOTO YPOBHS! NOAAEPXKKM BaXHO, 4TOBLI NENOT NNOTHO NPUNETan K KONEHHOM Yallieke.
MpociM yBeauTLES:, YTO HIDKHMY Kpaii OpTe3a Ha 3aBEpHYTICS! BHYTDb.

3acTerHuTe BepXHIOI0 3aCTEXKy «BEnKpo TakiM 0Bpasom, 4ToBbI BOKDY BEpXHel: YacT Hort
C03AaBanock KOM(OPTHOE AABNIEHNE.

BacTerHuTe HUKHIOK 3acTexky «Benkpo» Takum o6pasom, 4Tobbl NoA KONeHoM co3aBanock
KomcpopTHOE AaBneHue.

n pushsports.eu/knee-brace/applying
MonyunTb cBeEHNS 0 ANCTPHBLIOTOE ToBapa B Balweil CTpaHe MOXHO Mo CCbinke
www.push.eu/distributors

PEKOMEHOALIUM NO YXOOY/XPAHEHUIO
K 8B a2

[Insi TOro 4TOBkI OPTE3 OCTABANCS MMIUEHMHHBIM 1 YTOBBI NPOLMUATE CPOK Er0 CryXGbl, BAXHO PEryNSPHO
€10 CTUpaTh, COGNIOAAR UHCTPYKUMM N0 CTUPKE. OpTe3 MOXHO CTUPATH B CTUDANBHOI MaLLMHE B
wazsLIeM (ENVKATHOM) PEXMME UM BPYHHYIO NI TEMNEPATYPE He Bbille TPWAUATA rpajycoB
Llenbcusi. Mepen cTMpKoil 3aCTerHUTe OpTe3 Ha 3acTeXKU-NUNy4kn «Benkpoy, 4ToBbl He NoBpeanTs

BO BpEMS CTUPKY CaMo M3fENVe, a TakKe Apyrie npeaMeTsl, HaxoasLnecs B 6apabane CTUpansHoI

MawuHbl. He

cpencrsa. Mp v3fenve Ha oTKpbITOM

BO3AyXe (He PAAOM C UCTOMHWKAMY Tenna Uk B CyWMNbHOM MaluuHe). Hukoraa He ybupaiite opTes Ha
XPpaHeHVe, €CNIM OH 40 KOHLia He NpocyweH. Bo Boex cryyasx cHavana faiTe M3Benuio BbICOXHYTb.

BAXHO

OpTes Ha KONEHHbIil CYCTaB He SIBNAETCS 3aMEHOW LUTKOB /i1 KONeHei
CropTCMeHbl, HCMONb3YIOLLME WWTKA, MOTYT HOCUTb OPTE3 NOZ TakMM LMTKaMK.

ESPANOL (Es)
RODILLERA DE PUSH SPORTS

La rodillera de Push Sports es muy cémoda y soporta la rodilla mediante bisagras a los
lados de la articulacién de la rodilla. Previene los movimientos laterales de la articulacion
de la rodilla, sin restringir los movimientos de flexién y extensién de la rodilla. La rodillera
incluye una almohadilla en forma de U alrededor de la rétula, que ejerce presion sobre
el tendon de la rodilla y contribuye a estabilizar la rétula. El ajuste perfecto y el agarre
superior evitan que la rodillera resbale. EI material delgado y ligero elimina el sudor,

lo que evita que la rodillera esté sudorosa. A pesar de los elementos de apoyo, la
rodillera de Push Sports tiene un disefio muy fino, lo que permite llevarla con pantalones
normales. Como las bisagras estan cuidadosamente ocultas, la rodillera se puede usar
con seguridad en deportes de contacto. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor
0 envie un correo electrénico a info@push.eu.

CUANDO UTILIZAR LA RODILLERA DE PUSH SPORTS

¢Necesita apoyo y presion cémoda en torno a la articulacion de la rodilla al hacer
deporte? Entonces, la rodillera de Push Sports es una buena eleccion.

La rodillera se usa en caso de molestias residuales después de lesiones de ligamentos
o de una operacién de menisco. Pero también cuando la rodilla sufre mucho estrés, en
deportes en los que realiza rotaciones o giros repetidamente.

INDICACIONES
Sensacion de inestabilidad
Inestabilidad residual después de una lesion de ligamento colateral
Artrosis con inestabilidad moderada
En caso de lesion de menisco
Sindrome de dolor femororrotuliano
CONTRAINDICACIONES
+ No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la rodillera de Push Sports.
PUNTOS DE INTERES
Asegurese de que la rodillera no esté demasiado apretada. Use la rodillera solo
con la indicacién adecuada. El uso adecuado de su protector deportivo Push Sports
puede requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta. El dolor es siempre
una advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite a
su médico, fisioterapeuta o masajista deportivo.
La rodillera de Push Sports ofrece soporte lateral, apropiado para una inestabilidad
(residual) de menor a moderada.
En algunos casos, la rodillera puede llegar a tocar la otra pierna. Se recomienda
usar pantalones que cubran la zona en cuestion a aquellos deportistas a los que les
resulte incomoda.
Los protectores Push Sports han sido disefiados para ponérselos sobre una piel
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con
material adecuado.
El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. Por tanto, es
preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla. En caso de
comprarlo por Internet, aseglrese siempre de que haya un buen servicio de devoluciones.
El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de ajustarse la
rodillera Push Sports. Es recomendable guardar la informacion de este producto en un
lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

Revise su rodillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de o imiento de los comr o las costuras.
El rendimiento 6ptimo de su rodillera Push Sports solo puede garantizarse si el
producto estd completamente intacto.
En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida.
CARACTERISTICAS ESPECIALES
La rodillera soporta la rodilla de forma especial mediante bisagras a ambos lados de la
rodilla, siguiendo el movimiento natural de doblar la rodilla.
El uso de este tipo de bisagras (sin ejes) proporciona una estabilidad excelente de la
articulacion de la rodilla sin restringir nada durante la actividad deportiva. La almohadilla
con forma de U de la rodillera rodea la rétula y contribuye a estabilizarla.

SELECCION DE LA TALLA

La rodillera deportiva de Push esta disponible en cuatro tallas, de

aplicacién universal tanto para el lado derecho como el izquierdo. Elija la N

talla midiendo la ci ia completa de la pantorrilla, justo

por debajo de la rodilla. Es aconsejable probarse siempre la rodillera antes

de usarla para asegurarse de que sea la talla correcta.

COLOCACION

Abra las dos hebillas.

(@ Ponga la rodillera sobre la rodilla hasta que la almohadilla rodee la rétula. Para un
grado de apoyo adecuado, es importante que la almohadilla encaje justo alrededor
de la rétula. Asegurese de que el borde inferior de la rodillera no se quede doblado
hacia dentro.

@ Abroche la hebilla superior de forma que note una presion cémoda por encima de la
rodilla.

@ Abroche la hebilla inferior de forma que note una presion cémoda por debaijo de la
rodilla.

(B pushsports.eu/knee-brace/applying
Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
X B =2 &

Para favorecer y optimizar la vida util de la rodillera, es importante lavarla con

regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. La rodillera puede lavarse a una

temperatura maxima de 30°C, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de

lavarla, cierre la hebilla para proteger la rodillera y otras prendas. No utilice agentes.

blanqueadores. Ponga a secar la rodillera a la intemperie (nunca cerca de una fuente

de calor ni en una secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que se seque

primero.

IMPORTANTE

+ Larodillera no esta disefiada para sustituir un protector de rodilla. Aquellos
deportistas que usen protector de rodilla pueden usarlo sobre la rodillera.
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SLOVENSKY (sK)
BANDAZ KOLENA PUSH SPORTS

Bandaz kolena Push Sports je velmi pohodina Sportova bandaz, ktora pomocou
postrannych listovych zavesov podopiera kolenny kib zo stran. Zabrariuje v kibe
pohybom do stran bez obmedzenia flexie a extenzie kolena. Bandaz kolena je
vybavena $pecialnou podlozkou v tvare pismena ,U* umiestnenou okolo jablcka, ktora
ho stabilizuje a vytvara tlak na patelarnu $fachu. Dokonale sediaci dizajn spolo¢ne

s vybornou prifnavostou zabrariuju skiznutiu bandaze. Tenky lahky material odvadza
pot a tym zabrariuje neprijemnému pocitu vihkosti. Aj napriek silnej fixacii, ktort
bandaz kolena Push Sports poskytuje, méa subtilny dizajn, ¢o umozriuje jej nosenie
pod beznymi nohavicami. KedZe st postranné listové zavesy starostlivo prekryté,
bandaz sa méze bezpeéne pouzivat aj pri kontaktnych Sportoch. Ak mate akékolvek
otézky, obratte sa na svojho predajcu alebo poslite e-mail na adresu info@push.eu.

KEDY POUZIVAT BANDAZ KOLENA PUSH SPORTS?

Potrebujete pocas svojich $portovych aktivit podporu a kompresiu kolenného kibu?
Bandaz kolena Push Sports je vyborna volba. Bandaz sa da pouZit v pripade
pretrvavajucich tazkosti po zraneniach véazov alebo po operaciach meniskov.
Bandaz je velmi efektivna aj pri aktivitdch s vysokym zataZovanim kolien a $portoch,
kde je potrebna opakovana rotéacia alebo obraty.

INDIKACIE

«  Pocit nestability

+  Pretrvavajica r

« Artr6za s miernou nestabilitou

*  Zranenia meniskov

+ Syndrém patelofemoralnej bolesti

KONTRAINDIKACIE

+ Nie st zname Ziadne poruchy, pri ktorych by sa bandaz kolena Push Sports
nemohla pouzivat.

UPOZORNENIA

« Uistite sa, Ze bandaz nie je utiahnuta prili§ silno. Pouzivajte bandaz iba na zaklade
prisludnej indikacie. Spravne pouzivanie bandaze Push Sports si méze vyzadovat
stanovenie diagnézy lekarom alebo terapeutom. Bolest je vzdy varovnym
signalom. Pokial pretrvavaju bolesti alebo tazkosti bez jasnej priciny, odporu¢ame
vam navstivit vasho praktického lekara, fyzioterapeuta alebo Sportového lekara.
Bandaz kolena Push Sports poskytuje postrannu kontrolu, ktora je vhodna pre
lahsiu az mierne zavaznu (rezidudlnu) nestabilitu.
V niektorych pripadoch sa méZe bandaz dostat do kontaktu s druhou konéatinou.
Sportovcom, ktorym to spésobuje diskomfort, odporiiéame nosenie nohavic,
ktoré kryj dotyénu oblast.
Bandéaze Push Sports boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke.
Poskodent pokoZku najprv prekryte vhodnym materialom.
Optimalne fungovanie mézete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti. Pred kiipou
je preto dobré nasadit' si bandaz a skontrolovat jej velkost. V pripade nakupu online
sa vzdy uistite, Ze existuje fungujtica sluzba vratenia tovaru. Odborny personal
vasho predajcu vam vysvetli najlepsi spdsob, ako si bandaz Push Sports nasadit.
Odport¢ame vam, aby ste uchovali tieto informécie o vyrobku na bezpe¢nom
mieste. MoZete si tak kedykolvek pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

zranenia postrannych vézov

Pred kazdym pouzitim bandaz Push Sports skontrolujte, ¢i na nej nie st viditelné
znamky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo $vov. Optimalne
fungovanie bandaze Push Sports je mozné garantovat, len ak je vyrobok v pinej
miere neporuseny.

V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomdckach musi pouzivatel
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského Statu, v ktorom ma pouzivatel
bydlisko, nahlasit' vSetky zavazné nehody stvisiace s tymto vyrobkom.

VYHODY VYROBKU

Bandéaz kolena poskytuje kolenu oporu $pecialnym spésobom, pomocou listovych

z&vesov na oboch stranach kolena, ktoré sleduju prirodzeny pohyb v kibe. Pouzivanie

tohto typu (excentrickych) zavesov poskytuje vynikajlicu stabilizaciu kolenného kibu
bez toho, aby dochadzalo k akémukolvek obmedzeniu pocas Sportovych aktivit.

Podlozka v tvare pismena ,U* obopina jablcko a prispieva k jeho stabilizacii.

MERANIE

Bandaz kolena Push Sports je k dispozicii v $tyroch velkostiach +

univerzalne pouzitefnych pre pravu aj lavd stranu. Spravnu velkost P

bandaze zistite po odmerani obvodu lytka tesne pod kolenom. l

Pre overenie spravnej velkosti sa pred pouzivanim odpori¢a bandaz

vzdy vyskusat.

NASADENIE

Rozopnite dva suché zipsy.

(@ Natiahnite bandaz na koleno tak, aby sa podlozka nachadzala tesne pod jablgkom.
Aby ste dosiahli spravnu trover podpory je doleZité, aby podlozka tesne obopinala
jabléko. Prosim uistite sa, Ze sa spodny okraj ortézy nezahyba do vntornej strany.

@ Uzatvorte vrchné zapinanie suchym zipsom tak, aby ste citili primerant Groveri
tlaku okolo vrchnej ¢asti kon&atiny.

@ Uzatvorte spodné zapinanie suchym zipsom tak, aby ste citili primeranu trovef
tlaku pod kolenom.

u pushsports.eu/knee-brace/applying

Podrobnosti o distribltorovi vo vaej krajine najdete na lokalite
www.push.eu/distributors

POKYNY PRE PRANIE/UDRZBA
XK B 52 &

V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je délezité bandaz

pravidelne prat, pricom postupuijte v stlade s pokynmi na pranie. Bandaz sa moze

prat pri teplotdch do 30°C, ruéne alebo programom pre jemnu bielizefi. Pred pranim

zapnite suché zipsy, aby ste ochranili bandaz aj ostatnu bielizeri. Nepouzivajte

bieliace prostriedky. Po vyprani nechajte bandaz volne vyschnut na vzduchu

(nie v blizkosti tepelného zdroja alebo v susicke). Nikdy neskladujte vihki bandaz,

vzdy ju nechaijte najskér tplne vyschnut.

DOLEZITY

« Bandaz kolena nema nahradzat chrani¢ kolena. Sportovci, ktori pouzivajt
chranice kolena, ich mézu nosit na bandazi.

EAAHNIKA (EL)
NAPOHKAZ FONATOX PUSH SPORTS

O vaipBnkag yovatog Push Sports eivan éva TToA GveTog aBANTIKGG VapBNKag, TTou TIapéxel oTrpIEN oTa
yovara, Pe EAaTnPIWTEG apBpuwoElg TOMATTAWY EATATWY oTa TTAGYIC TNG GPBPWONG TWV YOVATWY.
Epmodicel mv TTAEUpIK Kivnon TG GpBpwang Tou YOVaTog, Xwpig val TTEPIOpIGe! TV Kauyn Kai v
£éxtaon. O vapBnkag yévarog dioBETel & tva emiBepa oxripatog U yipw ammé Ty emyovarida, To oTroio
CQOKE] TTiEDT) OTOV TEVOVTQ TNG € Kai IE TNV € ida. H akpiBrig epappoyr kai n
avTioNaBNTIKI] €TTEVBUOT) amToTpETIOUV TNV OAiGBNaT Tou VapBnKa. To AT Kai eAappy UAIKO e§ao@ahiler
HeyaAUTEPN AVEDT, ATTOUAKPUVOVTAG Tov IBpUWTa Ao To déppa. Mapd Ty Ioxupr GTHAPIEN TOU TTPOCPEPEI,
0 vapBnkag yovartog Push Sports £xel evIuTILOIaKG DIOKPITIKT) OXEDIAOT, WOTE Vat QOpIETal KATW aTTd
Hia Kavovikr gpopua. Or eAampiwTég apBpuwotis TIOMATTAGY EAATHATWY QEPOUV ETTIKGAUYN, OTE O
vapBnKag va pTropei eTiong va xpnaipotmoinBei e aopaleia o abAjpaTa emagrg. EGv Exete epwroeig,
OuPBoUAeUTEfTE Tov peTamwAnT oag A oTeiAte e-mail ot dledBuvon info@push.eu.
MOTE NA XPHZIMOTOIEITE TON NAPOHKA FONATOZ PUSH SPORTS
XpeiageaTe oTAPIEN Kal GVETN GUPTTiEDT YUPW aTTO TO yovato Kard Tr SIGpKeIa abANTIKWY
SpaotpiotiTwy; ToTE, 0 vapBnkag yovatog Push Sports eivar pia kaAr emAoyr.
O vapBnKag XpNOIHOTTOIETaI OE TTEPITITWOT) ETTHOVWY EVOXAOEWV HETE OTTO TPAUPATIOHOUG Twv
OUVBETHWV 1} XEIPOUPYIKT ETTEPBACT pnviokou. O vapBnkag gival ETTIoNG amoTeAEGHATIKOG GTav TO yovaTto
upioTaral PeyéAn katarovnon, oe aBAjuaTa TTou amartolv emavaAauBavepevn TEPIOTPOPH i GTPOPH.
ENAEIZEIZ
Tevikn) aoTdBeia yovatou
*  Ymolelppariki aoTdBeia petd amo kakwon TAGyIou GUVBEGHOU
*  ApBpomaBeia pe fimma acTaBeia
+  Kakwon pnviokou
*  ZOvdpopo emyovamdounpiaiou TGVoU
ANTENAEIZEIZ
*  Aev umidpyouv yvwaoTEg SlaTapaxég eSaITiag Twv oToiwv dev TTPETTEN va XPNOIMOTIOIETAI O
vapbnkag yévarog Push Sports
I1PO0YI\A EIZ
BeBaiwBeite o1 0 vapBnkag dev éxel TOTTOBETNOET TIOAU GQIXTG. XPNGIPOTIOIEITE TOV VAPBNKa
povo yia Tig katdAAnAeg evaeigeis. Ma Tn owoTr xprion Tou vapbnka Push Sports, evdéxetal va
amaireitar Sidyvwon amo 1aTpd 1) BeparmeuTr. O TOVOg ammoTehei TAVTA TTPOEIBOTIOINTIKN £VOEIGN.
Edv 0 Tovog f o1 evoxAOEIG ETTIUEVOUV XWPIG Var €ival TOPES TIOU OPEIAOVTaI, CUVIOTATAI VO
ETTOKEPOEITE TOV YEVIKO 1aTPO, TOV QUOIOBEPATTEUTH ) TOV ABANTIKG HaoEp 0aG.
O vépBnkag yovaTou Push Sports Trapéxel TTAEUpIKR 0TAPIEN, KATGAANAN yia HIKPER £wg PETPIO
(uTroAeIppaTIKR) aoTaBEIa.
€ OPIOYEVES TIEPITITWOEIG, O VAPBNKAG UTTOpET Vot EpXETal € TN He To G0 TI631. ZuvioTaTal
oToUG aBANTEG TIoU VIkBOoUV Bua@opia va YOPAVE POPUA TIOU KAAUTITEI TO GUYKEKPIMEVO OnpEiD.
O1 vépBnkeg Push Sports eival axediaopévol yia va gopiolvTal o€ Sépua xwpig BAGBES.
To déppa Trou £xel BAGPEG TTPETTE TTPWTA VO KAUQBE e KatGAAnAo UAIKG.
H BéATioTn Aertoupyia popei va emTeuxBei povo pe Ty emmAoyr Tou katdAAnAou peyéBoug.
Tat Tov AOyo auTo, GUVIGTATAN VO TOTTIOBETEITE TOV VAPBNKa TIPIV OTTd TV ayopd, yia va
€eAEyxeTe TO péyeBOg Tou. OTav Kavete ayopég online, va BeBaIVETTE TIAVTA OTI UTTAPXE! KOAT
uTmpEsia EMoTPOPWY. To TIPOTWTTIKG TOU PETATIWANTH 0ag Ba 0ag E5NYrOE Tov KaAUTEPO
TPOTIO Yia va ToToBETATETE Tov vapBnka Push Sports. ZuvioToUpe va QUAGOOETE QUTEG TIG
TANPOPOPIEG TTPOIGVTOG O ATPAAEG PEPOG, WOTE VA PTTOPEITE VAl TIG TUPBOUAEUEDTE yia
odnyieg ToToBETNONG OTTOTE XPEIGdETal

EAéyxete Tov vapBnka Push Sports kGBe gopd Trpiv ammé T xprion yia onuadia ¢Bopdg fy
yApavang Hepwv f paguwv. H BéATIoTn Aeimoupyia Tou vépBnka Push Sports eivar eyyunpévn,
uévo eGv To TTPOIBV Eival EVIEAWG aképaio.

Z10 TAiclo Tou kavoviopoU 2017/745 g EE yia Ta 1atpotexvohoyikG TrpoidvTa, o Xpriotng
TIPETTEl va avagépel KaBe coBapd TIEPIOTATIKG TIOU OXETICETaI JE TO TIPOIOV OTOV KATAOKEUAOTH
Kal 0TV appddia apyxr Tou kpatoug péAoug Tng EE aTo otroio eival eykaTteaTnpévog o xpRoTng.

EIAIKA XAPAKTHPIZTIKA

O vdpBnkag yovarou TIapéxel ATTOTEAETHATIKN OTAPIEN TOU YOVATOU, XPNOIHOTIOIMVTAG EAAPPIEG
MG TTOAU QVBEKTIKEG AUQITTAEUPEG EATNPIWTEG APBPWOEIG TTOMATIAWY EAACHATWY, OI OTTOEG
HipoUvTal TN QUOIKN Kivnan Kauyng Tou yovdrou. H xprion autol Tou T0TTou (Wn agovikrg)
apBpwaong Tapéxer eEaIPETIKA aTAPIEN aTO Péco/TAiVE TRARA TG GPBpWaNG Tou yovdTou, Xwpig
Kkavévav Trepiopiopo katd m didpkeia abAnTikwy dpacTnpiotitwy. To emiBepa axfuartog U atov
vapbnka TePIBAAEI TV eTiyovarida Kal Tn oTaBePOTIONE.

AHWH METPHZEQN

O vapBnkag yovdrtou Push Sports diatibetal oe 1éooepa peyédn, 1600 yia TV

apioTepr} 600 kai yia T Se§id TAeupd. ETMAEETE To KatdAAnAo péyeBog vapbnka,

HETPWVTAG TNV TIEPIPEPEIT TOU KATW TUAPATOG TOU TT0dI0U, aKPIBWS KATW oo TO

yévaro. ZuvioTatal va SOKINGZETE TTavTa ToV VAPBNKa TIpIV amté T Xpron, yia va

BeBaiwdeite OTI Xl TO OWOTO PEYEBOG.

TOMNOGETH:H

Avoigre Ta 500 oTEPEWTIKG KAEIOipaTOG PE AyKIoTpa Kal BnAIEG (XPITG XpaTg).

@ TpaBATe Tov VapdnKa Tavw aTié To yovarto, PéXp! va TOTTOBETNBE EQUPHOOTA KATW aTd TNV
emyovarida. Ma Tov kardAAnAo Babué oTipIENG, To emMiBepa TTPETTEl va EQUPHOE! OTEVE YOpW
amé Ty emyovarida. BeBaiwBeite 611 To kdTW AKPO TOu VaPBNKa dev SITAWVEN TIPOG Ta Péoa.

@ KAeioTe T0 £MAVW OTEPEWTIKG WE AYKIOTPa Kal BNAIEG (XPITG XPATS) PE TETOIO TPOTIO, OTE Va
aloBAaveoTe éva GveTo ETITIESO TTiEONG YUPW ATT6 TO ETTAVW PHEPOG TOU TTOBI0U.

@ KAeioTe 10 KATW OTEPEWTIKO PE GYKIOTPG Kal BNAIEG (XPITG XPATG) PE TETOIO TPGTIO, WOTE VO
al0BdaveaTe éva GveTo ETITTIESO TTiEONG KATW OTTO TO yOVaTO.

° pushsports.eu/knee-brace/applying

TMa Ta oToIxEla ETIKOIVWVIG Tou Blavopéa oTn XWPa oag, avarpégte oTn dieBuvan
www.push.eu/distributors

OAHTFIEZ MAYZIMATOZ/ZYNTHPHZIHZ
K H =2 @

TMa kaAUTEPN LyIEIVA Kal peyioToTroinon TG Sidpkelag {wiig Tou vapdnka, eival onUavTIké va
TAEVETE TOV VAPBNKa TaKTIKG, akoAouBuwvTag Tig 0dnyieg TAucipatog. O vapBnkag PTropei va
TAuBEi o Beppokpacia £wg kai 30 °C ot TPOYpappa yia euaioBnta pouxa fj ato xépl. Mpiv améd
70 TIAUGIHO, KAEIOTE T XPITG XPATS, YIt VA TIPOCTATEWETE TOV VAPBNKa Kai Ta UTIGAOITIA poUXa.
Mnv xpnoipoTroleite AcUKavTIKG. AQriOTE TOV VAPBNKa va OTEYVWOEI OTOV aépa (6XI KOVTG O Tmyr
BeppotTag fi o oTeyvwTpio podxwv). Mnv amoBnkeUeTe TIOTE Tov vApBnKa 6Tav eival Bpeypévog.
Na 1oV agriveTe TIAVTO VO OTEYVWOE! TIPWTA.
ZHMANTIKO
« O vapbnkag yévatog dev TPOOPICETAl WG UTIOKATAGTATO TWV TIPOCTATEUTIKWV YOVATWY.
O1 aBANTéG TTOU XPNOIHOTIOIOUY TTPOCTATEUTIKA YOVATWY PTTOPOUV Va QOPOUV TO TTPOCTATEUTIKO
YOVATWY TGV aTTd ToV VAPBNKa.

WWW.PUSHSPORTS.EU

Material composition
Polyamide

Polyester

Steel

Elasthane
Polyethylene

Others

Latex free




YKPAITHCBHKA

OPTE3 HA KOMNIHO
PUSH SPORTS KNEE BRACE

Opres Ha koniHo Push Sports Knee Brace — ue ,uy»(e 3PYYHWNI CrIOPTUBHUIA OPTES, LLIO
3aBeaneuye NATPUMKY KOriHa 3aBasiKA nnacTuHYaTAM

pecopam o 6okax koniHHoro cyrnoba. BiH sanobirae 6okosum pyxam koniHHoro cyrno6a,

He 0BMEXXYIOUM 3THaHHS Ta Po3ruHaHHs. KoniHHmi optes mae U-nopiGHy m'siky npoknaaky
HaBKOMNO HaAKOMiHKa, sika YMHINTL TUCK Ha 38'A3KY HaaKomiHka Ta cTabiniaye cyrnob. Migsuiwena
cpikcauyis Ta 1 i Bi 3w - Tb CMIOB3aHHIO OPTE3y.

ToHKwiA nerkuii MaTepian nigsuLLye 3pY4HICTb 3aBAAKM BGMPaHHIO NOTY Ta BOMOTY 3i LWKIpK.
HesBaxatouun Ha cunbHy niaTpumky, Push Sports Knee Brace mae HaaaBuyaiiHo ManonomitTHui
[I13aliH, Lo A03BOJIAIE HOCUTM OTO Mif 3BUYaANHUM oaAroM. OCKiNbKi NNacTMHYaTI NPYXUHHI
Pecopu CXoBaHi, OpTe3 TakoX MOXHa BE3NEYHO BUKOPUCTOBYBATH Mif] YaC KOHTaKTHUX BUAIB
cnopty. Akwio Bn maeTe 6yab-aki nuTaHHs, Gyab nacka, 3BepHITLCA 3a KOHCybTaLlielo 10
AncTpuG'ioTopa abo HaAilniTh enekTPOHHMIA NCT Ha aapecy info@push.eu.

KOJTM KOPUCTYBATUCS OPTE3OM HA KOJNIHO PUSH SPORTS KNEE BRACE?
Bam notpi6Ha niaTpUMka Ta 3pyyHa KOMMPECist HABKOMO KOMiHHOrO cyrno6a fif 4Yac 3aHsTb
cnoptom? Topi opte3 Ans koniHa Push Sports Knee Brace € uynosum su6opom. Optes
BUKOPUCTOBYETLCS Y BUNAAKY 3aNULLKOBUX SIBULL NiCMs TPABM 3B'130K aBo Xipyprii MeHicka.
OpTea Takox eeKTUBHUI, KON KOMiHO nig 3Ha4YHUM y BUpax
Cropry, siki BUMaratoTh NOBTOPHOTO 0B6epTaHHsi a0 NOBOPOTIB.

MOKA3AHHS

* Y pasi pisHux Buaax HectabinbHOCTI KONMIHHOTO Cyrnoby

c i by p i HHA

*  ApTpo3 i3 nerkoto HecTabinbHicTio
TpaBma meHicka

+ MatenocemopanbHuii GoNbLOBUI CUHAPOM

NPOTUMOKA3AHHA

*  IHcbopmauis Npo Taki MopyLIeHHs, konu opTes Ha korniHo Push Sports Knee Brace He
MOXHa abo He BapTO HOCUTU, BIACYTHS.

3ACTEPE)KEHH$|
TMepexoHaiTecs!, 1110 OpTe3 3achikCOBAHO HE HAATO LLLiNLHO. BUKOPUCTOBYIATE OpTE3 NuWe
[ANs BiANOBIAHWX NOKa3aHb. [INs NpaBUIbHOTO BUKOPUCTaHHSA opTedy Push Sports moxe
3HagobuTMes AiarHocTuka B nikapsi abo Binb 3aBxau €
curnanom. Fkuwo 6inb abo ckaprv TpuBatoTb Ges YiTkoi NPUYMHK, peKOMEHAYETLCA BiaBiaaTi
cimeiiHoro nikapsi, abo nikaps
Push Sports Knee Brace 3a6esneuye GiuHy nigTpumky, NixoanTs Bifl HE3HaYHOI A0
MOMipHOI (3aMM1LIKOBOT) HECTaBiNbHOCTI.

Y fleskvx BUNajikax opTe3 Moxe TOpKaTUCA iHLLIOi Horn. CriopTcMeHam, Aki Bia4yBaioTb
AMCKOMCDOPT, PEKOMEHAYETLCA HOCUTH LUTAHK, SiKi NPUKPUBAIOTL BIAMNOBIAHE Micue.

+  opresi Push Sports 6ynu po3po6neHi Ans HOCIHHS Ha HEMOLLKOKEHIl LLKIpi.
TowWKOMKEHY LKIpY CroYaTky NOTPIGHO NOKPUTK BIANOBIAHMM MaTepianom.

+  OnTumanbHe yHKUIOHYBaHHS MOXe ByTi OCSTHYTO TifbKM LUNAXOM BUGOPY NpaBuibHOrO
poamipy. Tomy GaxaHo, Wwo6 B1 NpUMIpsnn optes nepea NOKynkoko, Ans Toro Wwob
nepeBipuTy ioro poamip. Y pasi oHNaiH-NoKynki 3api/aun nepesipsiiTe, 4u 3aA0BONbHSAIOTL
Bac yMoBU nosepHeHHs. MpodheciitHuii nepcoHan BalLoro TOProsenbHOro NpeacTasHuka
nOﬂCHMThﬁ 5K Halikpalle nigibpatu optea Push Sports. Mu pekomeHayemo 36epiraty Lo

1jto NPO NPOAYKT y i Micuj, o6 MaT MOXNMBICTL 3BepHYTUCS A0 Hel 3a
IHCTPYKLUisSIMM 3 HaZisiraHHS 33 HEOBXIAHOCTI.

(UK)

0f 3B'A3KN

+ MMepesipsiiTe cBii1 opTes Push Sports koxeH pa3 nepea BUKOPUCTAHHAM Ha HasiBHICTb
03HaK 3HoCy ab0 CTapiHHs KOMMOHEHTIB a6o wWeis. OnTUMankHa poboTa Baloro opTes
Push Sports Moxe 6yTi rapaHTOBaHa nuLLIe Tozi, KON NPOAYKT NOBHICTIO CRPABHMU.

L PamKax pernamenty €C 2017/745 npo Me/:uwm BUPOGW KOPUCTYBaY MOBUHEH

™ Ta Kof opraH aep: , Y SIKilt KopUCTyBaY
3apeecTpoBaHuit, NPo Byab-AKkuii CepUO3HNI IHLMAEHT, NOB’A3aHWIA i3 NPOAYKTOM.
OCOB/IUBOCTI

Opres Ha KoriHo 3aGeanevye edekTUBHY NiATPUMKY KOMIHHOTO Cyrno6y 3a [4ONOMOrolo Nerkux,
ane Ayxe MilHUX ABOGIMHMX NNACTUHYATMX NPYXUHHUX PECOPIB, L0 IMITYIOTL NPUPOAHI

PYXW Mifj Yac 3ruHaHHA KoniHa. BUKOpUCTaHHS Liboro Tuny (6e30CboBHX) NPYXUHHUX pecopis
3abe3neyvye BigMiHHY BHYTPILLIHIO/ 30BHILLHIO MNIATPUMKY KOMIHHOIO Cyrno6a, He BUKNMKao4n
KOAHUX 0BMEXeHb Mig yYac 3aHsTb cropTom. U-nogibHa m'sika npoknagka B opTesi otouye
KOTiHHY Yallieyky Ta cTabinisye HagKoniHoK.

PO3MIPU

OpTea Ha KOMiHHWIA Cyrno6 AOCTYMHUIA Y HOTUPLOX PO3Mipax, MOXe b

3aCTOCOBYBATUCA SIK ANs NiBOI, TaK i Ans Npasoi Horu. O6epiTh BIANOBIAHWIA

poaMlp opreay, PYKHICTb FOMinKu 0 Mif] KOMIHOM. z
€ThCS 3aBKAN  opTes nepen HHSIM, OB

nepekouamcsl B NpaBUNbLHOMY PO3MIpi.

IHCTPYKUIS 1O 3ACTOCYBAHHSA

Po3cTe6HiTb ABa KpINNeHHs 3aCTiGKU-NUnyYKku.

(D HarsrHite opTes Ha KomiHo, MoKV M’sika NPOKIaaKa He PO3TaLLYETLCS LUIbHO Ta 3py4HO
nia koniHoM. [Insi HanexXHoro CTyneHs NiATPUMKN BaXIMBO, LWO6 M'sika Npoknaaka WinbHo
obnsirana HaaKomiHok.

MepeKoHaliTech, WO HWXHIN kpaii OpTesy He 3ropTaeTbCs BCepeamHy.

(2) 3akpwiiTe BEpXHIO 3aCTIBKY-NMMYUKY TaKVM YMHOM, 406 BU BiaYyBanu KOM(OPTHUIA
CTYNiHb TUCKY HABKOMO FOMIfIKH.

(@ 3akpuiiTe HIKHIO 3aCTIBKY-NIANYYKY TaKAM YMHOM, OB BY BIAYYBANN KOMAOPTHUI
CTYNiHb TUCKY HWXYe KoniHa.

° pushsports.eu/knee-brace/applying

o6 oTpumaty iHdopmaLlito npo AUCTpuG'ioTopa Y Balwii kpaiHi, M1 pagumo nepeiTy 3a
nocunasHam www.push.com.ua/distributors

NOPAIV LOAO NPAHHS/ AOMNARY
X B =2 &

[Ans nigTpumaHHs ririeHn Ta 1bHOTO CTPOKY jii opTesy
BaXXNWBO NPATW I10r0 Ha PErynspHii OCHOBI, AOTPUMYIOHMUCH IHCTPYKUI LWOAO NpaHHs. OpTe3
MOXHA MPaTy 3a TEMNEePaTypu HIDKue TPALSTA rpaaycie 3a Lienbciem, BUKOPUCTOBYIOUM LK
ANs [enikaTHUX TKaHUH aGo pyuHe NpaHHsi. Mepe NpaHHsIM 3aKpiniTh 3aCTIBKy-NNMyuKY, Wo6
3aXWUCTUTK OpTes Ta iHLi pevi. He BukopucTosyiiTe BinGintosavi. [laiiTe opTesy BUCOXHYTU Ha
BiAKpMTOMY MOBITPI (NoAani Bi Akepena HarpisaHHs Ta He B cylapui). Hikonu He knagits
MOKpWIA OpTe3 Ha 36epiraHHsi. 3aBXau Criepuly JaiTe oMY BUCOXHYTU.

BAXNNBO

HakoniHHWiA opTes He NpuaHadeHwii ik 3axucT KoniHa. CnopTcMeHU, siki BUKOPUCTOBYIOTH
3aXMCHI HAKOMIHHMKM, MOXYTb HaasaraTH ix Ha opTes.
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PUSH SPORTS STEZNIK ZA KOLJENO

Push Sports steznik za koljeno je vrlo udoban sportski steznik koji pruza potporu koljenu
uz pomo¢ udlaga s obje vanjske (bocne) strane zgloba koljena. Ogranitava lateralno
pomicanja zgloba koljena, bez ograni¢avanja fleksije i ekstenzije tj. savijanja i ispruZanja
u zglobu koljena. Steznik za koljeno ima jastuci¢ u obliku slova ,U* oko patele koji vrsi
pritisak na ligament patele te na taj nacin stabilizira patelu. Ergonomski oblik steznika

i protuklizne trake sprje¢avaju klizanje steznika. Prozra¢an i lagan materijal povecava
udobnost tako $to upija znoj s kozZe. Unato¢ snaznoj potpori, Push Sports steznik za kolieno
je vrlo tanak, $to omogucava noSenje ispod obicnih hlaga. Buduci da su postranicna ojacanja
obloZena, steznik se moze sigurno koristiti i u kontaktnim sportovima. Ako imate pitanja,
savjetujte se s prodavacem ili po3aljite e-postu na adresu info@push.eu.

KADA KORISTITI PUSH SPORTS STEZNIK ZA KOLJENO?

Treba li vam potpora i ugodna kompresija oko zgloba koljena tijekom sportskih aktivnosti?
Tada je Push Sports steznik za koljeno dobar izbor.

Steznik se koristi u slu¢aju zaostale nestabilnosti nakon ozljeda ligamenata ili operacije
meniska. Steznik je takoder ucinkovit kada je koljeno pod velikim opterec¢enjem, u sportovima
s ucestalim rotacijama u zglobu koljena i skretanjima (brzo mijenjanje smjera).

INDIKACIJE

*  Kod osjecaja nestabilnosti koljena

*+  Zaostala nestabilnost nakon ozljede kolateralnog ligamenta

*  Kod artroze s blagom nestabilno$éu

+  Ozlieda meniska
Kod patelofemoralnog bolnog sindroma

KONTRAINDIKACIJE

+  Nisu poznata stanja kod kojih se Push Sports steznik za koljeno ne bi smio nositi.

MJERE OPREZA

»  Provjerite da Push Sports steznik za koljeno nije previe ¢vrsto postavijen. Steznik
upotrebljavajte samo za odgovarajuée indikacije. Pravilna uporaba vaseg Push Sports
steznika za kolieno moze zahtijevati dijagnozu lije¢nika. Bol je uvijek znak upozorenja.
Ako se bol ili druge smetnje nastave bez jasnog razloga, preporucuije se posjeta lijecniku.

«  Push Sports steznik za koljeno pruza bo¢nu potporu, prikladan je za blagu do
umjerenu (zaostalu) nestabilnost.

+ U nekim slucajevima steznik moZe doci u dodir s drugom nogom. Sportasima koji
osjecaju nelagodu preporucuje se nosenje hlaca koje pokrivaju obuhvaceno podruje.

+  Push Sports steznici osmisljeni su za no$enje na neoste¢enoj kozi. Ostecenu kozu
prvo treba prekriti odgovarajuc¢im materijalom.

+  Optimalno djelovanje moze se posti¢i samo odabirom odgovarajuce veli€ine. Stoga se
preporucuje da isprobate steznik prije kupnje kako biste provjerili veli¢inu. Prilikom kupnje
putem interneta, uvijek provjerite postoji li kvalitetna usluga povrata. Struéno osoblje
u vasoj trgovini objasnit ¢e vam najbolji nacin postavijanja vaseg Push Sports steznika za
koljeno. Preporucujemo da ¢uvate ove informacije o proizvodu na sigurnom mjestu kako
biste ih mogli konzultirati ukoliko vam zatrebaju upute o postavijanju.

+  Prije svake uporabe provjerite primjecujete li na svom Push Sports stezniku znakove
istro$enosti ili starosti dijelova ili $avova. Optimalna ucinkovitost vaseg Push Sports
steznika moZe se jamciti samo ako je proizvod potpuno neostecen.

+ U okviru Uredbe EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima, korisnik mora prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drZave ¢&lanice u kojoj korisnik ima prebivaliste, svaki
ozbiljan incident koji ukljucuje proizvod.

POSEBNE ZNACAJKE

Push Sports steznik za koljeno pruza uginkovitu potporu koljenu pomocu laganih, ali

vrlo snaznih udlaga koje se nalaze s obje vanjske (bocne) strane zgloba koljena i koje
oponasaju prirodne pokrete savijanja koljena.

Primjena te vrste bognog oja¢anja pruza odli¢nu medijalnu/lateralnu potporu zglobu koljena
bez ikakvih ograni¢enja tijekom sportskih aktivnosti. Jastu¢i¢ u obliku slova ,U" u stezniku
okruzuje i stabilizira patelu.

UZIMANJE MJERA
Push Sports steznik za koljeno dostupan je u Cetiri velicine, univerzalno je

steznika mjerenjem opsega potkoljenice neposredno ispod koljena.
Preporucuje se uvijek isprobati steznik prije uporabe kako biste bili sigurni da
je odgovarajuce velicine.

PODESAVANJE

Odlijepite obje Cicak-trake.

primjenjiv na lijevom i desnom koljenu. Odaberite odgovarajuéu velic¢inu K

@ Navucite steznik preko koljena dok se jastuci¢ ne smjesti udobno ispod patele.
Za odgovarajucu razinu potpore jastuci¢ mora ¢vrsto prianjati uz patelu.
Pripazite da se donji rub steznika ne savije prema unutra.
@ Preklopite gornju &icak-traku tako da osjetite ugodnu jacinu pritiska oko natkoljenice.

@ Preklopite donju ¢i¢ak-traku tako da osjetite ugodnu jacinu pritiska ispod koljena.

° pushsports.eu/knee-brace/applying
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UPUTE ZA PRANJE/ODRZAVANJE
w oA B a2 e

Radi odrZavanja higijene i maksimalnog produZetka trajanja steznika, vazno je redovito

prati steznik, uz pridrzavanje uputa za pranje. Steznik moZete prati na temperaturi do

trideset stupnjeva Celzijusa, na programu za pranje njeznih tkanina ili ruéno. Prije pranja

privrstite ¢icak-traku kako biste zatitili steznik i ostalo rublje. Ne upotrebljavajte sredstva

za izbjeljivanje. Neka se steznik susi na otvorenom (ne u blizini izvora topline ili u susilici).

Nikada ne spremaijte steznik dok je viaZan. Uvijek ga prvo pustite da se osusi.

VAZNO

+  Steznik za koljeno nije predviden kao zamjena za $titnike za koljena. Sportasi koji
upotrebljavaju titnike za koljena mogu nositi 8titnike za koljena preko steznika.

ROMANA (ro)
ORTEZA PENTRU GENUNCHI PUSH SPORTS

Orteza pentru genunchi Push Sports este o orteza pentru sport foarte confortabila,
care sustine genunchiul prin articulatiile cu arcuri de pe laturile articulatiei genunchiului.
Aceasta impiedica miscarea laterala a articulatiei genunchiului, fara sa limiteze flexia
si extensia. Orteza pentru genunchi prezinté un tampon in forma de U in jurul rotulei,
care exercita presiune asupra tendonului patelar si stabilizeaza rotula. Reglarea
corecta si captuseala antialunecare impiedica alunecarea ortezei. Materialul subtire si
usor creste confortul prin eliminarea transpiratiei de pe piele. Tn ciuda sustinerii solide,
orteza pentru genunchi Push Sports are un design extrem de redus al profilului, ceea
ce permite purtarea acesteia pe sub pantalonii obisnuiti. Deoarece articulatiile cu arcuri
sunt acoperite, orteza poate fi utilizatd in siguranta in sporturile de contact. Daca aveti
intrebari, consultati revanzatorul sau trimiteti un e-mail la info@push.eu.

CAND SA UTILIZATI ORTEZA PENTRU GENUNCHI PUSH SPORTS?

Aveti nevoie de sustinere si de o compresie confortabila in jurul articulatiei genunchiului in
timpul activitatilor sportive? Orteza pentru genunchi Push Sports este o optiune potrivita.
Orteza se utilizeaza in cazul problemelor reziduale dupa leziuni ale ligamentului sau
dupa o interventie chirurgicald asupra meniscului. De asemenea, orteza este eficienta
atunci cand genunchiul este supus unei solicitari intense, in sporturile care necesita
rotire sau intoarcere repetata.

INDICATII

» Instabilitate generald a genunchiului

« Instabilitate reziduala ca urmare a unei leziuni a ligamentului colateral
« Artroza cu instabilitate usoara

+ Leziune de menisc

+  Sindrom dureros femuro-patelar

CONTRAINDICATII

« Nu se cunosc afectiuni in cazul cérora orteza pentru genunchi Push Sports nu poate
sau nu trebuie sé fie purtata.

ATENTIE
As|gural| va ca orteza nu este montata prea strans. Folositi orteza doar pentru indicatiile
recomandate. Utilizarea corecta a ortezei Push Sports poate necesita diagnosticarea
de cétre un medic sau un terapeut. Durerea trebuie considerata intotdeauna drept
avertisment. Daca durerea sau problemele persista fara o cauza clara, va recomandam sa
consultati medicul de familie, fizioterapeutul sau un medic specialist in medicina sportiva.

« Orteza pentru genunchi Push Sports oferé o sustinere laterald, adecvata pentru
instabilitate (reziduald) minora pana la moderata.

« In unele cazuri, orteza poate atinge celalalt picior. Se recomanda ca sportivii care
simt disconfort s& poarte pantaloni care sa acopere locul respectiv.

+ Ortezele Push Sports sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni.
Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material potrivit.

«  Functionarea optima se poate obtine doar daca alegeti dimensiunea potrivita. De aceea,
este de preferat sa probatj orteza inainte de utilizare, pentru a-i verifica dimensiunea.
Tn cazul achizitiilor online, asigurati-va c& puteti beneficia de serviciul de returnare a
produsului. Personalul profesional al revanzatorului va va explica cea mai buna modalitate
de a regla orteza Push Sports. Se recomanda sa pastrati informatiile referitoare la acest
produs intr-un loc sigur, pentru a putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

+ Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push Sports prezinta semne
de uzurad a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei
Push Sports pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

*  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul
trebuie sa raporteze producatorului si autoritatii competente din statul membru unde
are resedinta orice incident grav in legatura cu produsul respectiv.

CARACTERISTICI SPECIALE

Orteza pentru genunchi oferd un sprijin eficient pentru genunchi gratie articulatiilor
usoare, dar foarte puternice, cu arcuri bilaterale, care imita miscarea naturala de indoire
a genunchiului.

Utilizarea acestui tip de articulatii (non-axiale) ofera o sustinere mediala/laterald
excelenta a articulatiei genunchiului, fara nicio restrictie in timpul activitatilor sportive.
Tamponul in forméa de U din orteza inconjoara si stabilizeaza rotula.

EFECTUAREA MASURATORILOR

Orteza pentru genunchi Push Sports este disponibilé Tn patru dimensiuni,

aplicabile universal pentru partea stanga si dreapta. Alegeti dimensiunea 7
potrivita a ortezei masurand circumferinta gambei chiar sub genunchi.

Va recomandam sa probati intotdeauna orteza inainte de utilizare, pentru

a fi siguri ca marimea este potrivita.

MONTAREA
Deschideti cele doua sisteme de prindere cu arici.

(D Trageti orteza peste genunchi pana cand tamponul este pozitionat strans sub rotula.
Pentru un nivel de sustinere adecvat, este important ca tamponul sa se potriveasca
bine Tn jurul genunchiului. Asigurati-vé ca marginea inferioara a ortezei nu este pliata
n interior.

@ TInchideti sistemul de prindere cu arici din partea de sus astfel incat sa simtiti un nivel
confortabil de presiune n jurul coapsei.

® Inchideti sistemul de prindere cu arici din partea de jos astfel incat s& simtiti un nivel
confortabil de presiune sub genunchi.
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INSTRUCTIUNI DE SPALARE/INTRETINERE
K B 2 &

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viaté a ortezei, este important s&
spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare. Orteza poate fi spélata la
temperaturi de pana la treizeci de grade Celsius, la un program pentru tesaturi delicate
sau cu spalare de mana. nainte de spalare, nchideti sistemul de prindere cu arici pentru
a proteja orteza si celelalte rufe. Nu utilizati inalbitori. Lasati orteza sa se usuce in aer
liber (nu in apropierea unei surse de caldura sau intr-un uscéator de rufe). Nu depozitati
niciodata orteza cand este incad umeda. Lasatj-o intotdeauna sa se usuce intai.

IMPORTANT
«  Orteza pentru genunchi nu este conceputa ca substitut pentru protectia pentru genunchi.
ivii care folosesc protectii pentru genunchi pot purta protectia peste orteza.

LIETUVIY (1)
»PUSH SPORTS" KELIO JTVARAS

,Push Sports* kelio jtvaras yra labai patogus sportinis jtvaras, kuris suteikia keliui atrama
su lakstiniy lingiy vyriais iSilgai kelio sgnario Sony. Jis apsaugo, kad kelio sgnarys
nejudéty j Sonus, neapribodamas fleksijos ir ekstenzijos. Kelio jtvaras turi ,U* formos
pagalveéle aplink girnele, kuri spaudzia girnelés sausgysle ir stabilizuoja girnele.

Kadangi jtvaras tinkamai priglunda ir turi nuo slydimo apsaugantj jdékla, jis neslysta.
Plona, lengva medziaga didina komfortg sugerdama ant odos susikaupusj prakaitg.
Nepaisant stiprios atramos, ,Push Sports* kelio jtvaras yra ypa¢ Zemo profilio, todél ji
galima déveéti po jprastomis kelnemis. Kadangi lakstiniy lingiy vyriai yra dengti, jtvara taip
pat galima saugiai naudoti uzsiimant kontaktiniu sportu. Jei kilty klausimy, pasitarkite su
vietiniu pardavéju arba atsiyskite laiSkq adresu info@push.eu.

KADA NAUDOTI ,,PUSH SPORTS* KELIO |[TVARA?

Jums reikalinga atrama ir patogi kompresija aplink kelio sgnarj sportuojant? Tuomet
4Push Sports® kelio jtvaras yra geras pasirinkimas.

Jtvaras naudojamas, jeigu iSlieka nusiskundimy patyrus raisciy suzeidimy arba menisko
operacija. Jtvaras taip pat yra veiksmingas, kai keliui tenka didelé apkrova, uzZsiimant
sportu, kurio metu reikia nuolat sukiotis.

INDIKACIJOS
Bendras kelio nestabilumas

+  Likutinis nestabilumas patyrus Soninio rai$cio suzeidimg
Artrozé su nedideliu nestabilumu

*  Menisko suzeidimas
Patelofemoralinio skausmo sindromas

KONTRAINDIKACIJOS

« Néra Zinomy negalavimy, kuriy atveju ,Push Sports” kelio jtvaro negalima arba
nereikéty déveéti.

ATSARGUMO PRIEMONES

«  Uztikrinkite, kad jtvaras nebiity per daug uZverztas. Jtvarg naudokite tik esant
tinkamoms indikacijoms. Norint tinkamai naudoti ,Push Sports* jtvara, gali bati
reikalinga gydytojo arba terapeuto diagnozé. Skausmas visada yra jspéjamasis
Zenklas. Jeigu skausmas ar nusiskundimai islieka be aiskios priezasties,
rekomenduojama apsilankyti pas Seimos gydytoja, fizioterapeutg arba sportininky
masazuotojg.

« ,Push Sports" kelio jtvaras suteikia Sonine atrama, tinkamg esant mazam ar
vidutiniam (likutiniam) nestabilumui.

«  Kai kuriais atvejais jtvaras gali liesti kitg kojg. Atletams, kurie dél to patiria
diskomfortg, rekomenduojama mavéti kelnes, kurios dengia atitinkama sritj.

« ,Push Sports" jtvarai skirti dévéti ant nepaZeistos odos. PaZeistg oda visy pirma
reikia uzdengti tinkama medziaga.

«  Optimalus veikimas gali bati uZtikrintas tik pasirinkus teisingg dydj. Todél
rekomenduojama, kad uZsidétumeéte jtvarg pri igydami, kad patikrintuméte,
ar tinka dydis. Pirkdami internetu visada jsitikinkite, kad pirkinius jmanoma graZinti.
Prekiautojo specialistai paaiskins geriausig biida, kaip uZsidéti ,Push Sports® jtvarg.
Rekomenduojame, kad gaminio informacija baty laikoma saugioje vietoje, kad bty
galima perzitréti pateiktas uzsidéjimo instrukcijas, jei to prireiks.

«  Patikrinkite savo ,Push Sports“ jtvarg kiekviena kartg prie$ naudodami, kad
jsitikintuméte, jog néra komponenty ar sidliy nusidévéjimo ar senéjimo zymiy.
Optimaly ,Push Sports” jtvaro veikimg galima uztikrinti, tik jei gaminys yra visiskai
nepazeistas.

« Pagal ES reglamentg Nr. 2017/745 dél medicinos prietaisy naudotojas turi pranesti
gamintojui ir valstybés narés, kurioje jsisteiges naudotojas, kompetentingai institucijai
apie bet kokj su gaminiu susijusj rimtg jvykj.

SPECIALIOS SAVYBES

Kelio jtvaras suteikia veiksmingg kelio atrama naudojant lengvasvorius, taciau labai

tvirtus dviejy Sony lakstiniy lingiy vyrius, kurie imituoja natdraly kelio judéjima.

Naudojant tokio tipo (neasinius) vyrius, suteikiama puiki kelio sgnario vidurinés / Soninés

dalies atrama, nesukeldama apribojimy uzsiimant sportu. ,U" formos pagalvélé jtvare

supa kelio girnelg ir stabilizuoja ja.

MATAVIMY ATLIKIMAS

4Push Sports* kelio jtvaras bina keturiy dydziy, jis gali bati pritaikytas kairiajai

ir desiniajai pusei. Pasirinkite tinkama jtvaro dydj iSmatuodami apatinés kelio

dalies perimetra tiesiai Zemiau kelio. Rekomenduojama visada isbandyti
itvarg prie$ naudojima, siekiant uztikrinti, kad jo dydis yra teisingas.

UZSIDEJIMAS

Atsekite dvi apvyniojamas uZsegamasias dalis.

@ Traukite jtvara vir$ kelio, kol pagalvélé bus tiesiai po kelio girnele. Siekiant uztikrinti
tinkamg atramos laipsnj, pagalvélé turi tinkamai priglusti prie kelio girnelés.
Isitikinkite, kad apatinis jtvaro krastas neuZsilenkty j vidy.

@ Uzsekite virSuting apvyniojama uzsegamaja dalj taip, kad jaustuméte patogy
spaudima aplink virSutine kojos dalj.

(3 Uzsekite apating apvyniojama uZsegamajq dalj taip, kad jaustuméte patogy

spaudimg Zemiau kelio.
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SKALBIMO INSTRUKCIJOS / PRIEZIURA
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Norint palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro naudojimo trukme, svarbu jtvarg
reguliariai skalbti, laikantis skalbimo instrukcijy. |tvarg galima skalbti iki trisdesimties
laipsniy pagal Celsijy temperatiroje glezniems skalbiniams skirtu rezimu arba
rankomis. Prie$ skalbdami uZsekite apvyniojamos uzsegamosios dalies medziaga,
kad apsaugotuméte jtvarg ir kitus skalbinius. Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy.
Leiskite jtvarui idziti atvirame lauke (ne $alia Silumos $altinio ar bagni dziovykléje).
Niekada nepadékite j saugojimo vieta $lapio jtvaro. Visada leiskite jam ist
SVARBU
+  Kelio jtvaras néra skirtas naudoti vietoj kelio apsaugos.

Atletai, kurie naudoja kelio apsaugas, gali dévéti kelio apsauga virs$ jtvaro.

LATVIESU (V)
PUSH SPORTS CELA ORTOZE

Push Sports cela ortoze ir |oti érta sporta ortoze, kas nodrosina celim atbalstu ar loksnes
atsperu engém, kuras izvietotas gar cela locitavas saniem. Tas novérs cela locitavas
sanisko kustibu, bet neierobeZo tas saliekS§anu un izstiepsanu. Cela ortoze ietver U
formas polsteri, kas aptver cela kaulinu (patellu), rada spiedienu uz patellas cipslu un
stabilizé cela kaulinu. Precizi pieguloda uzbive un iek$éjais neslidosais parklajums
noveérs ortozes noslidésanu. Planais, vieglais materials palielina komfortu, aizvadot
sviedrus prom no adas. Lai gan Push Sports cela ortoze nodrosina stingru atbalstu, tai
ir izteikti plana konstrukcija, tapéc to var valkat zem parastam biksém. Ta ka loksnes
atsperu enges ir parklatas, $o ortozi var dr05| Ile(ot art nodarbolones ar kontakta sporta
veidiem. Ja jums radusies kadi jautaj ar {sf &ju vai rakstiet mums
uz e-pasta adresi info@push.eu.

KAD JALIETO PUSH SPORTS CELA ORTOZE?

Vai jums nepiecieSams atbalsts un érta kompresija ap cela locitavu sporto$anas laika?

Tada gadijuma Push Sports cela ortoze ir laba izvéle. So ortozi lieto, ja vél ir palikusas

stdzibas péc celgala saiu traumam vai p&c meniska operacijas. Ortoze efektivi palidz

arT gadijumos, kad celis tiek smagi noslogots sporta veidos, kur javeic atkartotas
rotacijas vai pagrieSanas.

INDIKACIJAS

« Visparéja cela nestabilitate

+ Reziduala nestabilitate péc kolateralo saiSu traumas

+ Artroze ar vieglu nestabilitati

*  Meniska trauma

« Patellofemoralais sapju sindroms

KONTRINDIKACIJAS

+ Nav neviena zinama traucé&juma, kura gadijuma Push Sports cela ortozi nedrikstétu
valkat.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

« Parliecinieties, ka ortoze nav nofikséta parak ciesi. Lietojiet ortozi tikai atbilstosajam
indikacijam. Lai pareizi lietotu Push Sports ortozi, var bt nepiecieSama arsta vai
terapeita noteikta diagnoze. Obligati pievérsiet uzmanibu sapém. Ja sapes vai
stdzibas saglabajas un nav skaidri zinams to célonis, ieteicams apmekIét gimenes
arstu, fizioterapeitu vai sporta masazas specialistu.

+ Push Sports cela ortoze nodroSina lateralo atbalstu un ir piemérota vieglas Iidz vid&ji
smagas (rezidualas) nestabilitates gadijuma.

+ Dazkart ortoze var pieskarties otrai kajai. Sportistiem, kuriem tas rada diskomfortu,
ieteicams valkat bikses, kas nosedz attiecigo zonu.

+ Push Sports ortozes ir paredzéts lietot uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms ir
jaapklaj ar piemérotu materialu.

«  Optimalu darbTbu var panakt tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs. Lai
parliecinatos par izméru, ortozi pirms iegades ir ietei pielaikot. Ja i
izstradajumu interneta, vienmeér parliecinieties, ka ir pieejama atbilsto$a pirkumu

18anas iespéja. Mazumtirgotaja pre i darbinieki paskaidros,

ka vislabak uzlikt Push Sports ortozi. lesakam $o informaciju par izstradajumu

glabat droa vieta, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu parskatit noradijumus par

uzlik§anu.

+ Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push Sports ortozi, lai parliecinatos, ka tai
nav nolietojuma pazimju vai arf daju vai uvju noveco$anas pazimju. Push Sports
ortozes optimalu darbibu var garantét tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

+ Saskana ar ES Regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajiem par visiem ar
izstradajumu sai nopietniem r iem jazino razotajam un
iestadei dalibvalsti, kur atrodas lietotajs.

RAKSTURIGAS IPASIBAS

Cela ortoze efektivi balsta celi, izmantojot vieglas, bet |oti spécigas divpuséjas loksnes

atsperu enges, kuras imité dabisko cela saliekdanas kustibu. Sada veida (neaksialas)

enges nodrosina izcilu cela locitavas medialo/lateralo atbalstu, neradot ierobeZzojumus
sportosanas laika. Ortozé eso3ais U formas polsteris aptver cela blodinu un stabilizé
cela kaulinu.

MERIJUMU VEIKSANA

Push Sports cela ortoze ir pieejama ¢etros izméros un ir universali =D

lietojama kreisajai un labajai kajai. Izvélieties pareizo ortozes izméru, {

izmérot apak3stilba apkartméru tiesi zem cela. Pirms lietoSanas vienmér

ieteicams ortozi pielaikot, lai parliecinatos, ka ta ir pareizaja izméra.

UZLIKSANA

Attaisiet abas aizdares ar auduma [iplenti.

@ Velciet ortozi pari celim, ITdz polsteris ciesi piegu| zem cela bjodinas. Lai panaktu
pareizo atbalsta lenki, polsterim ir ciesi jaaptver cela blodina. Nodrosiniet, lai ortozes
apak3éja mala neielocitos uz iekSu.

@ Aiztaisiet augsejo aizdari ar auduma liplenti ta, lai justu komfortablu spiedienu ap
augsstilbu.

@ Aiztaisiet apakséjo aizdari ar auduma liplenti ta, lai justu komfortablu spiedienu zem
cela.
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MAZGASANAS/KOPSANAS NORADIJUMI
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Lai gadatu par higiénu un maksimali pagarinatu ortozes kalposanas laiku, ir svarigi to
regulari mazgat, ieverojot mazgasanas mstrukcuas Ortozi drikst mazgat smalkas velas
rezima vai ar rokam, ddens neparsniedzot 30 °C. Pirms asanas
nofikséjiet auduma liplenti, lai pasargatu ortozi un citu velu. Nelietojiet balinatajus.
Laujiet ortozei brivi izzGt (nezavéjiet to pie siltuma avota vai elektriskaja velas Zavétaja).
Nekad nenovietojiet glabasana mitru ortozi. Vienmér laujiet tai vispirms izZat.
SVARIGI
« Cela ortozi nav paredzéts lietot, lai aizstatu cela aizsargu.

Sportisti, kas izmanto celu aizsargus, var tos vilkt virs ortozes.

TURKGE
PUSH SPORTS DIiZLIiK

Push Sports Dizlik, diz ekleminin yanlari boyunca yaprak yay menteselerle diz
destegi saglayan gok rahat bir spor destegidir. Biikiilmeyi ve uzamay kisittamadan
diz ekleminin lateral hareketini 6nler. Diz destegi, diz kapag! ¢evresinde, diz kapagi
tendonu izerine basing uygulayan ve diz kapagini stabilize eden U seklinde bir

ped igerir. Tam oturmas! ve kaymaz astari, destegin kaymasini énler. ince, hafif
malzeme teri deriden emerek rahathigi artirir. Glglii destegine karsin, Push Sports
Dizlik normal pantolon altina giyilmeye izin veren ¢ok diistik profilli tasarima sahiptir.
Yaprak yay menteseler kapatildigindan dizlik, temas sporlarinda da giivenle
kullanabilir. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya info@push.eu
adresine bir e-posta gonderin.

PUSH SPORTS DIZLiK NE ZAMAN KULLANILIR?

Spor etkinlikleri sirasinda diz eklemi gevresinde destede ve rahat baskiya mi
intiyaciniz var? Oyleyse Push Sports Dizlik iyi bir segimdir.

Dizlik, bag yaralanmalarindan veya meniskiis ameliyatindan sonra gegmeyen
sikayetler oldugunda kullanilir. Dizlik ayrica diz agir yiik altinda oldugunda,
tekrarlanan donis veya donme gerektiren sporlarda da etkilidir.

ENDIKASYONLAR

« Genel diz instabilitesi

« Kollateral bag yaralanmasi sonrasi kalici instabilite
+  Hafif instabiliteli eklem

+ Meniiskis yaralanmasi

« Patellofemoral agri sendromu

KONTRENDIKASYONLAR

« Push Sports Dizligin takilmamasini gerektirecek bilinen bir rahatsizlik yoktur.

UYARILAR

+ Dizligin gok siki oturmadigindan emin olun. Dizligi yalnizca uygun
endikasyonlarda kullanin. Push Sports dizliginizin diizgtin kullanimi bir doktor ya
da terapistin teshisini gerektirebilir. Agri daima bir uyari isaretidir. Net bir neden
olmadan agri veya sikayetler devam ederse pratisyen hekim, fizyoterapist veya
sporcu masajl terapistini ziyaret edin.

« Push Sports Dizlik, hafif-orta (rezidel) instabiliteye uygun lateral destek saglar.

+ Bazi durumlarda, dizlik diger bacaga degebilir. Rahatsizlik hisseden atletlerin
ilgili konumu kapatan pantolon giymeleri énerilir.

* Push Sports dizlikler hasar gérmemis cilt iizerine takilmak tizere tasarlanmistir.
Hasarli ciltler 6nce uygun bir malzemeyle ortiimelidir.

+ Enuygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Bu nedenle,
tercihen satin almadan énce ebatini kontrol etmek igin dizligi takin. internetten
alimlarda iade hizmetinin dlizgin islediginden her zaman emin olun. Saticinizin
uzman personeli Push Sports dizliginizin en iyi nasil takilacagini size
agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari igin danisabilmeniz amaciyla
bu Uriin bilgilerini glivenli bir yerde saklamanizi 6neririz.

(TR)

+ Kullanmadan 6nce her seferinde Push Sports dizliginizde aginma ve bilesen
ya da dikislerde eskime belirtisi olup olmadigini kontrol edin. Push Sports
dizliginizin en uygun performansi yalnizca tiriin tam olarak saglamsa garanti
edilebilir.

+ Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi kapsaminda
kullanici driinle ilgili her trli ciddi vakayi dreticiye ve kullanicinin yerlesik
bulundugu Uye Ulkenin yetkin merciine mutlaka bildirmelidir.

OZEL OZELLIKLER

Dizlik, dizin dogal egilme hareketini taklit ederek hafif, ancak ¢ok guiglii iki yonlu

yaprak yay menteseler kullanarak etkin diz destegi saglar.

Bu tip (eksenel olmayan) mentese kullanimi, spor aktiviteleri sirasinda herhangi bir

kisitlamaya neden olmadan diz eklemine milkkemmel medial/lateral destek saglar.

Destekteki U sekilli ped diz kapagini sarar ve diz kapagini stabilize eder.

ONLEMLER ALMA

Push Sports Dizlik dort ebatta mevcuttur; evrensel olarak sol ve

sag taraf icin kullanilabilir. Dizin hemen altindan alt bacak gevresini

oOlgerek uygun destek boyutunu segin.

Dogru boyutta oldugundan emin olmak igin her zaman kullanmadan

once dizligi denemeniz 6nerilir.

YERLESTIRME

Iki cirt cirti agin.

@ Ped, diz kapag! altina sikica konumlandirilana kadar dizligi diz tizerinden gekin.
Uygun destek derecesi icin pedin diz kapadi gevresine iyice oturmasi 6nemlidir.
Litfen dizligin alt kenarinin ige dogru katlanmadigindan emin olun.

@ Ust bacagin gevresinde rahat basing derecesi saglanana kadar (st cirt cirtlari
kapatin.

@ Altcirt cirti diz altinda rahat bir basing hissedeceginiz sekilde kapatin.

u pushsports.eu/knee-brace/applying
Ulkenizdeki distribitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
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YIKAMA TALIMATLARI/BAKIM
w oA B 5 &

Hijyeni saglamak ve dizliginizin émriinii uzun tutmak igin yikama talimatlarini

izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz 6nemlidir. Dizlik otuz santigrat

dereceye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda veya elle yikanabilir.

Dizligi ve diger camasirlari korumak igin yitkamadan once, cirt cirtlari kapatin.

Beyazlatici maddeler kullanmayin. Dizligin agik havada (bir i1si kaynagi yaninda veya

kurutma makinesinde degil) kurumasini bekleyin. Dizligi asla 1slakken depolamayin.

Daima 6nce kurumasini bekleyin.

ONEMLI

«  Dizlik, diz koruyucusunun yerini almak tizere tasarlanmamistir. Diz koruyuculari
kullanan atletler, diz koruyucuyu dizligin zerine takabilir.
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Material composition
Polyamide

Polyester

Steel

Elasthane
Polyethylene

Others

Latex free




