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Material composition 

Polyamide 30 %

Polyester 30 %

Steel 17 %

Elasthane 8 %

Polyethylene 8 % 

Others 7 %

Latex free
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•	 Revise su rodillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera 
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras. 
El rendimiento óptimo de su rodillera Push Sports solo puede garantizarse si el 
producto está completamente intacto.

•	 En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el 
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al 
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida.

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES
La rodillera soporta la rodilla de forma especial mediante bisagras a ambos lados de la 
rodilla, siguiendo el movimiento natural de doblar la rodilla.
El uso de este tipo de bisagras (sin ejes) proporciona una estabilidad excelente de la 
articulación de la rodilla sin restringir nada durante la actividad deportiva. La almohadilla 
con forma de U de la rodillera rodea la rótula y contribuye a estabilizarla. 

SELECCIÓN DE LA TALLA
La rodillera deportiva de Push está disponible en cuatro tallas, de 
aplicación universal tanto para el lado derecho como el izquierdo. Elija la 
talla adecuada midiendo la circunferencia completa de la pantorrilla, justo 
por debajo de la rodilla. Es aconsejable probarse siempre la rodillera antes 
de usarla para asegurarse de que sea la talla correcta.

COLOCACIÓN
Abra las dos hebillas.
 	 Ponga la rodillera sobre la rodilla hasta que la almohadilla rodee la rótula. Para un 

grado de apoyo adecuado, es importante que la almohadilla encaje justo alrededor 
de la rótula. Asegúrese de que el borde inferior de la rodillera no se quede doblado 
hacia dentro.

 	 Abroche la hebilla superior de forma que note una presión cómoda por encima de la 
rodilla.

 	 Abroche la hebilla inferior de forma que note una presión cómoda por debajo de la 
rodilla.
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Si desea obtener información sobre el distribuidor en su país, consulte 
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para favorecer y optimizar la vida útil de la rodillera, es importante lavarla con 
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. La rodillera puede lavarse a una 
temperatura máxima de 30 ºC, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de 
lavarla, cierre la hebilla para proteger la rodillera y otras prendas. No utilice agentes 
blanqueadores. Ponga a secar la rodillera a la intemperie (nunca cerca de una fuente 
de calor ni en una secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que se seque 
primero. 

IMPORTANTE
•	 La rodillera no está diseñada para sustituir un protector de rodilla. Aquellos 

deportistas que usen protector de rodilla pueden usarlo sobre la rodillera.

•	 Pred každým použitím bandáž Push Sports skontrolujte, či na nej nie sú viditeľné 
známky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo švov. Optimálne 
fungovanie bandáže Push Sports je možné garantovať, len ak je výrobok v plnej 
miere neporušený.

•	 V zmysle nariadenia EÚ 2017/745 o zdravotníckych pomôckach musí používateľ 
výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má používateľ 
bydlisko, nahlásiť všetky závažné nehody súvisiace s týmto výrobkom.

VÝHODY VÝROBKU
Bandáž kolena poskytuje kolenu oporu špeciálnym spôsobom, pomocou listových 
závesov na oboch stranách kolena, ktoré sledujú prirodzený pohyb v kĺbe. Používanie 
tohto typu (excentrických) závesov poskytuje vynikajúcu stabilizáciu kolenného kĺbu 
bez toho, aby dochádzalo k akémukoľvek obmedzeniu počas športových aktivít. 
Podložka v tvare písmena „U“ obopína jabĺčko a prispieva k jeho stabilizácii.

MERANIE 
Bandáž kolena Push Sports je k dispozícii v štyroch veľkostiach 
univerzálne použiteľných pre pravú aj ľavú stranu. Správnu veľkosť 
bandáže zistíte po odmeraní obvodu lýtka tesne pod kolenom.  
Pre overenie správnej veľkosti sa pred používaním odporúča bandáž 
vždy vyskúšať.

NASADENIE
Rozopnite dva suché zipsy.
 	 Natiahnite bandáž na koleno tak, aby sa podložka nachádzala tesne pod jabĺčkom. 
Aby ste dosiahli správnu úroveň podpory je dôležité, aby podložka tesne obopínala 
jabĺčko. Prosím uistite sa, že sa spodný okraj ortézy nezahýba do vnútornej strany.

 	 Uzatvorte vrchné zapínanie suchým zipsom tak, aby ste cítili primeranú úroveň 
tlaku okolo vrchnej časti končatiny.

 	 Uzatvorte spodné zapínanie suchým zipsom tak, aby ste cítili primeranú úroveň 
tlaku pod kolenom.
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POKYNY PRE PRANIE/ÚDRŽBA
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V záujme hygieny a maximálneho predĺženia životnosti bandáže je dôležité bandáž 
pravidelne prať, pričom postupujte v súlade s pokynmi na pranie. Bandáž sa môže 
prať pri teplotách do 30 °C, ručne alebo programom pre jemnú bielizeň. Pred praním 
zapnite suché zipsy, aby ste ochránili bandáž aj ostatnú bielizeň. Nepoužívajte 
bieliace prostriedky. Po vypraní nechajte bandáž voľne vyschnúť na vzduchu 
(nie v blízkosti tepelného zdroja alebo v sušičke). Nikdy neskladujte vlhkú bandáž, 
vždy ju nechajte najskôr úplne vyschnúť.

DÔLEŽITÝ
•	 Bandáž kolena nemá nahrádzať chránič kolena. Športovci, ktorí používajú 

chrániče kolena, ich môžu nosiť na bandáži.

RODILLERA DE PUSH SPORTS
La rodillera de Push Sports es muy cómoda y soporta la rodilla mediante bisagras a los 
lados de la articulación de la rodilla. Previene los movimientos laterales de la articulación 
de la rodilla, sin restringir los movimientos de flexión y extensión de la rodilla. La rodillera 
incluye una almohadilla en forma de U alrededor de la rótula, que ejerce presión sobre 
el tendón de la rodilla y contribuye a estabilizar la rótula. El ajuste perfecto y el agarre 
superior evitan que la rodillera resbale. El material delgado y ligero elimina el sudor, 
lo que evita que la rodillera esté sudorosa. A pesar de los elementos de apoyo, la 
rodillera de Push Sports tiene un diseño muy fino, lo que permite llevarla con pantalones 
normales. Como las bisagras están cuidadosamente ocultas, la rodillera se puede usar 
con seguridad en deportes de contacto. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor 
o envíe un correo electrónico a info@push.eu.

CUÁNDO UTILIZAR LA RODILLERA DE PUSH SPORTS
¿Necesita apoyo y presión cómoda en torno a la articulación de la rodilla al hacer 
deporte? Entonces, la rodillera de Push Sports es una buena elección. 
La rodillera se usa en caso de molestias residuales después de lesiones de ligamentos 
o de una operación de menisco. Pero también cuando la rodilla sufre mucho estrés, en 
deportes en los que realiza rotaciones o giros repetidamente.

INDICACIONES
•	 Sensación de inestabilidad
•	 Inestabilidad residual después de una lesión de ligamento colateral
•	 Artrosis con inestabilidad moderada
•	 En caso de lesión de menisco
•	 Síndrome de dolor femororrotuliano
CONTRAINDICACIONES
•	 No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la rodillera de Push Sports.
PUNTOS DE INTERÉS
•	 Asegúrese de que la rodillera no esté demasiado apretada. Use la rodillera solo 

con la indicación adecuada. El uso adecuado de su protector deportivo Push Sports 
puede requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta. El dolor es siempre 
una advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite a 
su médico, fisioterapeuta o masajista deportivo.

•	 La rodillera de Push Sports ofrece soporte lateral, apropiado para una inestabilidad 
(residual) de menor a moderada. 

•	 En algunos casos, la rodillera puede llegar a tocar la otra pierna. Se recomienda 
usar pantalones que cubran la zona en cuestión a aquellos deportistas a los que les 
resulte incómoda.

•	 Los protectores Push Sports han sido diseñados para ponérselos sobre una piel 
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con 
material adecuado. 

•	 El rendimiento óptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. Por tanto, es 
preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla. En caso de 
comprarlo por Internet, asegúrese siempre de que haya un buen servicio de devoluciones. 
El personal profesional de su distribuidor le explicará la mejor forma de ajustarse la 
rodillera Push Sports. Es recomendable guardar la información de este producto en un 
lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

ОРТЕЗ НА КОЛЕННЫЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS KNEE BRACE
Ортез Push Sports Knee Brace – это очень удобный ортез для занятий спортом, который фиксирует 
коленный сустав посредством стейсов рессорного типа с двух сторон коленного сустава. Ортез позволяет 
не допускать латеральных (боковых) смещений коленного сустава, не препятствуя при этом сгибанию и 
разгибанию мышц. В состав ортеза на коленный сустав входит П-образный пелот для коленной чашечки, 
необходимый для создания давления на эту область и для ее фиксации. Благодаря плотному прилеганию 
и противоскользящим вставкам ортез не скользит на ноге. Тонкий, легкий материал изделия впитывает 
пот с кожи, тем самым увеличивая комфорт при носке ортеза. Несмотря на сильную степень фиксации, 
у ортеза Push Sports Knee Brace на удивление простая конструкция, и его можно незаметно носить под 
обычной одеждой. Если прикрыть стейсы рессорного типа, ортез также можно безопасно носить при 
участии в контактных видах спорта. Если у Вас имеются какие-либо вопросы, пожалуйста, обратитесь за 
консультацией к дистрибьютору или отправьте электронное письмо по адресу info@push.eu.

КОГДА ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОРТЕЗ НА КОЛЕННЫЙ СУСТАВ 
PUSH SPORTS KNEE BRACE?
Вам требуется фиксация и комфортная компрессия коленного сустава во время занятий спортом? 
Тогда ортез Push Sports Knee Brace станет отличным выбором. 
Данное изделие используется в случае дискомфорта после растяжения связок коленного сустава 
или хирургических операций на мениске. Ортез также надежно фиксирует коленный сустав при 
сильных нагрузках при занятиях теми видами спорта, в которых встречаются неоднократные 
вращения или повороты коленных суставов.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
•	 Общая нестабильность коленного сустава
•	 Остаточная нестабильность после травмы связок коленного сустава
•	 Артроз коленного сустава с отеком
•	 Повреждение мениска
•	 Болевой синдром надколенно-бедренного сустава
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Противопоказаний к использованию ортеза Push Sports Knee Brace на коленный сустав не выявлено. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
•	 Удостоверьтесь в том, что ортез наложен не чрезмерно туго. Используйте ортез только по 

назначению. Для корректного использования ортеза Push Sports может потребоваться постановка 
диагноза врачом. Боль – это всегда настораживающий признак. Если по неясной причине болевые 
ощущения или дискомфорт не прекращаются, рекомендуется обратиться к терапевту, специалисту 
по физической реабилитации или спортивному врачу (массажисту спортивной команды).

•	 Ортез Push Sports Knee Brace обеспечивает латеральную фиксацию в случаях небольшой 
или средней степени (сохраняющейся) нестабильности коленного сустава.

•	 В некоторых случаях ортез может соприкасаться с другой ногой. Испытывающим дискомфорт 
спортсменам рекомендуется носить брюки, прикрывающие соответсвующую область.

•	 Ортезы Push Sports предназначены для использования на неповрежденной коже. 
Поврежденную кожу сначала необходимо защитить подходящим материалом.

•	 Оптимальное функционирование изделия может быть достигнуто только посредством выбора 
правильного размера. Поэтому лучше примерить ортез перед покупкой, чтобы проверить 
его размер. Если изделие приобретается в онлайн‑магазине, во всех случаях лучше заранее 
убедиться в том, что его можно будет вернуть. Специалисты компании-дистрибьютора объяснят 
Вам правила надевания ортеза. Мы рекомендуем хранить эту информацию об изделии в 
надежном месте, чтобы в случае необходимости была возможность свериться с инструкцией.

•	 Проверяйте свой ортез Push Sports каждый раз перед использованием на предмет износа 
отдельных элементов изделия или швов. Оптимальное использование ортеза Push Sports 
можно гарантировать только в случае его полной сохранности.

•	 Согласно Регламенту ЕС 2017/745 о медицинских изделиях пользователю необходимо 
сообщить изготовителю и компетентному органу власти в соответствующей стране ЕС о 
любом серьезном происшествии с ортезом.

ОСОБЕННОСТИ
Ортез надежно фиксирует коленный сустав посредством легкой, но очень крепкой конструкции 
стейсов рессорного типа, которая имитирует естественные сгибания и разгибания коленного сустава.
Такой тип рессорной конструкции (без заданной оси сгибания-разгибания) обеспечивает отличную 
медиальную/латеральную фиксацию коленного сустава без ограничения движений при занятиях 
спортом. П-образный пелот ортеза надежно фиксирует область коленной чашечки. 

РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Ортез на коленный сустав выпускается в четырех размерах без различения на 
правую и левую ногу. Подходящий размер ортеза выбирается после измерения 
окружности коленного сустава под коленной чашечкой.
Рекомендуется во всех случаях примерять ортез перед приобретением, чтобы 
убедиться в правильном подборе размера.

ПРАВИЛА НАДЕВАНИЯ
Расстегните две застежки «Велкро».
	 Натягивайте ортез на колено, пока пелот не займет положение четко под коленной чашечкой. 
Для правильного уровня поддержки важно, чтобы пелот плотно прилегал к коленной чашечке. 
Просим убедиться, что нижний край ортеза на завернулся внутрь.

	 Застегните верхнюю застежку «Велкро» таким образом, чтобы вокруг верхней части ноги 
создавалось комфортное давление.

	 Застегните нижнюю застежку «Велкро» таким образом, чтобы под коленом создавалось 
комфортное давление.
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Получить сведения о дистрибьюторе товара в Вашей стране можно по ссылке 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ/ХРАНЕНИЮ
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Для того чтобы ортез оставался гигиеничным и чтобы продлить срок его службы, важно регулярно 
его стирать, соблюдая инструкции по стирке. Ортез можно стирать в стиральной машине в 
щадящем (деликатном) режиме или вручную при температуре не выше тридцати градусов 
Цельсия. Перед стиркой застегните ортез на застежки-липучки «Велкро», чтобы не повредить 
во время стирки само изделие, а также другие предметы, находящиеся в барабане стиральной 
машины. Не разрешается использовать отбеливающие средства. Просушите изделие на открытом 
воздухе (не рядом с источниками тепла или в сушильной машине). Никогда не убирайте ортез на 
хранение, если он до конца не просушен. Во всех случаях сначала дайте изделию высохнуть.

ВАЖНО
•	 Ортез на коленный сустав не является заменой щитков для коленей. 

Спортсмены, использующие щитки, могут носить ортез под такими щитками.

BANDÁŽ KOLENA PUSH SPORTS
Bandáž kolena Push Sports je veľmi pohodlná športová bandáž, ktorá pomocou 
postranných listových závesov podopiera kolenný kĺb zo strán. Zabraňuje v kĺbe 
pohybom do strán bez obmedzenia flexie a extenzie kolena. Bandáž kolena je 
vybavená špeciálnou podložkou v tvare písmena „U“ umiestnenou okolo jabĺčka, ktorá 
ho stabilizuje a vytvára tlak na patelárnu šľachu. Dokonale sediaci dizajn spoločne 
s výbornou priľnavosťou zabraňujú skĺznutiu bandáže. Tenký ľahký materiál odvádza 
pot a tým zabraňuje nepríjemnému pocitu vlhkosti. Aj napriek silnej fixácii, ktorú 
bandáž kolena Push Sports poskytuje, má subtílny dizajn, čo umožňuje jej nosenie 
pod bežnými nohavicami. Keďže sú postranné listové závesy starostlivo prekryté, 
bandáž sa môže bezpečne používať aj pri kontaktných športoch. Ak máte akékoľvek 
otázky, obráťte sa na svojho predajcu alebo pošlite e-mail na adresu info@push.eu.

KEDY POUŽÍVAŤ BANDÁŽ KOLENA PUSH SPORTS?
Potrebujete počas svojich športových aktivít podporu a kompresiu kolenného kĺbu? 
Bandáž kolena Push Sports je výborná voľba. Bandáž sa dá použiť v prípade 
pretrvávajúcich ťažkostí po zraneniach väzov alebo po operáciách meniskov. 
Bandáž je veľmi efektívna aj pri aktivitách s vysokým zaťažovaním kolien a športoch, 
kde je potrebná opakovaná rotácia alebo obraty.

INDIKÁCIE
•	 Pocit nestability
•	 Pretrvávajúca nestabilita následkom zranenia postranných väzov
•	 Artróza s miernou nestabilitou
•	 Zranenia meniskov
•	 Syndróm patelofemorálnej bolesti
KONTRAINDIKÁCIE
•	 Nie sú známe žiadne poruchy, pri ktorých by sa bandáž kolena Push Sports 

nemohla používať.
UPOZORNENIA
•	 Uistite sa, že bandáž nie je utiahnutá príliš silno. Používajte bandáž iba na základe 

príslušnej indikácie. Správne používanie bandáže Push Sports si môže vyžadovať 
stanovenie diagnózy lekárom alebo terapeutom. Bolesť je vždy varovným 
signálom. Pokiaľ pretrvávajú bolesti alebo ťažkosti bez jasnej príčiny, odporúčame 
vám navštíviť vášho praktického lekára, fyzioterapeuta alebo športového lekára.

•	 Bandáž kolena Push Sports poskytuje postrannú kontrolu, ktorá je vhodná pre 
ľahšiu až mierne závažnú (reziduálnu) nestabilitu.

•	 V niektorých prípadoch sa môže bandáž dostať do kontaktu s druhou končatinou. 
Športovcom, ktorým to spôsobuje diskomfort, odporúčame nosenie nohavíc, 
ktoré kryjú dotyčnú oblasť.

•	 Bandáže Push Sports boli navrhnuté na nosenie na nepoškodenej pokožke. 
Poškodenú pokožku najprv prekryte vhodným materiálom.

•	 Optimálne fungovanie môžete dosiahnuť len pri výbere správnej veľkosti. Pred kúpou 
je preto dobré nasadiť si bandáž a skontrolovať jej veľkosť. V prípade nákupu online 
sa vždy uistite, že existuje fungujúca služba vrátenia tovaru. Odborný personál 
vášho predajcu vám vysvetlí najlepší spôsob, ako si bandáž Push Sports nasadiť. 
Odporúčame vám, aby ste uchovali tieto informácie o výrobku na bezpečnom 
mieste. Môžete si tak kedykoľvek pozrieť pokyny na nasadzovanie bandáže.

Knee Brace
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•	 Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing of 
components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can only be 
guaranteed if the product is fully intact.

•	 Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must 
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the 
competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES
The knee brace provides effective knee support using lightweight, yet very strong 
bilateral leaf spring hinges, which mimic the natural bending motion of the knee.
The use of this type of (non-axial) hinge provides excellent medial/lateral support of the 
knee joint without causing any restriction during sports activities. The U-shaped pad in 
the brace surrounds the kneecap and stabilizes the patella. 
TAKING MEASUREMENTS
The Push Sports Knee Brace is available in four sizes, universally 
applicable for the left and right sides. Select the appropriate brace size by 
measuring the circumference of the lower leg just below the knee.  
It is recommended to always try out the brace before use, to ensure that 
it is the right size.
FITTING
Open the two hook and loop fasteners.
 	 Pull the brace over the knee until the pad is positioned snugly underneath the kneecap. 
For the proper degree of support, the pad must fit closely around the kneecap. Please 
make sure the lower edge of the brace does not fold inwards.

 	 Close the upper hook and loop fastener in such a way that you feel a comfortable 
degree of pressure around the upper leg.

 	 Close the lower hook and loop fastener in such a way that you feel a comfortable 
degree of pressure below the knee.

pushsports.eu/knee-brace/applying

For details of the distributor in your country, please refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash 
the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be washed at 
temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle or by hand. Before 
washing, fasten the hook and loop material to protect the brace and other laundry. Do not 
use any bleaching agents. Let the brace dry in the open air (not near a source of heat or 
in a tumble drier). Never store the brace when it is wet. Always let it dry first.
IMPORTANT
•	 The knee brace is not meant as a replacement for a knee protector. Athletes who 

use knee protectors can wear the knee protector over the brace.

الاطلاع عليها لمعرفة إرشادات التثبيت عند الحاجة.
•	 تحقق من ظهور علامات التلف أو البلى على مكونات أو فواصل دعامة Push Sports في كل 

مرة قبل استعمالها. نضمن لك الأداء الأمثل لدعامة Push Sports، بشرط سلامة المنتج تمامًا.
•	 ضمن إطار لائحة الاتحاد الأوروبي 2017/745 بشأن الأجهزة الطبية؛ يتعين على المستخدم 

الإبلاغ عن أي حوادث خطيرة تتعلق بالمنتج إلى الشركة المصنعة، وكذلك إلى السلطات المعنية 
في الدولة العضو في الاتحاد والمقيم فيها المستخدم.

مميزات خاصة بالدعامة
توفر دعامة الركبة دعماًً وتثبيتاًً فعالاًً، باستخدام مفصلات رقائق نابضة خفيفة الوزن، وقوية للغاية؛ 

والتي تحاكي حركة الانحناء الطبيعية للركبة.
يوفر استخدام هذا النوع )غير محوري( من المفصلات دعماًً جانبياًً أو وسطياًً ممتازاًً لمفصل الركبة 
بدون أي تقييد أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية. يوجد بالدعامة وسادة على شكل حرف U؛ حيث 

تحيط بالرضفة وتعمل على تثبيتها.
 أخذ القياسات

تتوافر دعامة الركبة في مقاس واحد، كما أنها قابلة للاستعمال عموماًً على الجانبين 
الأيسر والأيمن. حدد المقاس المناسب للدعامة بواسطة قياس محيط أسفل الساق بالضبط 
تحت الركبة.يُُ وصي دائماًً بتجربة الدعامة قبل استخدامها؛ للتأكد من مقاسها الصحيح.

ملاءمة القياس
افتح الخطاف والعروة بأداتََي الربط.

اسحب الدعامة فوق الركبة حتىتُُ وضع الوسادة بشكل مريح تحت الرضفة. لتحقيق درجة  	
كبيرة من الدعم اللائق؛يُُ رجى ملاءمة الوسادة بالضبط حول الرضفة للأهمية القصوى. 

من فضلك تأكد من عدم طي حواف الدعامة إلى الداخل.
أغلق الخطاف والعروة بأداة الربط العلوية؛ بحيث تشعر بدرجة مريحة من الضغط حول أعلى  	

الساق.
ثم أغلق الخطاف والعروة بأداة الربط السفلية؛ بحيث تشعر بدرجة مريحة من الضغط أسفل  	

الركبة.
pushsports.eu/knee-brace/applying

للحصول على معلومات لتفاصيل الموزع في بلدك؛يُُ رجى الرجوع إلى 
www.push.eu/distributors

تعليمات الغسل/المحافظة على الدعامة
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لزيادة النظافة الشخصية ولإطالة مدة خدمة الدعامة، من المهم غسل الدعامة بانتظام واتباع تعليمات 
غسلها.يُُ مكن غسل الدعامة عند درجات حرارة تصل إلى 30 درجة مئوية في دورة أقمشة رقيقة أو 
باليد. قبل الغسل أغلق الخطاف والعروة بأداة الربط وذلك لحماية الدعامة والملابس الأخرى. تجنب 

استخدام أي عوامل مبيضة للملابس. اترك الدعامة حتى تجف في الهواء الطلق )ليس بالقرب من مصدر 
ساخن أو مجفف الملابس(. تجنب تخزين الدعامة وهي رطبة.يُُ رجى دائماًً التأكد من جفاف الدعامة أولاًً

معلومات هامة
•	 لا تُعد دعامة الركبة بديلاً عن واقي الركبة. يُمكن للرياضيين الذين يستخدمون واقي الركبة 

ارتداؤه فوق الدعامة.

PUSH SPORTS دعامة الركبة من
تمنحك دعامة الركبة من Push Sports الراحة الشديدة؛ حيث توفر لك دعماًً للركبة بواسطة مفصلات 
رقائق نابضة ترتكز على طول جانبي مفصل الركبة. تعمل الدعامة على منع الحركة الجانبية لمفصل 
 U الركبة، بدون تقييد لحركة الثني والمد للمفصل. تحتوي دعامة الركبة على وسادة على شكل حرف
حول رضفة الركبة والتي تمارس ضغطاًً على وتر الرضفة وتثبتها. تساعد الملاءمة الدقيقة والبطانة 
المقاومة للانزلاق على تثبيت الدعامة ومنع انزلاقها. تزودك مواد الدعامة الرقيقة والخفيفة بالراحة 
الكبيرة بواسطة امتصاص العرق من الجلد. على الرغم من دعمها القوى، تتميز دعامة الركبة من 
Push Sports بتصميمها المنخفض بشكل ملحوظ؛ مما يتيح ارتداءها تحت السراويل العادية.يُُ مكن 
استخدام الدعامة بأمان في رياضات التلامس؛ حيث إن مفصلات الرقائق النابضة مغطاة.يُُ رجي 

.info@push.eu استشارة البائع؛ إذا راودتك أي أسئلة، أو إرسال بريد إلكتروني على
 متى يُنصح باستخدام دعامة الركبة من PUSH SPORTS؟

هل تحتاج دعماً وضغطاً مريحاً حول مفصل الركبة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية؟ حينئذٍ ستكون 
دعامة الركبة من Push Sports اختياراً مثالياً.

تستخدم الدعامة في حالة الشكاوى المزمنة بعد إصابات الرباط، أو بعد جراحة الغضروف الهلالي. 
تتسم الدعامة بالفعالية عندما تكون الركبة تحت ضغط شديد في الرياضات التي تتطلب تكرار اللف 

أو الدوران.
دواعي الاستعمال، تستخدم في الحالات الآتية:

•	 عدم استقرار عام بالركبة
•	 عدم استقرار مزمن ناتج عن إصابة الرباط الجانبي
•	 مرض الفصُال مع عدم استقرار الركبة
•	 إصابة الغضروف الهلالي
•	 متلازمة الألم الرضفي الفخذي

موانع الاستعمال
•	 .Push Sports لا توجد اعتلالات معروفة قد تتعارض مع ارتدائك لدعامة الركبة من

 التحذيرات
•	 تأكد من عدم ارتداء الدعامة بإحكام شديد. ارتدِ الدعامة فقط وفقاً لدواعي الاستعمال المناسبة. 

قد يتطلب الاستخدام الصحيح لدعامة Push Sports تشخيص حالتك من قِبل طبيب أو معالج. 
يُعد الألم عادة علامة تحذير. إذا استمرت الآلام أو الشكاوى بدون سبب واضح؛ يُنصح بزيارة 

طبيبك، أو اختصاصي العلاج الطبيعي، أو أخصائي التدليك الرياضي.
•	 توفر دعامة الركبة من Push Sports دعماً وتثبيتاً جانبيا؛ً مما يجعلها مناسبة لعدم الاستقرار 

الطفيف إلى المعتدل )عدم استقرار مزمن(.
•	 في بعض الحالات، يمكن أن تلمس الدعامة الساق. يُنصح الرياضيون الذين يعانون من عدم 

الراحة بارتداء سراويل تغطي المنطقة المقصودة.
•	 صممت دعامات Push Sports لارتدائها على البشرة السليمة غير المصابة. وينبغي تغطية 

البشرة المصابة بمادة مناسبة قبل ارتدائها.
•	 يمكن تحقيق الأداء الأمثل للدعامة فقط باختيار المقاس الصحيح. لذلك، يفضل ارتداء الدعامة 

قبل شرائها لتتأكد من المقاس المناسب. في حالة الشراء عبر الإنترنت، تأكد دائمًا من وجود 
خدمة إرجاع جيدة. سيشرح لك الموظف المختص لدى البائع أفضل طريقة لاستخدام وتركيب 
دعامة Push Sports. نوصيك بالاحتفاظ بمعلومات هذا المنتج في مكان آمن؛ حتى تتمكن من 

PUSH SPORTS KNEE BRACE
The Push Sports Knee Brace is a very comfortable sports brace that provides knee 
support with leaf spring hinges along the sides of the knee joint. It prevents lateral 
movement of the knee joint, without restricting flexion and extension. The knee brace 
features a U-shaped pad around the patella, which exerts pressure on the patella tendon 
and stabilizes the patella. The accurate fit and the anti-slip lining prevent the brace from 
slipping. The thin, light material increases comfort by wicking perspiration away from the 
skin. Despite its strong support, the Push Sports Knee Brace has a remarkably low profile 
design, allowing it to be worn under regular trousers. As the leaf spring hinges have been 
covered, the brace can also be used safely in contact sports. If you have any questions, 
please consult your retailer or send an e-mail to info@push.eu.
WHEN TO USE THE PUSH SPORTS KNEE BRACE?
Do you need support and comfortable compression around the knee joint during sports 
activities? Then the Push Sports Knee Brace is a good choice. 
The brace is used in the case of residual complaints after ligament injuries or a 
meniscus surgery. The brace is also effective when the knee is under heavy strain, 
in sports that require repeated rotation or turning.
INDICATIONS
•	 General knee instability
•	 Residual instability following a collateral ligament injury
•	 Arthrosis with mild instability
•	 Meniscus injury
•	 Patellofemoral pain syndrome
CONTRAINDICATIONS
•	 There are no known disorders where the Push Sports Knee Brace cannot or should 

not be worn. 
CAUTIONS
•	 Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the appropriate 

indications. Proper use of your Push Sports brace may require diagnosis by a 
doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or complaints persist 
without a clear cause, it is recommended that you visit your GP, physiotherapist or 
sports massage therapist.

•	 The Push Sports Knee Brace provides lateral support, suitable for minor to 
moderate (residual) instability.

•	 In some cases, the brace may touch the other leg. Athletes who experience 
discomfort are advised to wear trousers that cover the location concerned.

•	 Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin. 
Damaged skin must first be covered with suitable material.

•	 Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, it is 
recommended that you fit the brace before purchasing to check its size. When buying 
online, always ensure that there is a good return service. Your reseller’s professional 
staff will explain the best way to fit your Push Sports brace. We recommend that 
you keep this product information in a safe place, to be able to consult it for fitting 
instructions whenever needed.

PUSH SPORTS 무릎보호대
Push Sports 무릎보호대는 무릎 관절 측면에 놓이는 판 스프링 힌지로 무릎을 지지하는 
매우 편안한 스포츠 보호대입니다. 보호대는 굴신과 확장 동작을 제한하지 않으면서 무릎 
관절의 외측 동작을 방지합니다. 무릎보호대는 무릎뼈 주위에 U자형 패드를 적용하여 
무릎뼈 힘줄에 압박을 가하고 무릎뼈를 안정화합니다. 정확한 피팅과 미끄럼 방지 
라이닝은 보호대의 미끄럼을 방지합니다. 얇고 가벼운 소재는 피부의 땀을 흡수하여 
편안함을 높입니다. 강력한 지지력에도 불구하고 Push Sports 무릎보호대는 매우 낮은 
프로파일 설계를 채택하여 일반 바지 아래에 착용할 수 있습니다. 판 스프링 힌지의 보호 
기능을 적용한 보호대는 몸이 많이 부딪치는 스포츠에서도 안전하게 사용할 수 있습니다. 
궁금한 점이 있으시면 판매점에 문의하시거나, info@push.eu로 이메일을 보내세요.
PUSH SPORTS 무릎보호대는 언제 사용합니까?
스포츠 활동을 위해 무릎 관절 주위에 지지력과 안정된 압박감이 필요하십니까? 
그렇다면 Push Sports 무릎보호대는 훌륭한 선택입니다. 
이 보호대는 인대 부상 또는 반월판 수술 후 잔여 통증을 완화하는 데 사용됩니다. 
또한, 보호대는 반복적인 회전 또는 전환 동작이 필요한 스포츠 등 무거운 부하가 걸릴 
때 무릎을 효과적으로 보호합니다.
적응증
•	 일반적인 무릎 불안정증
•	 측부 인대 부상 후 생긴 잔여 불안정증
•	 불안정한 가벼운 관절증
•	 반월판 부상
•	 슬개대퇴 통증 증후군
금기증
•	 Push Sports 무릎보호대를 착용할 수 없는 것으로 알려진 장애가 없습니다. 
주의
•	 보호대를 너무 꽉 조이게 착용하지 마십시오. 적절한 적응증에 대해서만 보호대를 

사용하십시오. Push Sports 보호대를 적절하게 사용하려면 의사 또는 치료사의 
진단을 받아야 할 수 있습니다. 항상 통증을 경고 신호로 간주하십시오. 명확한 
이유 없이 통증이나 불편감이 지속되면, 주치의나 물리치료사, 스포츠 마사지사와 
상담하는 것이 좋습니다.

•	 Push Sports 무릎보호대는 경증에서 중등증 (잔여) 불안정에 적합한 측면 
지지력을 제공합니다.

•	 간혹 보호대가 다른 다리에 부딪힐 수 있습니다. 불편함을 느낀다면 보호대 위에 
바지를 입는 것이 좋습니다.

•	 Push Sports 보호대는 부상을 입지 않은 피부에 착용하도록 고안되었습니다. 
부상을 입은 피부는 먼저 적절한 소재로 덮어야 합니다.

•	 정확한 크기를 선택해야만 최적의 기능을 발휘할 수 있습니다. 따라서 구입하기 
전에 가급적이면 보호대를 착용하여 적당한 크기인지 확인하십시오. 온라인으로 
구입할 때 반품 서비스를 원활하게 제공하는지 항상 확인하십시오. 재판매업체의 
전문 직원이 Push Sports 보호대를 착용하는 최상의 방법을 설명해 드릴 
것입니다. 필요할 때 피팅 지침을 보기 위해 본 제품 설명서를 안전한 장소에 
보관하는 것이 좋습니다.

ΝΑΡΘΗΚΑΣ ΓΟΝΑΤΟΣ PUSH SPORTS
Ο νάρθηκας γόνατος Push Sports είναι ένα πολύ άνετος αθλητικός νάρθηκας, που παρέχει στήριξη στα 
γόνατα, με ελατηριωτές αρθρώσεις πολλαπλών ελασμάτων στα πλάγια της άρθρωσης των γονάτων. 
Εμποδίζει την πλευρική κίνηση της άρθρωσης του γόνατος, χωρίς να περιορίζει την κάμψη και την 
έκταση. Ο νάρθηκας γόνατος διαθέτει ένα επίθεμα σχήματος U γύρω από την επιγονατίδα, το οποίο 
ασκεί πίεση στον τένοντα της επιγονατίδας και σταθεροποιεί την επιγονατίδα. Η ακριβής εφαρμογή και η 
αντιολισθητική επένδυση αποτρέπουν την ολίσθηση του νάρθηκα. Το λεπτό και ελαφρύ υλικό εξασφαλίζει 
μεγαλύτερη άνεση, απομακρύνοντας τον ιδρώτα από το δέρμα. Παρά την ισχυρή στήριξη που προσφέρει, 
ο νάρθηκας γόνατος Push Sports έχει εντυπωσιακά διακριτική σχεδίαση, ώστε να φοριέται κάτω από 
μια κανονική φόρμα. Οι ελατηριωτές αρθρώσεις πολλαπλών ελασμάτων φέρουν επικάλυψη, ώστε ο 
νάρθηκας να μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί με ασφάλεια σε αθλήματα επαφής. Εάν έχετε ερωτήσεις, 
συμβουλευτείτε τον μεταπωλητή σας ή στείλτε e-mail στη διεύθυνση info@push.eu.

ΠΟΤΕ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟΝ ΝΑΡΘΗΚΑ ΓΟΝΑΤΟΣ PUSH SPORTS
Χρειάζεστε στήριξη και άνετη συμπίεση γύρω από το γόνατο κατά τη διάρκεια αθλητικών 
δραστηριοτήτων; Τότε, ο νάρθηκας γόνατος Push Sports είναι μια καλή επιλογή. 
Ο νάρθηκας χρησιμοποιείται σε περίπτωση επίμονων ενοχλήσεων μετά από τραυματισμούς των 
συνδέσμων ή χειρουργική επέμβαση μηνίσκου. Ο νάρθηκας είναι επίσης αποτελεσματικός όταν το γόνατο 
υφίσταται μεγάλη καταπόνηση, σε αθλήματα που απαιτούν επαναλαμβανόμενη περιστροφή ή στροφή.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
•	 Γενική αστάθεια γονάτου 
•	 Υπολειμματική αστάθεια μετά από κάκωση πλάγιου συνδέσμου 
•	 Αρθροπάθεια με ήπια αστάθεια 
•	 Κάκωση μηνίσκου 
•	 Σύνδρομο επιγονατιδομηριαίου πόνου
ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
•	 Δεν υπάρχουν γνωστές διαταραχές εξαιτίας των οποίων δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ο 

νάρθηκας γόνατος Push Sports

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
•	 Βεβαιωθείτε ότι ο νάρθηκας δεν έχει τοποθετηθεί πολύ σφιχτά. Χρησιμοποιείτε τον νάρθηκα 

μόνο για τις κατάλληλες ενδείξεις. Για τη σωστή χρήση του νάρθηκα Push Sports, ενδέχεται να 
απαιτείται διάγνωση από ιατρό ή θεραπευτή. Ο πόνος αποτελεί πάντα προειδοποιητική ένδειξη. 
Εάν ο πόνος ή οι ενοχλήσεις επιμένουν χωρίς να είναι σαφές που οφείλονται, συνιστάται να 
επισκεφθείτε τον γενικό ιατρό, τον φυσιοθεραπευτή ή τον αθλητικό μασέρ σας. 

•	 Ο νάρθηκας γονάτου Push Sports παρέχει πλευρική στήριξη, κατάλληλη για μικρή έως μέτρια 
(υπολειμματική) αστάθεια. 

•	 Σε ορισμένες περιπτώσεις, ο νάρθηκας μπορεί να έρχεται σε επαφή με το άλλο πόδι. Συνιστάται 
στους αθλητές που νιώθουν δυσφορία να φοράνε φόρμα που καλύπτει το συγκεκριμένο σημείο. 

•	 Οι νάρθηκες Push Sports είναι σχεδιασμένοι για να φοριούνται σε δέρμα χωρίς βλάβες. 
Το δέρμα που έχει βλάβες πρέπει πρώτα να καλυφθεί με κατάλληλο υλικό. 

•	 Η βέλτιστη λειτουργία μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την επιλογή του κατάλληλου μεγέθους. 
Για τον λόγο αυτό, συνιστάται να τοποθετείτε τον νάρθηκα πριν από την αγορά, για να 
ελέγχετε το μέγεθός του. Όταν κάνετε αγορές online, να βεβαιώνεστε πάντα ότι υπάρχει καλή 
υπηρεσία επιστροφών. Το προσωπικό του μεταπωλητή σας θα σας εξηγήσει τον καλύτερο 
τρόπο για να τοποθετήσετε τον νάρθηκα Push Sports. Συνιστούμε να φυλάσσετε αυτές τις 
πληροφορίες προϊόντος σε ασφαλές μέρος, ώστε να μπορείτε να τις συμβουλεύεστε για 
οδηγίες τοποθέτησης όποτε χρειάζεται 

•	 Push Sports 보호대를 사용하기 전에 항상 부품이나 접합부가 마모되거나 
노후화되었는지 확인하십시오. 제품이 온전한 상태에 있을 때에만 최적의 
Push Sports 보호대 성능을 보장할 수 있습니다.

•	 의료 장치에 대한 EU 규정 2017/745에 따라, 사용자는 제품과 관련된 중대한 
사고를 제조업체 및 사용자가 거주하는 회원국의 관할 당국에 보고해야 합니다.

특별한 기능
무릎보호대는 무릎의 자연스러운 굴신 동작을 닮은 가벼우면서 강력한 양측 판 스프링 
힌지를 사용하여 무릎을 효과적으로 지지합니다.
이 유형(축이 없음)의 힌지는 스포츠 활동 중 동작을 제한하지 않으면서 우수한 무릎 
관절 내측/외측 지지력을 제공합니다. 보호대의 U자형 패드는 슬개골을 감싸고 
무릎뼈를 안정화합니다. 
사이즈 측정
Push Sports 무릎보호대는 4가지 사이즈로 제공되며 왼발 및 오른발에 
모두 사용할 수 있습니다. 무릎 아래의 하퇴부 둘레를 측정하여 적절한 
보호대 사이즈를 선택하십시오.  
사용하기 전에 보호대를 시험 착용하여 적절한 크기인지 확인하는 것이 
좋습니다.
피팅
2개의 후크와 루프 패스너를 여십시오.

	 패드가 슬개골 아래에 편안하게 놓이도록 보호대를 무릎까지 당기십시오. 
적절한 지지력을 발휘하기 위해 패드는 슬개골 주위에 밀착되어야 합니다. 
보호대 하단 모서리가 안쪽으로 말리지 않도록 하십시오.

	 허벅지 부위의 압력이 편하게 느껴질 정도로 상단 후크와 루프 패스너를 
고정하십시오.

	 무릎 아래 부위의 압력이 편하게 느껴질 정도로 하단 후크와 루프 패스너를 
고정하십시오.
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지역별 판매점에 대한 상세 정보는 www.push.eu/distributors를 참조하십시오.

세탁 지침/유지 관리
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위생을 개선하고 보호대의 수명을 최대한으로 늘리기 위해 세탁 지침에 따라 보호대를 
정기적으로 세탁하는 것이 중요합니다. 최대 섭씨 30도의 온도에서 섬세한 직물 
모드 또는 손으로 보호대를 세탁할 수 있습니다. 세탁하기 전에 후크와 루프를 잠궈 
보호대와 세탁물을 보호하십시오. 표백제를 사용하지 마십시오. 보호대를 옥외에서 
건조하십시오(드라이기 또는 드럼 건조기를 사용하지 마십시오). 젖은 상태에서 
보호대를 보관하지 마십시오. 항상 먼저 건조시켜야 합니다.
중요 사항
•	 무릎보호대는 무릎 보호 장치를 대체하지 않습니다. 무릎 보호 장치를 사용하는 

운동선수의 경우 보호대 위에 무릎 보호 장치를 착용할 수 있습니다.

•	 Ελέγχετε τον νάρθηκα Push Sports κάθε φορά πριν από τη χρήση για σημάδια φθοράς ή 
γήρανσης μερών ή ραφών. Η βέλτιστη λειτουργία του νάρθηκα Push Sports είναι εγγυημένη, 
μόνο εάν το προϊόν είναι εντελώς ακέραιο. 

•	 Στο πλαίσιο του κανονισμού 2017/745 της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, ο χρήστης 
πρέπει να αναφέρει κάθε σοβαρό περιστατικό που σχετίζεται με το προϊόν στον κατασκευαστή 
και στην αρμόδια αρχή του κράτους μέλους της ΕΕ στο οποίο είναι εγκατεστημένος ο χρήστης.

ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
Ο νάρθηκας γονάτου παρέχει αποτελεσματική στήριξη του γονάτου, χρησιμοποιώντας ελαφριές 
αλλά πολύ ανθεκτικές αμφίπλευρες ελατηριωτές αρθρώσεις πολλαπλών ελασμάτων, οι οποίες 
μιμούνται τη φυσική κίνηση κάμψης του γονάτου. Η χρήση αυτού του τύπου (μη αξονικής) 
άρθρωσης παρέχει εξαιρετική στήριξη στο μέσο/πλαϊνό τμήμα της άρθρωσης του γονάτου, χωρίς 
κανέναν περιορισμό κατά τη διάρκεια αθλητικών δραστηριοτήτων. Το επίθεμα σχήματος U στον 
νάρθηκα περιβάλλει την επιγονατίδα και τη σταθεροποιεί.

ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ
Ο νάρθηκας γονάτου Push Sports διατίθεται σε τέσσερα μεγέθη, τόσο για την 
αριστερή όσο και για τη δεξιά πλευρά. Επιλέξτε το κατάλληλο μέγεθος νάρθηκα, 
μετρώντας την περιφέρεια του κάτω τμήματος του ποδιού, ακριβώς κάτω από το 
γόνατο. Συνιστάται να δοκιμάζετε πάντα τον νάρθηκα πριν από τη χρήση, για να 
βεβαιωθείτε ότι έχει το σωστό μέγεθος.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
Ανοίξτε τα δύο στερεωτικά κλεισίματος με άγκιστρα και θηλιές (χριτς χρατς). 

 	 Τραβήξτε τον νάρθηκα πάνω από το γόνατο, μέχρι να τοποθετηθεί εφαρμοστά κάτω από την 
επιγονατίδα. Για τον κατάλληλο βαθμό στήριξης, το επίθεμα πρέπει να εφαρμόζει στενά γύρω 
από την επιγονατίδα. Βεβαιωθείτε ότι το κάτω άκρο του νάρθηκα δεν διπλώνει προς τα μέσα. 

 	 Κλείστε το επάνω στερεωτικό με άγκιστρα και θηλιές (χριτς χρατς) με τέτοιο τρόπο, ώστε να 
αισθάνεστε ένα άνετο επίπεδο πίεσης γύρω από το επάνω μέρος του ποδιού. 

 	 Κλείστε το κάτω στερεωτικό με άγκιστρα και θηλιές (χριτς χρατς) με τέτοιο τρόπο, ώστε να 
αισθάνεστε ένα άνετο επίπεδο πίεσης κάτω από το γόνατο.
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Για τα στοιχεία επικοινωνίας του διανομέα στη χώρα σας, ανατρέξτε στη διεύθυνση 
www.push.eu/distributors

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ/ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
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Για καλύτερη υγιεινή και μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής του νάρθηκα, είναι σημαντικό να 
πλένετε τον νάρθηκα τακτικά, ακολουθώντας τις οδηγίες πλυσίματος. Ο νάρθηκας μπορεί να 
πλυθεί σε θερμοκρασία έως και 30 °C σε πρόγραμμα για ευαίσθητα ρούχα ή στο χέρι. Πριν από 
το πλύσιμο, κλείστε τα χριτς χρατς, για να προστατέψετε τον νάρθηκα και τα υπόλοιπα ρούχα. 
Μην χρησιμοποιείτε λευκαντικά. Αφήστε τον νάρθηκα να στεγνώσει στον αέρα (όχι κοντά σε πηγή 
θερμότητας ή σε στεγνωτήριο ρούχων). Μην αποθηκεύετε ποτέ τον νάρθηκα όταν είναι βρεγμένος. 
Να τον αφήνετε πάντα να στεγνώσει πρώτα.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ 
•	 Ο νάρθηκας γόνατος δεν προορίζεται ως υποκατάστατο των προστατευτικών γονάτων. 

Οι αθλητές που χρησιμοποιούν προστατευτικά γονάτων μπορούν να φορούν το προστατευτικό 
γονάτων πάνω από τον νάρθηκα.
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Material composition 

Polyamide 30 %

Polyester 30 %

Steel 17 %

Elasthane 8 %

Polyethylene 8 % 

Others 7 %

Latex free
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•	 Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă orteza Push Sports prezintă semne 
de uzură a componentelor sau cusăturilor. Performanțele optime ale ortezei 
Push Sports pot fi garantate doar dacă produsul este complet intact.

•	 Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul 
trebuie să raporteze producătorului și autorității competente din statul membru unde 
are reședința orice incident grav în legătură cu produsul respectiv.

CARACTERISTICI SPECIALE
Orteza pentru genunchi oferă un sprijin eficient pentru genunchi grație articulațiilor 
ușoare, dar foarte puternice, cu arcuri bilaterale, care imită mișcarea naturală de îndoire 
a genunchiului.
Utilizarea acestui tip de articulații (non-axiale) oferă o susținere medială/laterală 
excelentă a articulației genunchiului, fără nicio restricție în timpul activităților sportive. 
Tamponul în formă de U din orteză înconjoară și stabilizează rotula. 

EFECTUAREA MĂSURĂTORILOR
Orteza pentru genunchi Push Sports este disponibilă în patru dimensiuni, 
aplicabile universal pentru partea stângă și dreaptă. Alegeți dimensiunea 
potrivită a ortezei măsurând circumferința gambei chiar sub genunchi.  
Vă recomandăm să probați întotdeauna orteza înainte de utilizare, pentru 
a fi siguri că mărimea este potrivită.

MONTAREA
Deschideți cele două sisteme de prindere cu arici.

	 Trageți orteza peste genunchi până când tamponul este poziționat strâns sub rotulă. 
Pentru un nivel de susținere adecvat, este important ca tamponul să se potrivească 
bine în jurul genunchiului. Asigurați-vă că marginea inferioară a ortezei nu este pliată 
în interior.

	 Închideți sistemul de prindere cu arici din partea de sus astfel încât să simțiți un nivel 
confortabil de presiune în jurul coapsei.

	 Închideți sistemul de prindere cu arici din partea de jos astfel încât să simțiți un nivel 
confortabil de presiune sub genunchi.
pushsports.eu/knee-brace/applying

Pentru detalii referitoare la distribuitorul din țara dumneavoastră, consultați 
www.push.eu/distributors

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE/ÎNTREȚINERE
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Pentru a promova igiena și a maximiza durata de viață a ortezei, este important să 
spălați orteza regulat, respectând instrucțiunile de spălare. Orteza poate fi spălată la 
temperaturi de până la treizeci de grade Celsius, la un program pentru țesături delicate 
sau cu spălare de mână. Înainte de spălare, închideți sistemul de prindere cu arici pentru 
a proteja orteza și celelalte rufe. Nu utilizați înălbitori. Lăsați orteza să se usuce în aer 
liber (nu în apropierea unei surse de căldură sau într-un uscător de rufe). Nu depozitați 
niciodată orteza când este încă umedă. Lăsați-o întotdeauna să se usuce întâi.

IMPORTANT
•	 Orteza pentru genunchi nu este concepută ca substitut pentru protecția pentru genunchi. 

Sportivii care folosesc protecții pentru genunchi pot purta protecția peste orteză.

•	 Pirms katras lietošanas reizes pārbaudiet Push Sports ortozi, lai pārliecinātos, ka tai 
nav nolietojuma pazīmju vai arī daļu vai šuvju novecošanas pazīmju. Push Sports 
ortozes optimālu darbību var garantēt tikai tad, ja tā ir pilnīgā kārtībā.

•	 Saskaņā ar ES Regulu 2017/745 par medicīniskām ierīcēm lietotājiem par visiem ar 
izstrādājumu saistītiem nopietniem negadījumiem jāziņo ražotājam un kompetentajai 
iestādei dalībvalstī, kur atrodas lietotājs.

RAKSTURĪGĀS ĪPAŠĪBAS
Ceļa ortoze efektīvi balsta celi, izmantojot vieglas, bet ļoti spēcīgas divpusējas loksnes 
atsperu eņģes, kuras imitē dabisko ceļa saliekšanas kustību. Šāda veida (neaksiālās) 
eņģes nodrošina izcilu ceļa locītavas mediālo/laterālo atbalstu, neradot ierobežojumus 
sportošanas laikā. Ortozē esošais U formas polsteris aptver ceļa bļodiņu un stabilizē 
ceļa kauliņu.

MĒRĪJUMU VEIKŠANA 
Push Sports ceļa ortoze ir pieejama četros izmēros un ir universāli 
lietojama kreisajai un labajai kājai. Izvēlieties pareizo ortozes izmēru, 
izmērot apakšstilba apkārtmēru tieši zem ceļa. Pirms lietošanas vienmēr 
ieteicams ortozi pielaikot, lai pārliecinātos, ka tā ir pareizajā izmērā.

UZLIKŠANA
Attaisiet abas aizdares ar auduma līplenti.
 	 Velciet ortozi pāri celim, līdz polsteris cieši pieguļ zem ceļa bļodiņas. Lai panāktu 
pareizo atbalsta leņķi, polsterim ir cieši jāaptver ceļa bļodiņa. Nodrošiniet, lai ortozes 
apakšējā mala neielocītos uz iekšu.

 	 Aiztaisiet augšējo aizdari ar auduma līplenti tā, lai justu komfortablu spiedienu ap 
augšstilbu.

 	 Aiztaisiet apakšējo aizdari ar auduma līplenti tā, lai justu komfortablu spiedienu zem 
ceļa.

pushsports.eu/knee-brace/applying

Informāciju par izplatītāju jūsu valstī skatiet vietnē www.push.eu/distributors

MAZGĀŠANAS/KOPŠANAS NORĀDĪJUMI
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Lai gādātu par higiēnu un maksimāli pagarinātu ortozes kalpošanas laiku, ir svarīgi to 
regulāri mazgāt, ievērojot mazgāšanas instrukcijas. Ortozi drīkst mazgāt smalkās veļas 
režīmā vai ar rokām, ūdens temperatūrai nepārsniedzot 30 °C. Pirms mazgāšanas 
nofiksējiet auduma līplenti, lai pasargātu ortozi un citu veļu. Nelietojiet balinātājus. 
Ļaujiet ortozei brīvi izžūt (nežāvējiet to pie siltuma avota vai elektriskajā veļas žāvētājā). 
Nekad nenovietojiet glabāšanā mitru ortozi. Vienmēr ļaujiet tai vispirms izžūt.

SVARĪGI
•	 Ceļa ortozi nav paredzēts lietot, lai aizstātu ceļa aizsargu.  

Sportisti, kas izmanto ceļu aizsargus, var tos vilkt virs ortozes.

ORTEZĂ PENTRU GENUNCHI PUSH SPORTS
Orteza pentru genunchi Push Sports este o orteză pentru sport foarte confortabilă, 
care susține genunchiul prin articulațiile cu arcuri de pe laturile articulației genunchiului. 
Aceasta împiedică mișcarea laterală a articulației genunchiului, fără să limiteze flexia 
și extensia. Orteza pentru genunchi prezintă un tampon în formă de U în jurul rotulei, 
care exercită presiune asupra tendonului patelar și stabilizează rotula. Reglarea 
corectă și căptușeala antialunecare împiedică alunecarea ortezei. Materialul subțire și 
ușor crește confortul prin eliminarea transpirației de pe piele. În ciuda susținerii solide, 
orteza pentru genunchi Push Sports are un design extrem de redus al profilului, ceea 
ce permite purtarea acesteia pe sub pantalonii obișnuiți. Deoarece articulațiile cu arcuri 
sunt acoperite, orteza poate fi utilizată în siguranță în sporturile de contact. Dacă aveți 
întrebări, consultați revânzătorul sau trimiteți un e-mail la info@push.eu.

CÂND SĂ UTILIZAȚI ORTEZA PENTRU GENUNCHI PUSH SPORTS?
Aveți nevoie de susținere și de o compresie confortabilă în jurul articulației genunchiului în 
timpul activităților sportive? Orteza pentru genunchi Push Sports este o opțiune potrivită. 
Orteza se utilizează în cazul problemelor reziduale după leziuni ale ligamentului sau 
după o intervenție chirurgicală asupra meniscului. De asemenea, orteza este eficientă 
atunci când genunchiul este supus unei solicitări intense, în sporturile care necesită 
rotire sau întoarcere repetată.

INDICAȚII
•	 Instabilitate generală a genunchiului
•	 Instabilitate reziduală ca urmare a unei leziuni a ligamentului colateral
•	 Artroză cu instabilitate ușoară
•	 Leziune de menisc
•	 Sindrom dureros femuro-patelar

CONTRAINDICAȚII
•	 Nu se cunosc afecțiuni în cazul cărora orteza pentru genunchi Push Sports nu poate 

sau nu trebuie să fie purtată.

ATENȚIE
•	 Asigurați-vă că orteza nu este montată prea strâns. Folosiți orteza doar pentru indicațiile 

recomandate. Utilizarea corectă a ortezei Push Sports poate necesita diagnosticarea 
de către un medic sau un terapeut. Durerea trebuie considerată întotdeauna drept 
avertisment. Dacă durerea sau problemele persistă fără o cauză clară, vă recomandăm să 
consultați medicul de familie, fizioterapeutul sau un medic specialist în medicina sportivă.

•	 Orteza pentru genunchi Push Sports oferă o susținere laterală, adecvată pentru 
instabilitate (reziduală) minoră până la moderată.

•	 În unele cazuri, orteza poate atinge celălalt picior. Se recomandă ca sportivii care 
simt disconfort să poarte pantaloni care să acopere locul respectiv.

•	 Ortezele Push Sports sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fără leziuni. 
Suprafețele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai întâi cu un material potrivit.

•	 Funcționarea optimă se poate obține doar dacă alegeți dimensiunea potrivită. De aceea, 
este de preferat să probați orteza înainte de utilizare, pentru a-i verifica dimensiunea. 
În cazul achizițiilor online, asigurați-vă că puteți beneficia de serviciul de returnare a 
produsului. Personalul profesional al revânzătorului vă va explica cea mai bună modalitate 
de a regla orteza Push Sports. Se recomandă să păstrați informațiile referitoare la acest 
produs într-un loc sigur, pentru a putea consulta instrucțiunile de reglare când este necesar.

PUSH SPORTS STEZNIK ZA KOLJENO
Push Sports steznik za koljeno je vrlo udoban sportski steznik koji pruža potporu koljenu 
uz pomoć udlaga s obje vanjske (bočne) strane zgloba koljena. Ograničava lateralno 
pomicanja zgloba koljena, bez ograničavanja fleksije i ekstenzije tj. savijanja i ispružanja 
u zglobu koljena. Steznik za koljeno ima jastučić u obliku slova „U“ oko patele koji vrši 
pritisak na ligament patele te na taj način stabilizira patelu. Ergonomski oblik steznika 
i protuklizne trake sprječavaju klizanje steznika. Prozračan i lagan materijal povećava 
udobnost tako što upija znoj s kože. Unatoč snažnoj potpori, Push Sports steznik za koljeno 
je vrlo tanak, što omogućava nošenje ispod običnih hlača. Budući da su postranična ojačanja 
obložena, steznik se može sigurno koristiti i u kontaktnim sportovima. Ako imate pitanja, 
savjetujte se s prodavačem ili pošaljite e-poštu na adresu info@push.eu. 

KADA KORISTITI PUSH SPORTS STEZNIK ZA KOLJENO? 
Treba li vam potpora i ugodna kompresija oko zgloba koljena tijekom sportskih aktivnosti? 
Tada je Push Sports steznik za koljeno dobar izbor. 
Steznik se koristi u slučaju zaostale nestabilnosti nakon ozljeda ligamenata iIi operacije 
meniska. Steznik je također učinkovit kada je koljeno pod velikim opterećenjem, u sportovima 
s učestalim rotacijama u zglobu koljena ili skretanjima (brzo mijenjanje smjera).

INDIKACIJE
•	 Kod osjećaja nestabilnosti koljena
•	 Zaostala nestabilnost nakon ozljede kolateralnog ligamenta
•	 Kod artroze s blagom nestabilnošću
•	 Ozljeda meniska
•	 Kod patelofemoralnog bolnog sindroma
KONTRAINDIKACIJE
•	 Nisu poznata stanja kod kojih se Push Sports steznik za koljeno ne bi smio nositi. 
MJERE OPREZA
•	 Provjerite da Push Sports steznik za koljeno nije previše čvrsto postavljen. Steznik 

upotrebljavajte samo za odgovarajuće indikacije. Pravilna uporaba vašeg Push Sports 
steznika za koljeno može zahtijevati dijagnozu liječnika. Bol je uvijek znak upozorenja. 
Ako se bol ili druge smetnje nastave bez jasnog razloga, preporučuje se posjeta liječniku.

•	 Push Sports steznik za koljeno pruža bočnu potporu, prikladan je za blagu do 
umjerenu (zaostalu) nestabilnost.

•	 U nekim slučajevima steznik može doći u dodir s drugom nogom. Sportašima koji 
osjećaju nelagodu preporučuje se nošenje hlača koje pokrivaju obuhvaćeno područje.

•	 Push Sports steznici osmišljeni su za nošenje na neoštećenoj koži. Oštećenu kožu 
prvo treba prekriti odgovarajućim materijalom.

•	 Optimalno djelovanje može se postići samo odabirom odgovarajuće veličine. Stoga se 
preporučuje da isprobate steznik prije kupnje kako biste provjerili veličinu. Prilikom kupnje 
putem interneta, uvijek provjerite postoji li kvalitetna usluga povrata. Stručno osoblje 
u vašoj trgovini objasnit će vam najbolji način postavljanja vašeg Push Sports steznika za 
koljeno. Preporučujemo da čuvate ove informacije o proizvodu na sigurnom mjestu kako 
biste ih mogli konzultirati ukoliko vam zatrebaju upute o postavljanju.

 (Knee Brace) תומך ברך
Push Sports מבית

תומך הברך מבית Push Sports הוא תומך נוח מאוד המתאים לפעילויות ספורט. התומך 
מספק לברך תמיכה באמצעות מפרקים בעלי קפיץ עלים הנמצאים משני צדי מפרק הברך. 
התומך מונע תנועה צידית של מפרק הברך, בלא להגביל את הכיפוף והפישוט. תומך הברך 

מצויד ברפידה בצורת U המוצבת סביב הפיקה. התומך מפעיל לחץ על גיד הפיקה ומייצב 
את הפיקה. ההתאמה המדויקת והציפוי הפנימי המונע החלקה של תומך הברך מונעים את 

החלקתו. החומר הדק והקל מנדף את הלחות מהעור ומגביר את הנוחיות. תומך הברך מבית 
Push Sports מעניק תמיכה חזקה, ויחד עם זאת יש לו פרופיל נמוך, המאפשר להרכיבו תחת 

מכנסיים רגילים. מכיוון שהמפרקים עם קפיץ עלים של תומך הברך מכוסים, בטוח להשתמש 
בהם בפעילויות הקשורות לספורט מגע. אם יש לכם שאלות כלשהן, אנא צרו קשר עם המשווק 

.info@push.eu שלכם או שלחו דוא"ל לכתובת

?Push Sports מתי להשתמש בתומך הברך מבית
במקרים שבהם נחוצה תמיכה ורמה נוחה של לחץ סביב מפרק הברך במהלך פעילויות ספורט, 

תומך הברך מבית Push Sports הוא בחירה טובה. 
תומך הברך משמש במקרה שעדיין יש תלונות אחרי פציעה של הרצועה או ניתוח מניסקוס. 

תומך הברך יעיל גם כאשר הברך נמצאת תחת לחץ רב, בספורט הדורש סיבובים ופניות חוזרים.

התוויות
• אי-יציבות כללית של הברך	
• אי-יציבות שנשארה אחרי פציעה של הרצועה הצולבת	
• מחלת מפרקים ניוונית )ארתרוזיס( עם אי-יציבות קלה	
• פציעה של המניסקוס	
• תסמונת כאב פטלופמורלי	

התוויות נגד
• 	 .Push Sports לא ידוע על הפרעות שבהן אין להשתמש בתומך הברך מבית

זהירות
• יש להקפיד שהתומך לא יהיה צמוד מדי. יש להשתמש בתומך רק עבור ההתוויות 	

המתאימות. כדי להשתמש כראוי בתומך מבית Push Sports ייתכן שיהיה צורך באבחנה 
על-ידי רופא או תרפיסט. כאב הוא תמיד סימן אזהרה. אם הכאב או התלונות נמשכים ללא 

גורם ברור, מומלץ לפנות לרופא המשפחה, לפיזיותרפיסט או למעסה ספורט.
• תומך הברך מבית Push Sports מספק תמיכה צידית, ומתאים לאי-יציבות קלה עד 	

בינונית )שאריתית(.
• בחלק מהמקרים תומך הברך עשוי לגעת ברגל השנייה. לספורטאים החווים אי-נוחות 	

מומלץ ללבוש מכנסיים המכסים את האזור הרלוונטי.
• התומכים מבית Push Sports מיועדים ליישום על עור שלם ובלתי פגוע. עור פגוע יש 	

לכסות קודם בחומר מתאים.
• רק המידה המתאימה תאפשר להשיג תפקוד מיטבי. לכן, עדיף למדוד את התומך ולבחור 	

את המידה המתאימה לפני הרכישה. במקרה של רכישה מקוונת, יש לוודא תמיד שניתן 
להחזיר את התומך. הצוות המקצועי של המוכר יסביר לך מהי הדרך הטובה ליישם את 

התומך מבית Push Sports. אנו ממליצים לשמור עלון זה במקום בטוח, כדי שבעת 
הצורך ניתן יהיה לחזור ולקרוא את הוראות השימוש.

•	 Prije svake uporabe provjerite primjećujete li na svom Push Sports stezniku znakove 
istrošenosti ili starosti dijelova ili šavova. Optimalna učinkovitost vašeg Push Sports 
steznika može se jamčiti samo ako je proizvod potpuno neoštećen.

•	 U okviru Uredbe EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima, korisnik mora prijaviti 
proizvođaču i nadležnom tijelu države članice u kojoj korisnik ima prebivalište, svaki 
ozbiljan incident koji uključuje proizvod.

POSEBNE ZNAČAJKE
Push Sports steznik za koljeno pruža učinkovitu potporu koljenu pomoću laganih, ali 
vrlo snažnih udlaga koje se nalaze s obje vanjske (bočne) strane zgloba koljena i koje 
oponašaju prirodne pokrete savijanja koljena. 
Primjena te vrste bočnog ojačanja pruža odličnu medijalnu/lateralnu potporu zglobu koljena 
bez ikakvih ograničenja tijekom sportskih aktivnosti. Jastučić u obliku slova „U“ u stezniku 
okružuje i stabilizira patelu. 

UZIMANJE MJERA
Push Sports steznik za koljeno dostupan je u četiri veličine, univerzalno je 
primjenjiv na lijevom i desnom koljenu. Odaberite odgovarajuću veličinu 
steznika mjerenjem opsega potkoljenice neposredno ispod koljena. 
Preporučuje se uvijek isprobati steznik prije uporabe kako biste bili sigurni da 
je odgovarajuće veličine.

PODEŠAVANJE
Odlijepite obje čičak-trake.

 	 Navucite steznik preko koljena dok se jastučić ne smjesti udobno ispod patele. 
Za odgovarajuću razinu potpore jastučić mora čvrsto prianjati uz patelu.  
Pripazite da se donji rub steznika ne savije prema unutra.

 	 Preklopite gornju čičak-traku tako da osjetite ugodnu jačinu pritiska oko natkoljenice.

 	 Preklopite donju čičak-traku tako da osjetite ugodnu jačinu pritiska ispod koljena.

pushsports.eu/knee-brace/applying

Za pojedinosti o distributeru u vašoj zemlji, molimo posjetite www.push.eu/distributors

UPUTE ZA PRANJE/ODRŽAVANJE
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Radi održavanja higijene i maksimalnog produžetka trajanja steznika, važno je redovito 
prati steznik, uz pridržavanje uputa za pranje. Steznik možete prati na temperaturi do 
trideset stupnjeva Celzijusa, na programu za pranje nježnih tkanina ili ručno. Prije pranja 
pričvrstite čičak-traku kako biste zaštitili steznik i ostalo rublje. Ne upotrebljavajte sredstva 
za izbjeljivanje. Neka se steznik suši na otvorenom (ne u blizini izvora topline ili u sušilici). 
Nikada ne spremajte steznik dok je vlažan. Uvijek ga prvo pustite da se osuši. 

VAŽNO
•	 Steznik za koljeno nije predviđen kao zamjena za štitnike za koljena. Sportaši koji 

upotrebljavaju štitnike za koljena mogu nositi štitnike za koljena preko steznika.

• לפני כל שימוש יש לבדוק את התומך מבית Push Sports ולוודא שאין כל סימן לבלאי של 	
רכיבים או תפרים. ניתן להבטיח ביצועים מיטביים של התומך מבית Push Sports רק אם 

התומך שלם לחלוטין.
• במסגרת תקנה 2017/745 של האיחוד האירופי בדבר מכשור רפואי, המשתמש חייב 	

לדווח על כל תקרית חמורה שבה מעורב המוצר ליצרן ולרשות המוסמכת של המדינה 
החברה שבה נמצא המשתמש.

תכונות מיוחדות
תומך הברך תומך בברך ביעילות באמצעות מפרקי קפיץ עלים דו-צדדיים קלי משקל אך 

חזקים מאוד, המחקים את תנועת הכיפוף הטבעית של הברך.
השימוש במפרקים כאלה )ללא ציר( מספק למפרק הברך תמיכה אמצעית/צידית מצוינת, בלי 

לגרום לכל מגבלה במהלך פעילויות ספורט. הרפידה בצורת U שבה מצויד תומך הברך מקיפה 
את הפיקה ומייצבת אותה. 

מידות ומדידה
תומך הברך מבית Push Sports קיים בארבע מידות, ומתאים הן לצד ימין והן 

לצד שמאל. יש לבחור תומך במידה המתאימה על סמך מדידת היקף השוק, בדיוק 
 מתחת לברך. 

מומלץ תמיד לנסות את תומך הברך לפני השימוש, כדי לוודא שהמידה מתאימה.

התאמה והידוק
יש לפתוח את שני סוגרי הצמדן.

יש למשוך את התומך מעל לברך, עד שהרפידה תמוקם בנוחות מתחת לפיקה. כדי   
שהרפידה תתמוך בפיקה כראוי, חשוב שהיא תחבוק את הפיקה. יש להקפיד שהקצה 

התחתון של תומך הברך לא יתקפל פנימה.
יש לסגור את סוגר הצמדן העליון במידה המאפשרת להרגיש לחץ נוח סביב הירך.  

יש לסגור את סוגר הצמדן התחתון במידה המאפשרת להרגיש לחץ נוח בשוק, מתחת   
לברך.
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פרטים לגבי מפיץ במדינתך ניתן למצוא באתר האינטרנט שכתובתו 
www.push.eu/distributors

הוראות כביסה/תחזוקה
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למען ההיגיינה והארכת תוחלת החיים של התומך, חשוב לכבס אותו בקביעות, בהתאם 

להוראות הכביסה. אפשר לכבס את התומך בטמפרטורה של עד שלושים מעלות צלסיוס, 
בתוכנית לכביסה עדינה או ביד. לפני הכביסה יש לסגור את סוגרי הצמדן כדי להגן על התומך 
ועל פריטים אחרים בכביסה. אין להשתמש בחומרי הלבנה. יש להניח לתומך להתייבש באוויר 

הפתוח )לא ליד מקור חום ולא במייבש כביסה(. לעולם אין לאחסן את התומך כאשר הוא רטוב. 
תמיד יש לאפשר לו להתייבש קודם.

חשוב
• תומך הברך אינו אמור לשמש במקום מגן ברך. ספורטאים המשתמשים במגן ברך יכולים 	

להרכיב אותו מעל לתומך הברך.

PUSH SPORTS CEĻA ORTOZE
Push Sports ceļa ortoze ir ļoti ērta sporta ortoze, kas nodrošina celim atbalstu ar loksnes 
atsperu eņģēm, kuras izvietotas gar ceļa locītavas sāniem. Tas novērš ceļa locītavas 
sānisko kustību, bet neierobežo tās saliekšanu un izstiepšanu. Ceļa ortoze ietver U 
formas polsteri, kas aptver ceļa kauliņu (patellu), rada spiedienu uz patellas cīpslu un 
stabilizē ceļa kauliņu. Precīzi piegulošā uzbūve un iekšējais neslīdošais pārklājums 
novērš ortozes noslīdēšanu. Plānais, vieglais materiāls palielina komfortu, aizvadot 
sviedrus prom no ādas. Lai gan Push Sports ceļa ortoze nodrošina stingru atbalstu, tai 
ir izteikti plāna konstrukcija, tāpēc to var valkāt zem parastām biksēm. Tā kā loksnes 
atsperu eņģes ir pārklātas, šo ortozi var droši lietot, arī nodarbojoties ar kontakta sporta 
veidiem. Ja jums radušies kādi jautājumi, sazinieties ar tālākpārdevēju vai rakstiet mums 
uz e-pasta adresi info@push.eu.

KAD JĀLIETO PUSH SPORTS CEĻA ORTOZE?
Vai jums nepieciešams atbalsts un ērta kompresija ap ceļa locītavu sportošanas laikā? 
Tādā gadījumā Push Sports ceļa ortoze ir laba izvēle. Šo ortozi lieto, ja vēl ir palikušas 
sūdzības pēc ceļgala saišu traumām vai pēc meniska operācijas. Ortoze efektīvi palīdz 
arī gadījumos, kad celis tiek smagi noslogots sporta veidos, kur jāveic atkārtotas 
rotācijas vai pagriešanās.

INDIKĀCIJAS
•	 Vispārēja ceļa nestabilitāte
•	 Reziduālā nestabilitāte pēc kolaterālo saišu traumas
•	 Artroze ar vieglu nestabilitāti
•	 Meniska trauma
•	 Patellofemorālais sāpju sindroms
KONTRINDIKĀCIJAS
•	 Nav neviena zināma traucējuma, kura gadījumā Push Sports ceļa ortozi nedrīkstētu 

valkāt.
PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
•	 Pārliecinieties, ka ortoze nav nofiksēta pārāk cieši. Lietojiet ortozi tikai atbilstošajām 

indikācijām. Lai pareizi lietotu Push Sports ortozi, var būt nepieciešama ārsta vai 
terapeita noteikta diagnoze. Obligāti pievērsiet uzmanību sāpēm. Ja sāpes vai 
sūdzības saglabājas un nav skaidri zināms to cēlonis, ieteicams apmeklēt ģimenes 
ārstu, fizioterapeitu vai sporta masāžas speciālistu.

•	 Push Sports ceļa ortoze nodrošina laterālo atbalstu un ir piemērota vieglas līdz vidēji 
smagas (reziduālās) nestabilitātes gadījumā.

•	 Dažkārt ortoze var pieskarties otrai kājai. Sportistiem, kuriem tas rada diskomfortu, 
ieteicams valkāt bikses, kas nosedz attiecīgo zonu.

•	 Push Sports ortozes ir paredzēts lietot uz nebojātas ādas. Bojāta āda vispirms ir 
jāapklāj ar piemērotu materiālu.

•	 Optimālu darbību var panākt tikai tad, ja tiek izvēlēts pareizais izmērs. Lai 
pārliecinātos par izmēru, ortozi pirms iegādes ir ieteicams pielaikot. Ja iegādājaties 
izstrādājumu internetā, vienmēr pārliecinieties, ka ir pieejama atbilstoša pirkumu 
atpakaļsūtīšanas iespēja. Mazumtirgotāja profesionālie darbinieki paskaidros, 
kā vislabāk uzlikt Push Sports ortozi. Iesakām šo informāciju par izstrādājumu 
glabāt drošā vietā, lai nepieciešamības gadījumā varētu pārskatīt norādījumus par 
uzlikšanu.

•	 每次使用前检查您的 Push Sports 支撑护具是否有部件或接缝磨损或老化
的迹象。只有在产品完好无损的情况下，才能保证 Push Sports 支撑护具
的最佳性能。

•	 在欧盟医疗器械法规 2017/745 的框架内，用户必须向制造商和用户所在的
成员国的主管当局报告涉及产品的任何严重事故。

特点
通过轻质但十分坚固的双侧板簧铰链模拟膝盖的正常弯曲运动，此款膝部护具
可以有效地保护您的膝盖。
（非轴向）的双侧铰链可以在运动中为膝关节提供良好的内侧和外侧支撑而不
会限制运动。髌骨周围的 护具 U 形衬垫可以增加髌骨的稳定性。

测量
此款 Push Sports 膝部支撑护具 不分左右腿，共有 4 种尺寸可选。
请通过测量膝盖下方的小腿周长，以选择合适的护具尺寸。 
建议在使用前一定要试穿护具，以确保其尺寸合适。

穿戴
打开两个魔术贴。

	 拖动护具直至衬垫舒适地覆盖髌骨。为了获得对髌骨最大的支撑，请务
必确保护垫紧密贴合髌骨。请确保护具下方边缘没有向内侧折叠。

	 确保大腿处的护具提供舒适的压力，然后闭合上方魔术贴。
	 确保膝盖处的护具提供舒适的压力，然后闭合下方魔术贴。

pushsports.eu/knee-brace/applying

有关您所在国家/地区的经销商的详细信息，请参阅 
www.push.eu/distributors

清洗说明/维护
E  p  l  b  }}g
为了确保护具的洁净，以及最大化延长护具的使用寿命，按照以下清洗
说明定期清洁护具非常重要。可以在最高 30℃ 的条件下，按照洗涤精
细织物的程序机器清洗或手工清洗支撑护具。清洗之前，请闭合魔术贴
以保护支撑护具和其他衣物。请勿使用任何漂白剂。将支撑护具放在室
外晾干（避免靠近加热源或放置于滚筒式烘干机中）。护具未干前请勿
将其存放。请务必先将其晾干。

重要说明
•	 此款膝部护具并不能替代护膝的作用。如需搭配护膝使用，请将护膝穿戴

于此款膝部支撑护具之外。

PUSH SPORTS 膝部支撑护具
Push Sports 膝部支撑护具是一种穿戴非常舒适的运动护具，它能够通过位于
膝关节两侧的板簧铰链为膝部提供支撑。护具在防止膝关节发生横向运动的
同时，不影响其屈伸功能。该款膝部支撑护具在髌骨附近配备了一块 U 形衬
垫，能够对髌骨肌腱施加压力以增加髌骨稳定性。准确的穿戴和防滑衬里可以
防止护具滑动。轻薄的材料让排汗更容易，穿戴更舒适。除了能够提供强大的
支撑以外，其 非常低调的设计使得 Push Sports 膝部支撑护具能够穿戴于普通
裤子之内。而板簧铰链的内置设计，使得此款护具也同样安全适用于接触性运
动。如果您有任何疑问、请咨询您的经销商或者发送邮件至 info@push.eu。

何时使用 PUSH SPORTS 膝部支撑护具？
您的膝盖在运动中是否需要支撑和舒适的压力？那么 Push Sports 膝部支撑护
具就是您良好的选择。
此款支撑护具适用于韧带损伤或半月板手术的后遗症。在频繁旋转或转身的运
动中，膝盖会承受很大的压力，此款护具能够针对此提供有效的防护。

适应症
•	 一般的膝部不稳定
•	 侧韧带损伤后遗留的不稳定
•	 关节病并伴有轻度不稳定
•	 半月板损伤
•	 髌股疼痛综合征

禁忌症
•	 未发现不适合使用 Push Sports 膝部支撑护具的病症。

注意：
•	 确保护具没有穿戴过紧。仅针对合适的适应症穿戴此护具。需要根据医生

或治疗师的诊断正确使用 Push Sports 支撑护具。疼痛始终是警示信号。
如果不明原因的疼痛或主诉持续，建议您立即咨询您的全科医生、物理治
疗师或按摩理疗师。

•	 Push Sports 膝部支撑护具可以为膝关节提供横向支撑，适用于轻度或中度
的膝关节（残余）不稳定。

•	 在某些情况下，护具可能会触碰到另外一条腿。穿戴者如感觉不适，建议
穿着长裤以覆盖护具。

•	 Push Sports 支撑护具设计用于穿戴在未受损的皮肤上。如需在受损的皮肤
上使用，必须先覆盖一层合适的材料。

•	 只有选择合适的尺寸才能实现最佳功能。因此购买之前，请最好 穿戴支
撑护具以检查其尺寸是否合适。如果是在线购买，请务必确保卖家提供完
善的退货服务。您的经销商的专业人员将说明 穿戴 Push Sports 支撑护具
的最佳方法。我们建议您将本产品信息保存在安全的地方，以便在需要时
查阅穿戴说明。

ОРТЕЗ НА КОЛІНО 
PUSH SPORTS KNEE BRACE
Ортез на коліно Push Sports Knee Brace — це дуже зручний спортивний ортез, що 
забезпечує підтримку коліна завдяки поздовжнім безосьовим пластинчатим пружинним 
ресорам по боках колінного суглоба. Він запобігає боковим рухам колінного суглоба, 
не обмежуючи згинання та розгинання. Колінний ортез має U-подібну м’яку прокладку 
навколо надколінка, яка чинить тиск на зв’язку надколінка та стабілізує суглоб. Підвищена 
фіксація та підкладка із захистом від зміщення - запобігають сповзанню ортезу. 
Тонкий легкий матеріал підвищує зручність завдяки вбиранню поту та вологи зі шкіри. 
Незважаючи на сильну підтримку, Push Sports Knee Brace має надзвичайно малопомітний 
дизайн, що дозволяє носити його під звичайним одягом. Оскільки пластинчаті пружинні 
ресори сховані, ортез також можна безпечно використовувати під час контактних видів 
спорту. Якщо Ви маєте будь-які питання, будь ласка, зверніться за консультацією до 
дистриб’ютора або надішліть електронний лист на адресу info@push.eu .

КОЛИ КОРИСТУВАТИСЯ ОРТЕЗОМ НА КОЛІНО PUSH SPORTS KNEE BRACE?
Вам потрібна підтримка та зручна компресія навколо колінного суглоба під час занять 
спортом? Тоді ортез для коліна Push Sports Knee Brace є чудовим вибором. Ортез 
використовується у випадку залишкових явищ після травм зв’язок або хірургії меніска. 
Ортез також ефективний, коли коліно перебуває під значним навантаженням, у видах 
спорту, які вимагають повторного обертання або поворотів.

ПОКАЗАННЯ
•	 У разі різних видах нестабільності колінного суглобу
•	 Залишкова нестабільність y результаті ушкодження колатеральної зв’язки
•	 Артроз із легкою нестабільністю
•	 Травма меніска
•	 Пателофеморальний больовий синдром
ПРОТИПОКАЗАННЯ
•	 Інформація про такі порушення, коли ортез на коліно Push Sports Knee Brace не 

можна або не варто носити, відсутня.
ЗАСТЕРЕЖЕННЯ
•	 Переконайтеся, що ортез зафіксовано не надто щільно. Використовуйте ортез лише 

для відповідних показань. Для правильного використання ортезу Push Sports може 
знадобитися діагностика в лікаря або терапевта. Біль завжди є попереджувальним 
сигналом. Якщо біль або скарги тривають без чіткої причини, рекомендується відвідати 
сімейного лікаря, фізіотерапевта або спортивного лікаря-масажиста.

•	 Push Sports Knee Brace забезпечує бічну підтримку, підходить від незначної до 
помірної (залишкової) нестабільності.

•	 У деяких випадках ортез може торкатися іншої ноги. Спортсменам, які відчувають 
дискомфорт, рекомендується носити штани, які прикривають відповідне місце.

•	 ортезі Push Sports були розроблені для носіння на непошкодженій шкірі. 
Пошкоджену шкіру спочатку потрібно покрити відповідним матеріалом.

•	 Оптимальне функціонування може бути досягнуто тільки шляхом вибору правильного 
розміру. Тому бажано, щоб ви приміряли ортез перед покупкою, для того щоб 
перевірити його розмір. У разі онлайн-покупки завжди перевіряйте, чи задовольняють 
вас умови повернення. Професійний персонал вашого торговельного представника 
пояснитьб як найкраще підібрати ортез Push Sports. Ми рекомендуємо зберігати цю 
інформацію про продукт у надійному місці, щоб мати можливість звернутися до неї за 
інструкціями з надягання за необхідності.

„PUSH SPORTS“ KELIO ĮTVARAS 
„Push Sports“ kelio įtvaras yra labai patogus sportinis įtvaras, kuris suteikia keliui atramą 
su lakštinių lingių vyriais išilgai kelio sąnario šonų. Jis apsaugo, kad kelio sąnarys 
nejudėtų į šonus, neapribodamas fleksijos ir ekstenzijos. Kelio įtvaras turi „U“ formos 
pagalvėlę aplink girnelę, kuri spaudžia girnelės sausgyslę ir stabilizuoja girnelę. 
Kadangi įtvaras tinkamai priglunda ir turi nuo slydimo apsaugantį įdėklą, jis neslysta. 
Plona, lengva medžiaga didina komfortą sugerdama ant odos susikaupusį prakaitą. 
Nepaisant stiprios atramos, „Push Sports“ kelio įtvaras yra ypač žemo profilio, todėl jį 
galima dėvėti po įprastomis kelnėmis. Kadangi lakštinių lingių vyriai yra dengti, įtvarą taip 
pat galima saugiai naudoti užsiimant kontaktiniu sportu. Jei kiltų klausimų, pasitarkite su 
vietiniu pardavėju arba atsiųskite laišką adresu info@push.eu.

KADA NAUDOTI „PUSH SPORTS“ KELIO ĮTVARĄ? 
Jums reikalinga atrama ir patogi kompresija aplink kelio sąnarį sportuojant? Tuomet 
„Push Sports“ kelio įtvaras yra geras pasirinkimas. 
Įtvaras naudojamas, jeigu išlieka nusiskundimų patyrus raiščių sužeidimų arba menisko 
operaciją. Įtvaras taip pat yra veiksmingas, kai keliui tenka didelė apkrova, užsiimant 
sportu, kurio metu reikia nuolat sukiotis.

INDIKACIJOS 
•	 Bendras kelio nestabilumas 
•	 Likutinis nestabilumas patyrus šoninio raiščio sužeidimą 
•	 Artrozė su nedideliu nestabilumu 
•	 Menisko sužeidimas 
•	 Patelofemoralinio skausmo sindromas
KONTRAINDIKACIJOS 
•	 Nėra žinomų negalavimų, kurių atveju „Push Sports“ kelio įtvaro negalima arba 

nereikėtų dėvėti.
ATSARGUMO PRIEMONĖS 
•	 Užtikrinkite, kad įtvaras nebūtų per daug užveržtas. Įtvarą naudokite tik esant 

tinkamoms indikacijoms. Norint tinkamai naudoti „Push Sports“ įtvarą, gali būti 
reikalinga gydytojo arba terapeuto diagnozė. Skausmas visada yra įspėjamasis 
ženklas. Jeigu skausmas ar nusiskundimai išlieka be aiškios priežasties, 
rekomenduojama apsilankyti pas šeimos gydytoją, fizioterapeutą arba sportininkų 
masažuotoją. 

•	 „Push Sports“ kelio įtvaras suteikia šoninę atramą, tinkamą esant mažam ar 
vidutiniam (likutiniam) nestabilumui. 

•	 Kai kuriais atvejais įtvaras gali liesti kitą koją. Atletams, kurie dėl to patiria 
diskomfortą, rekomenduojama mūvėti kelnes, kurios dengia atitinkamą sritį. 

•	 „Push Sports“ įtvarai skirti dėvėti ant nepažeistos odos. Pažeistą odą visų pirma 
reikia uždengti tinkama medžiaga. 

•	 Optimalus veikimas gali būti užtikrintas tik pasirinkus teisingą dydį. Todėl 
rekomenduojama, kad užsidėtumėte įtvarą prieš jį įsigydami, kad patikrintumėte, 
ar tinka dydis. Pirkdami internetu visada įsitikinkite, kad pirkinius įmanoma grąžinti. 
Prekiautojo specialistai paaiškins geriausią būdą, kaip užsidėti „Push Sports“ įtvarą. 
Rekomenduojame, kad gaminio informacija būtų laikoma saugioje vietoje, kad būtų 
galima peržiūrėti pateiktas užsidėjimo instrukcijas, jei to prireiks. 

PUSH SPORTS DİZLİK 
Push Sports Dizlik, diz ekleminin yanları boyunca yaprak yay menteşelerle diz 
desteği sağlayan çok rahat bir spor desteğidir. Bükülmeyi ve uzamayı kısıtlamadan 
diz ekleminin lateral hareketini önler. Diz desteği, diz kapağı çevresinde, diz kapağı 
tendonu üzerine basınç uygulayan ve diz kapağını stabilize eden U şeklinde bir 
ped içerir. Tam oturması ve kaymaz astarı, desteğin kaymasını önler. İnce, hafif 
malzeme teri deriden emerek rahatlığı artırır. Güçlü desteğine karşın, Push Sports 
Dizlik normal pantolon altına giyilmeye izin veren çok düşük profilli tasarıma sahiptir. 
Yaprak yay menteşeler kapatıldığından dizlik, temas sporlarında da güvenle 
kullanabilir. Herhangi bir sorunuz varsa lütfen bayinize danışın veya info@push.eu 
adresine bir e-posta gönderin.

PUSH SPORTS DİZLİK NE ZAMAN KULLANILIR? 
Spor etkinlikleri sırasında diz eklemi çevresinde desteğe ve rahat baskıya mı 
ihtiyacınız var? Öyleyse Push Sports Dizlik iyi bir seçimdir. 
Dizlik, bağ yaralanmalarından veya menüsküs ameliyatından sonra geçmeyen 
şikayetler olduğunda kullanılır. Dizlik ayrıca diz ağır yük altında olduğunda, 
tekrarlanan dönüş veya dönme gerektiren sporlarda da etkilidir.

ENDİKASYONLAR
•	 Genel diz instabilitesi 
•	 Kollateral bağ yaralanması sonrası kalıcı instabilite 
•	 Hafif instabiliteli eklem 
•	 Menüsküs yaralanması 
•	 Patellofemoral ağrı sendromu

KONTRENDİKASYONLAR
•	 Push Sports Dizliğin takılmamasını gerektirecek bilinen bir rahatsızlık yoktur. 
UYARILAR
•	 Dizliğin çok sıkı oturmadığından emin olun. Dizliği yalnızca uygun 

endikasyonlarda kullanın. Push Sports dizliğinizin düzgün kullanımı bir doktor ya 
da terapistin teşhisini gerektirebilir. Ağrı daima bir uyarı işaretidir. Net bir neden 
olmadan ağrı veya şikayetler devam ederse pratisyen hekim, fizyoterapist veya 
sporcu masajı terapistini ziyaret edin. 

•	 Push Sports Dizlik, hafif-orta (rezidüel) instabiliteye uygun lateral destek sağlar. 
•	 Bazı durumlarda, dizlik diğer bacağa değebilir. Rahatsızlık hisseden atletlerin 

ilgili konumu kapatan pantolon giymeleri önerilir. 
•	 Push Sports dizlikler hasar görmemiş cilt üzerine takılmak üzere tasarlanmıştır. 

Hasarlı ciltler önce uygun bir malzemeyle örtülmelidir. 
•	 En uygun fonksiyon ancak doğru ebat seçilerek elde edilebilir. Bu nedenle, 

tercihen satın almadan önce ebatını kontrol etmek için dizliği takın. İnternetten 
alımlarda iade hizmetinin düzgün işlediğinden her zaman emin olun. Satıcınızın 
uzman personeli Push Sports dizliğinizin en iyi nasıl takılacağını size 
açıklayacaktır. Her gerektiğinde takma talimatları için danışabilmeniz amacıyla 
bu ürün bilgilerini güvenli bir yerde saklamanızı öneririz. 

•	 Patikrinkite savo „Push Sports“ įtvarą kiekvieną kartą prieš naudodami, kad 
įsitikintumėte, jog nėra komponentų ar siūlių nusidėvėjimo ar senėjimo žymių. 
Optimalų „Push Sports“ įtvaro veikimą galima užtikrinti, tik jei gaminys yra visiškai 
nepažeistas. 

•	 Pagal ES reglamentą Nr. 2017/745 dėl medicinos prietaisų naudotojas turi pranešti 
gamintojui ir valstybės narės, kurioje įsisteigęs naudotojas, kompetentingai institucijai 
apie bet kokį su gaminiu susijusį rimtą įvykį.

SPECIALIOS SAVYBĖS 
Kelio įtvaras suteikia veiksmingą kelio atramą naudojant lengvasvorius, tačiau labai 
tvirtus dviejų šonų lakštinių lingių vyrius, kurie imituoja natūralų kelio judėjimą. 
Naudojant tokio tipo (neašinius) vyrius, suteikiama puiki kelio sąnario vidurinės / šoninės 
dalies atrama, nesukeldama apribojimų užsiimant sportu. „U“ formos pagalvėlė įtvare 
supa kelio girnelę ir stabilizuoja ją.

MATAVIMŲ ATLIKIMAS
„Push Sports“ kelio įtvaras būna keturių dydžių, jis gali būti pritaikytas kairiajai 
ir dešiniajai pusei. Pasirinkite tinkamą įtvaro dydį išmatuodami apatinės kelio 
dalies perimetrą tiesiai žemiau kelio. Rekomenduojama visada išbandyti 
įtvarą prieš naudojimą, siekiant užtikrinti, kad jo dydis yra teisingas.

UŽSIDĖJIMAS 
Atsekite dvi apvyniojamas užsegamąsias dalis. 

	 Traukite įtvarą virš kelio, kol pagalvėlė bus tiesiai po kelio girnele. Siekiant užtikrinti 
tinkamą atramos laipsnį, pagalvėlė turi tinkamai priglusti prie kelio girnelės. 
Įsitikinkite, kad apatinis įtvaro kraštas neužsilenktų į vidų. 

	 Užsekite viršutinę apvyniojamą užsegamąją dalį taip, kad jaustumėte patogų 
spaudimą aplink viršutinę kojos dalį. 

	 Užsekite apatinę apvyniojamą užsegamąją dalį taip, kad jaustumėte patogų 
spaudimą žemiau kelio.
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SKALBIMO INSTRUKCIJOS / PRIEŽIŪRA
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Norint palaikyti higieną ir maksimaliai padidinti įtvaro naudojimo trukmę, svarbu įtvarą 
reguliariai skalbti, laikantis skalbimo instrukcijų. Įtvarą galima skalbti iki trisdešimties 
laipsnių pagal Celsijų temperatūroje gležniems skalbiniams skirtu režimu arba 
rankomis. Prieš skalbdami užsekite apvyniojamos užsegamosios dalies medžiagą, 
kad apsaugotumėte įtvarą ir kitus skalbinius. Nenaudokite jokių balinimo priemonių. 
Leiskite įtvarui išdžiūti atvirame lauke (ne šalia šilumos šaltinio ar būgninėje džiovyklėje). 
Niekada nepadėkite į saugojimo vietą šlapio įtvaro. Visada leiskite jam išdžiūti.

SVARBU 
•	 Kelio įtvaras nėra skirtas naudoti vietoj kelio apsaugos.  

Atletai, kurie naudoja kelio apsaugas, gali dėvėti kelio apsaugą virš įtvaro.

•	 Kullanmadan önce her seferinde Push Sports dizliğinizde aşınma ve bileşen 
ya da dikişlerde eskime belirtisi olup olmadığını kontrol edin. Push Sports 
dizliğinizin en uygun performansı yalnızca ürün tam olarak sağlamsa garanti 
edilebilir.

•	 Medikal cihazlar hakkındaki AB yönetmeliği 2017/745 çerçevesi kapsamında 
kullanıcı ürünle ilgili her türlü ciddi vakayı üreticiye ve kullanıcının yerleşik 
bulunduğu Üye Ülkenin yetkin merciine mutlaka bildirmelidir.

ÖZEL ÖZELLİKLER
Dizlik, dizin doğal eğilme hareketini taklit ederek hafif, ancak çok güçlü iki yönlü 
yaprak yay menteşeler kullanarak etkin diz desteği sağlar. 
Bu tip (eksenel olmayan) menteşe kullanımı, spor aktiviteleri sırasında herhangi bir 
kısıtlamaya neden olmadan diz eklemine mükemmel medial/lateral destek sağlar. 
Destekteki U şekilli ped diz kapağını sarar ve diz kapağını stabilize eder.
ÖNLEMLER ALMA
Push Sports Dizlik dört ebatta mevcuttur; evrensel olarak sol ve 
sağ taraf için kullanılabilir. Dizin hemen altından alt bacak çevresini 
ölçerek uygun destek boyutunu seçin.  
Doğru boyutta olduğundan emin olmak için her zaman kullanmadan 
önce dizliği denemeniz önerilir.
YERLEŞTİRME
İki cırt cırtı açın.
	 Ped, diz kapağı altına sıkıca konumlandırılana kadar dizliği diz üzerinden çekin. 
Uygun destek derecesi için pedin diz kapağı çevresine iyice oturması önemlidir. 
Lütfen dizliğin alt kenarının içe doğru katlanmadığından emin olun. 

	 Üst bacağın çevresinde rahat basınç derecesi sağlanana kadar üst cırt cırtları 
kapatın.

	 Alt cırt cırtı diz altında rahat bir basınç hissedeceğiniz şekilde kapatın.
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YIKAMA TALİMATLARI/BAKIM
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Hijyeni sağlamak ve dizliğinizin ömrünü uzun tutmak için yıkama talimatlarını 
izleyerek desteği düzenli aralıklarla yıkamanız önemlidir. Dizlik otuz santigrat 
dereceye kadar sıcaklıklarda, hassas yıkama programında veya elle yıkanabilir. 
Dizliği ve diğer çamaşırları korumak için yıkamadan önce, cırt cırtları kapatın. 
Beyazlatıcı maddeler kullanmayın. Dizliğin açık havada (bir ısı kaynağı yanında veya 
kurutma makinesinde değil) kurumasını bekleyin. Dizliği asla ıslakken depolamayın. 
Daima önce kurumasını bekleyin.
ÖNEMLİ
•	 Dizlik, diz koruyucusunun yerini almak üzere tasarlanmamıştır. Diz koruyucuları 

kullanan atletler, diz koruyucuyu dizliğin üzerine takabilir.

•	 Перевіряйте свій ортез Push Sports кожен раз перед використанням на наявність 
ознак зносу або старіння компонентів або швів. Оптимальна робота вашого ортез 
Push Sports може бути гарантована лише тоді, коли продукт повністю справний.

•	 У рамках регламенту ЄС 2017/745 про медичні вироби користувач повинен 
повідомити виробника та компетентний орган держави-члена, у якій користувач 
зареєстрований, про будь-який серйозний інцидент, пов’язаний із продуктом.

ОСОБЛИВОСТІ
Ортез на коліно забезпечує ефективну підтримку колінного суглобу за допомогою легких, 
але дуже міцних двобічних пластинчатих пружинних ресорів, що імітують природні 
рухи під час згинання коліна. Використання цього типу (безосьових) пружинних ресорів 
забезпечує відмінну внутрішню/ зовнішню підтримку колінного суглоба, не викликаючи 
жодних обмежень під час занять спортом. U-подібна м’яка прокладка в ортезі оточує 
колінну чашечку та стабілізує надколінок.

РОЗМІРИ
Ортез на колінний суглоб доступний у чотирьох розмірах, може 
застосовуватися як для лівої, так і для правої ноги. Оберіть відповідний 
розмір ортезу, обмірявши окружність гомілки безпосередньо під коліном. 
Рекомендується завжди випробувати ортез перед використанням, щоб 
переконатися в правильному розмірі.

ІНСТРУКЦІЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
Розстебніть два кріплення застібки-липучки.
	 Натягніть ортез на коліно, поки м’яка прокладка не розташується щільно та зручно 
під коліном. Для належного ступеня підтримки важливо, щоб м’яка прокладка щільно 
облягала надколінок. 
Переконайтесь, що нижній край ортезу не згортається всередину.

	 Закрийте верхню застібку-липучку таким чином, щоб ви відчували комфортний 
ступінь тиску навколо гомілки.

	 Закрийте нижню застібку-липучку таким чином, щоб ви відчували комфортний 
ступінь тиску нижче коліна.
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ПОРАДИ ЩОДО ПРАННЯ/ ДОГЛЯДУ
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Для підтримання гігієни та забезпечення максимального строку експлуатації ортезу 
важливо прати його на регулярній основі, дотримуючись інструкцій щодо прання. Ортез 
можна прати за температури нижче тридцяти градусів за Цельсієм, використовуючи цикл 
для делікатних тканин або ручне прання. Перед пранням закріпіть застібку-липучку, щоб 
захистити ортез та інші речі. Не використовуйте відбілювачі. Дайте ортезу висохнути на 
відкритому повітрі (подалі від джерела нагрівання та не в сушарці). Ніколи не кладіть 
мокрий ортез на зберігання. Завжди спершу дайте йому висохнути.

ВАЖЛИВО
•	 Наколінний ортез не призначений як захист коліна. Спортсмени, які використовують 

захисні наколінники, можуть надягати їх на ортез.
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