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PUSH SPORTS

PATELLA BRACE

Useful information for you!

ENGLISH (EN)
PUSH SPORTS PATELLA BRACE

The viscoelastic pad in the Push Sports Patella Brace applies pressure to the
patellar tendon immediately below the kneecap and reduces pain. Pressure
on this tendon provides relief for the cartilage on the underside of the kneecap
and the tendon insertion point at the front. The brace is easy to put on, and to
adjust to the tension that you require. This enables you to set the degree of
compression, while the brace stays securely in place, partly because of the
anti-slip properties of the pad. If you have any questions, please consult your
retailer or send an e-mail to info@push.eu.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS PATELLA BRACE?

The brace is used for a range of activities in which the patella tendon is
subjected to heavy or recurrent strain, for example during jumping or running.
This causes irritation to the patella tendon. Wearing the Push Sports Patella
Brace relieves this irritation on the tendon and reduces pain.

INDICATIONS

« Tendinitis of the patellar ligament
« Jumper's knee

+ Patellofemoral pain syndrome

+ Osgood-Schlatter disease

CONTRAINDICATIONS
« There are no known disorders where the Push Sports Patella Brace cannot
or should not be worn.

CAUTIONS

« Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the
appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may require
diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or
complaints persist without a clear cause, it is recommended that you visit
your GP, physiotherapist or sports physician.
Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.
Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size.
Therefore, it is recommended that you fit the brace before purchasing to
check its size. When buying online, always ensure that there is a good
return service. Your reseller’s professional staff will explain the best way
to fit your Push Sports brace. We recommend that you keep this product
information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions
whenever needed.
Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or
ageing of components or seams. Optimal performance of your Push Sports
brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices,

the user must report any serious incident involving the product to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which
the user is established.

SPECIAL FEATURES

The patella brace pushes against the patella tendon immediately below the
patella, causing a slight tilting and relieving the cartilage at the back of the
patella. During each step, the brace provides supportive pressure on the
patella tendon, absorbing shock and reducing the impact on the patella.

TAKING MEASUREMENTS
The patella brace is available in one size, universally applicable for the left and
right sides.

FITTING
Before use: remove the protective foil from the pad.

@ Bend the leg.
Place the patella brace on the knee tendon immediately below the
kneecap, with the kneecap fitting in the recess.

Hold the pad with one hand and use the other hand to wrap the brace
around the leg.

Close the hook and loop material as tightly as possible, without pinching.
If the strap fails to close on the hook and loop material, use the strap’s
other fastener.

(2D pushsports.eulpatella-brace/applying

For details of the distributor in your country, please refer to
www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
KB A o

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important
to wash the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can
be washed at temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric
cycle or by hand. Before washing, fasten the hook and loop material to protect
the brace and other laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace
dry in the open air (not near a source of heat or in a tumble drier). Never store
the brace when it is wet. Always let it dry first.

IMPORTANT

+ The Push Sports Patella Brace is not a replacement for knee protectors
used in indoor sports.

DEUTSCH (DE)
PUSH SPORTS PATELLABANDAGE

Die kraftige Pelotte der Push Sports Patellabandage (bt Druck auf die
Kniescheibensehne direkt unterhalb der Kniescheibe aus und verringert somit
Schmerzbeschwerden. Druck auf die Kniescheibensehne entlastet den Knorpel auf
der Riickseite der Kniescheibe und die vorderen Sehnen. Die Bandage ist einfach
anzulegen und Spannung kann individuell angepasst werden. Dadurch bestimmen Sie
selbst die Starke des Drucks. Die Bandage verrutscht durch die Antirutschwirkung der
Pelotte nicht. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Fachhéandler oder schicken

Sie eine E-Mail an info@push.eu.

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS PATELLABANDAGE?

Diese Bandage wird bei einer Vielzahl von Aktivitaten eingesetzt, bei denen die
Kniescheibensehne unter Spannung steht oder wiederholt stark belastet wird,

z. B. Springen oder Joggen. Die Sehne wird dadurch gereizt. Beim Tragen der Push Sports

Patellabandage wird die Kniescheibensehne entlastet und die Beschwerden verringern sich.

INDIKATIONEN

+ Tendinitis der Patellasehne

+ Patellaspitzensyndrom (Springerknie)
+ Patella-Femoralis-Syndrom

+ Osgood-Schlatter

GEGENANZEIGEN
+ Es sind keine Verletzungen bekannt, bei denen die Push Sports Patellabandage
nicht getragen werden kann oder darf.

BEOBACHTEN

+ Sorgen Sie dafir, dass Sie die Bandage nicht zu fest anlegen. Achten Sie darauf,
dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation tragen. Die korrekte Verwendung
Ihrer Push Sports Bandage erfordert mdglicherweise eine Diagnose durch einen Arzt
oder Therapeuten. Schmerz ist immer ein Warnzeichen. Bei anhaltenden Schmerzen
oder Beschwerden ohne deutliche Ursache empfiehit sich daher, lhren Hausarzt,
Physiotherapeuten oder Sportarzt um Rat zu fragen.
Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Material abgedeckt werden.
Fur eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GroRe entscheidend.
Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die
GroRe zu Uberpriifen. Achten Sie beim Online-Kauf darauf, dass Ihnen ein guter
Riickgabeservice geboten wird. Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle wird
lhnen erklaren, wie Sie lhre Push Sports Bandage optimal anlegen. Bewahren
Sie die Produktinformationen auf, damit Sie spéater die Anleitung zum Anlegen der
Bandage nachlesen kénnen.
Priifen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Sports Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion Ihrer
Push Sports Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstéandig
intakt ist.

GemaR der EU-Verordnung 2017/745 (iber Medizinprodukte muss der Benutzer
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und
der zustéandigen Behdrde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig
ist, melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN

Die Patellabandage driickt direkt unter der Kniescheibe (Patella) auf die
Kniescheibensehne, wodurch ein leichter Knick entsteht und der Gelenkknorpel an der
Riickseite der Kniescheibe entlastet wird. Die Bandage baut bei jedem Schritt Druck
auf die Kniescheibensehne auf, wodurch ein StoRdampfungseffekt entsteht und der
Druck gut dosiert wird.

ANMESSEN
Die Patellabandage ist in einer GroéRe und universal fiir links und rechts erhaltlich.

ANLEGEN
Nur beim ersten Einsatz: Entfernen Sie die Schutzfolie von der Pelotte.

@ Beugen Sie Ihr Bein.
Legen Sie die Patellabandage genau unter der Kniescheibe auf die
Kniescheibensehne, wobei die Kniescheibe in die Aussparung fallt.

Halten Sie mit einer Hand die Pelotte fest und wickeln Sie mit der anderen Hand
die Bandage um das Bein.

SchlieBen Sie den Klettverschluss so fest wie méglich, ohne dass die Bandage
Sie einengt. Wenn das Band dabei nicht auf dem Klettverschlussband schlieRt,
verstellen Sie dann den anderen Verschluss des Bands.

u pushsports.eu/patella-brace/applying

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website

www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Fir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die

Bandage regelméaRig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage

kann bei einer Temperatur von maximal 30 °C in der Waschmaschine (Feinwasche)

oder mit der Hand gewaschen werden. SchlieBen Sie zum Schutz der Bandage und

anderer Waschestlicke vor dem Waschen die Klettverschllisse. Verwenden Sie keine

Bleichmittel. Lassen Sie die Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung

oder im Waschetrockner). Bewahren Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern

lassen Sie sie erst vollstandig trocknen.

WICHTIGE INFORMATIONEN

« Die Push Sports Patellabandage ist kein Ersatz fiir bei Hallensportarten
verwendete Knieschoner.

NEDERLANDS (NL)
PUSH SPORTS PATELLABRACE

De veerkrachtige pelotte in de Push Sports Patellabrace oefent druk uit op

de kniepees net onder de knieschijf en vermindert pijnklachten. Druk op de
patellapees ontlast het kraakbeen aan de achterzijde en de aanhechting aan

de voorzijde. De brace breng je eenvoudig aan en is, naar eigen behoefte, af te
stellen op spanning. Hierdoor bepaal je zelf de mate van druk en de brace blijft
goed op zijn plaats, mede door de antislip werking van de pelotte. Met eventuele
vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan info@push.eu.

WANNEER GEBRUIK JE DE PUSH SPORTS PATELLABRACE?

Deze brace wordt toegepast bij een scala van activiteiten waarbij de kniepees
erg onder spanning komt te staan of herhaaldelijk wordt belast, bijvoorbeeld
springen of hardlopen. De pees raakt hierdoor geirriteerd. Door het dragen van
de Push Sports Patellabrace wordt de kniepees ontlast en worden klachten
verminderd.

INDICATIES

+  Tendinitis van de patellapees
+ Jumpers knee

« Patellofemoraal pijnsyndroom
+ Osgood Schlatter

CONTRA INDICATIES
« Erzijn geen aandoeningen bekend waarbij de Push Sports Patellabrace
niet gedragen kan of mag worden.

AANDACHTSPUNTEN

« Zorg dat je de brace niet te strak aantrekt. Let op dat de brace bij de juiste
indicatie gebruikt wordt. Voor een juist gebruik van je Push Sports brace
kan een diagnose door een arts of therapeut noodzakelijk zijn. Pijn is
altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of klachten zonder
duidelijke aanleiding is het daarom raadzaam te informeren bij je huisarts,
fysiotherapeut of sportverzorger.
Push Sports braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de
huid beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe ge€igend middel
afgedekt te zijn.
Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Pas daarom
het liefst voor aankoop je brace om de maat te controleren. Zorg bij online
aankoop dat je een goede retourservice hebt. Het vakkundige personeel
van je verkooppunt legt u uit hoe je je Push Sports brace optimaal aanlegt.
Bewaar de productinformatie zodat je later de aanleginstructies kunt
nalezen.
Controleer voor elk gebruik van je Push Sports brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van je Push Sports brace is alleen gewaarborgd indien het product
volledig intact is.

In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen
dient de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te
melden aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar
de gebruiker is gevestigd.

BIJZONDERE EIGENSCHAPPEN
De patellabrace drukt op de kniepees direct onder de patella waardoor een
lichte kanteling ontstaat en het kraakbeen aan de achterzijde van de patella
ontlast wordt. De brace zorgt bij elke stap voor een opbouwende druk op de
kniepees, wat een goede dosering van de druk geeft.
AANMETEN
De Patellabrace is verkrijgbaar in één maat, universeel voor links en rechts.
AANLEGGEN
Alleen bij eerste keer gebruik: verwijder de beschermfolie van de pelotte.
(D Buig het been.
Plaats de patellabrace nét onder de knieschijf op de kniepees, waarbij de
knieschijf in de uitsparing valt.
Houd met één hand de pelotte vast en trek met de vrije hand de brace rond
het been.

Sluit het klittenband zo strak mogelijk, zonder dat het afknelt. Als de band
hierbij niet op de lusklittenband sluit, verstel dan de andere sluiting van de
band.

° pushsports.eu/patella-brace/applying

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

WASINSTRUCTIE / ONDERHOUD
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Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is

het belangrijk om de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te
volgen. De brace kan gewassen worden bij een temperatuur van maximaal
dertig graden Celsius, fijne machinewas of handwas. Sluit de klittenbanden
voor het wassen ter bescherming van de brace en ander wasgoed. Gebruik
tijdens het wassen geen bleekwater. Laat de brace aan de lucht drogen (niet
bij de verwarming of in een droogtrommel). Berg de brace nooit vochtig op,
maar laat deze altijd eerst drogen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

« De Push Sports Patellabrace is geen vervanging voor de bij zaalsporten
gebruikte kniebeschermer.

FRANCAIS (FR)
BANDE PATELLAIRE PUSH SPORTS

Le rembourrage viscoélastique de la bande patellaire Push Sports exerce une
pression sur le tendon rotulien immédiatement en dessous de la rotule et réduit les
douleurs. La pression exercée sur le tendon rotulien soulage le cartilage a l'arriére
de la rotule et le point d'insertion du tendon a I'avant. La bande est facile & mettre
et a ajuster a la tension que vous souhaitez. Vous pouvez ainsi régler le degré de
compression, tandis que la bande reste solidement en place, en partie grace aux
propriétés antidérapantes du rembourrage. Si vous avez des questions, veuillez
consulter votre revendeur ou envoyer un e-mail a info@push.eu.

QUAND FAUT-IL UTILISER LA BANDE PATELLAIRE PUSH SPORTS ?

La bande est utilisée pour une gamme d'activités dans lesquelles le tendon rotulien
est soumis a une sollicitation importante ou répétée, par exemple, en sautant ou en
courant. Cela provoque une irritation du tendon rotulien. Le port de la bande patellaire
Push Sports soulage [irritation du tendon réduit les douleurs.

INDICATIONS

+ Tendinite du ligament patellaire

» Tendinopathie rotulienne (Jumper’s knee)
» Syndrome fémoro-rotulien douloureux

« Maladie d'Osgood-Schlatter

CONTRE-INDICATIONS
« Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de la
bande patellaire Push Sports.

PRECAUTIONS

« Assurez-vous que a bande ne soit pas trop serrée. N'utilisez la bande que
pour les indications appropriées. L'utilisation adéquate de votre bande
Push Sports peut nécessiter le diagnostic d'un médecin ou d'un thérapeute.
La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur ou I'affection
persiste sans cause établie, il est recommandé de consulter votre médecin
traitant, kinésithérapeute ou médecin du sport.
Les bandes patellaire Push Sports sont congues pour étre porteés sur une
peau en bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte
d'un matérieau adéquat.
Un fonctionnement optimal ne peut étre obtenu qu'en choisissant la
bonne taille. Par conséquent, il est préférable d'essayer la bande avant de
I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient. En cas d'achat en ligne,
assurez-vous toujours qu'il existe un bon service de retour. Le personnel
spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure maniere
d'ajuster votre bande Push Sports. Nous vous conseillons de conserver
ces informations, sur le produit dans un endroit accessible, afin de pouvoir
consulter & nouveau ces instructions d'ajustement chaque fois que nécessaire.
Conformément au Reglement de I'UE 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit signaler tout incident grave relatif au produit au fabricant et a
l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi.

Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

CARACTERISTIQUES PARTICULIERES

La bande patellaire appuie sur le tendon rotulien immédiatement en dessous de
la rotule, ce qui provoque une Iégere inclinaison et soulage le cartilage a I'arriere
de la rotule. A chaque pas, la bande exerce une pression de soutien sur le tendon
rotulien, absorbant les chocs et réduisant I'impact sur la rotule.

PRISE DES MESURES

La bande patellaire est disponible en taille unique, universelle pour le cété gauche

et pour le coté droit.

AJUSTEMENT

Avant la premiére utilisation : retirez la feuille protectrice du rembourrage.

@ Pliez la jambe.
Placez la bande patellaire sur le tendon du genou juste en dessous de la
rotule, cette derniére se plagant dans la partie arrondie de la bande.
Tenez le rembourrage d’'une main et utilisez I'autre main pour enrouler la
bande autour de la jambe.
Fermez la fermeture auto-agrippante aussi serrée que possible, sans

provoquer de pincement. Si vous ne parvenez pas a fermer la laniére sur la
fermeture auto-agrippante, utilisez I'autre attache de la laniére.

° pushsports.eu/patella-brace/applying

Pour connaitre les coordonnées du distributeur dans votre pays, nous vous
renvoyons & www.push.eu/distributors

INSTRUCTIONS DE LAVAGE/ENTRETIEN
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Pour des raisons d’hygiéne et afin d’optimiser la durée de vie de la bande
patellaire, il estimportant de la laver réguliérement en respectant les instructions
de lavage. La bande peut étre lavée a des températures allant jusqu’a trente
degrés, avec un programme pour linge délicat ou a la main. Avant le lavage,
fermez la bande auto-agrippante pour protéger la bande patellaire et le reste du
linge. Ne pas utiliser d’agents de blanchiment. Laissez sécher la bande a I'air libre
(pas a proximité d'une source de chaleur ou dans un séche-linge). Ne rangez
jamais la bande lorsqu’elle est mouillée. Laissez-la toujours sécher avant.

ATTENTION

La bande patellaire Push Sports ne remplace pas les protections de genou
utilisées dans les sports en salle.

ITALIANO (1T)

STABILIZZATORE DI ROTULA
PUSH SPORTS

La pelotta viscoelastica presente nello stabilizzatore di rotula Push Sports esercita
pressione sul tendine del ginocchio appena sotto la rotula riducendo il dolore.

La pressione esercitata sul tendine rotuleo fornisce sollievo alla cartilagine

nella parte posteriore e in corrispondenza del punto d'inserzione nella parte
anteriore. La stabilizzatore & facile da applicare. Regolare la tensione richiesta
risulta altrettanto facile. Cio consente di regolare il livello di pressione mentre lo
stabilizzatore rimane correttamente in posizione, in parte grazie alle proprieta
antiscivolo della pelotta. Per domande e/o osservazioni, vi preghiamo di rivolgervi al
vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a info@push.eu.

QUANDO USARE LO STABILIZZATORE DI ROTULA PUSH SPORTS

Lo stabilizzatore puo essere utilizzato per svariate attivita in cui il tendine del
ginocchio & sottoposto a uno sforzo pesante o ricorrente, ad esempio quando si
salta o corre. Cio causa irritazione al tendine del ginocchio. Lo stabilizzatore di
rotula Push Sports offre sollievo al tendine del ginocchio riducendo i disturbi.

INDICAZIONI D'USO

« Tendinite del legamento patellare
+  Ginocchio del saltatore

+  Sindrome femoro-rotulea

+ Sindrome di Osgood-Schlatter

CONTROINDICAZIONI
« Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'utilizzo dello stabilizzatore di rotula
Push Sports.

AVVERTENZE

+ Verificare che lo stabilizzatore di rotula non sia eccessivamente aderente.
Utilizzare lo stabilizzatore di rotula solo dietro adeguata prescrizione. Per un
corretto utilizzo dei tutori Push Sports, potrebbe essere necessaria la diagnosi di
un medico o di un fisioterapista. Il dolore & sempre un campanello d'allarme. Se
il dolore o i disturbi dovessero persistere senza un motivo chiaro, si raccomanda
di farsi visitare dal proprio medico, fisioterapista o medico dello sport di fiducia.
| tutori Push Sports sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell'applicazione con materiale adeguato.
Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se viene scelta la taglia
giusta. Si consiglia pertanto di provare preferibilmente il tutore prima di acquistarlo
per verificare che la taglia sia adeguata. In caso di acquisto online, assicurarsi
sempre che il servizio resi del venditore sia di livello soddisfacente. Il personale
del punto vendita & a sua disposizione per spiegarle in che modo indossare
correttamente il tutore Push Sports. Consigliamo di custodire questa scheda
informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le istruzioni su come indossare
il tutore ogni volta che & necessario.

Prima di utilizzare il tutore Push Sports, verificare sempre che non presenti segni
di usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push Sports sono garantite solo se il prodotto € completamente integro.
Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante ['utilizzo
del prodotto al produttore e all'autoritd competente dello Stato membro in cui &
residente.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE

Lo stabilizzatore di rotula esercita pressione sul tendine del ginocchio appena sotto la

rotula causando una lieve inclinazione e offrendo sollievo alla cartilagine nella parte

posteriore della rotula. Ad ogni passo, lo stabilizzatore fornisce pressione di sostegno

al tendine del ginocchio offrendo il giusto livello di pressione.

COME SCEGLIERE LA TAGLIA GIUSTA

Lo stabilizzatore & disponibile in un'unica taglia universalmente applicabile sia al

ginocchio sinistro sia a quello destro.

COME APPLICARLO

Solo al primo utilizzo: rimuovere la pellicola protettiva dalla pelotta.

@ Piegare la gamba.
Posizionare lo stabilizzatore di rotula sul tendine del ginocchio subito sotto la rotula, in
modo tale che questultima venga a trovarsi in corrispondenza dellincavo.

@ Tenere la pelotta con una mano applicando con I'altra lo stabilizzatore intorno
alla gamba.

® Fissare la chiusura a strappo facendola aderire il pit possibile senza tuttavia
causare alcuna sensazione di dolore. Se la fascia non dovesse fissarsi alla
chiusura a strappo, utilizzare 'altro dispositivo di fissaggio della fascia.

° pushsports.eu/patella-brace/applying

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio Paese di residenza,
consultare il sito www.push.eu/distributors

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO/LA MANUTENZIONE
K B =52 &

Per garantire l'igiene e massimizzare la durata dello stabilizzatore, & importante lavarlo
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio. Il prodotto pud essere
lavato a mano o in lavatrice con un ciclo per tessuti delicati a una temperatura non superiore
ai 30°C. Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a strappo per proteggere il prodotto e gli
altri capi da lavare. Non utilizzare candeggina. Fare asciugare il prodotto all'aria aperta (non
nelle vicinanze di una fonte di calore né in un'asciugabiancheria). Non conservare il prodotto
se bagnato, ma farlo sempre asciugare prima.

IMPORTANTE
« Lo stabilizzatore di rotula Push Sports non puo essere utilizzato in sostituzione
delle ginocchiere per gli sport indoor.

ESPANOL (Es)
CINCHA PATELAR DE PUSH SPORTS

La almohadilla viscoelastica de la cincha patelar de Push Sports ejerce presion

sobre el tendon de la rodilla inmediatamente debajo de la rétula y reduce las

molestias. La presion sobre el tendon rotuliano proporciona alivio al cartilago

por detras y por delante de la insercién. La cincha es facil de colocar y ajustar

con la tension necesaria. Eso permite que pueda establecer el grado de presion,

mientras la cincha permanece en su sitio, en parte gracias a las cualidades

antideslizantes de la almohadilla. Si tiene alguna duda, consulte con su

distribuidor o envie un correo electrénico a info@push.eu.

CUANDO UTILIZAR LA CINCHA PATELAR DE PUSH SPORTS

La cincha se utiliza para varias actividades en las que el tendén de la rodilla esta

sometido a un estrés fuerte o repetitivo, por ejemplo, saltando o corriendo. Esto

irrita el tendon de la rodilla. Usar la cincha patelar de Push Sports alivia el tendon

de la rodilla y reduce las molestias.

INDICACIONES

« Tendinitis del ligamento rotuliano

* Rodilla de saltador

« Sindrome de dolor femororrotuliano

+ Enfermedad de Osgood-Schlatter

CONTRAINDICACIONES

+ No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la cincha
patelar de Push Sports.

PUNTOS DE INTERES

+ Asegurese de que la cincha no esté demasiado apretada. Use la cincha
solo con la indicacién adecuada. El uso adecuado de su protector deportivo
Push Sports puede requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta.
El dolor es siempre una advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es
aconsejable que visite a su médico, fisioterapeuta o médico deportivo.
Los protectores Push Sports han sido disefiados para ponérselos sobre una
piel sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la
piel con material adecuado.
El rendimiento optimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Por tanto, es preferible probarse el protector antes de comprarlo para
asegurarse de la talla. En caso de comprarlo por Internet, asegurese siempre
de que haya un buen servicio de devoluciones. El personal profesional de su
distribuidor le explicara la mejor forma de ajustarse la cincha patelar Push
Sports. Es recomendable guardar la informacién de este producto en un lugar
seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.
Revise su cincha patelar Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por
si tuviera indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las
costuras. El rendimiento éptimo de su cincha patelar Push Sports solo puede
garantizarse si el producto esta completamente intacto.

En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios,
el usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el
producto al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en
el que resida.

CARACTERISTICAS ESPECIALES

La cincha presiona el tendén de la rodilla inmediatamente debajo de la rétula,
provocando una ligera inclinacién y alivio del cartilago por detras de la rétula.
A cada paso, la cincha proporciona presion de apoyo al tendén de la rodilla,
amortiguando y reduciendo el impacto sobre la rétula.

SELECCION DE LA TALLA

La cincha esta disponible en una talla, de aplicacion universal tanto para el lado

derecho como el izquierdo.

COLOCACION

Solo para uso inicial: retire la proteccion de la aimohadilla.

@ Doble la pierna.
Coloque la cincha sobre el tendén de la rodilla inmediatamente debajo de la
rétula, encajando la rétula en el hueco.

@ Suijete la almohadilla con una mano y use la otra para pasar la cincha
alrededor de la pierna.

@ Abroche la hebilla lo méas apretado posible, con cuidado de no pellizcarse. Si
no puede cerrar la correa con la hebilla, use el otro cierre de la tira.

u pushsports.eu/patella-brace/applying

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
XK EH m2 &

Para favorecer y optimizar la vida util de la cincha patelar, es importante lavarla
con regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. La cincha patelar puede
lavarse a una temperatura méaxima de 30°C, con un ciclo de prendas delicadas o
a mano. Antes de lavarla, cierre la hebilla para proteger la cincha patelar y otras
prendas. No utilice agentes blanqueadores. Ponga a secar la cincha patelar a

la intemperie (nunca cerca de una fuente de calor ni en una secadora). No la
guarde nunca mojada; deje siempre que se seque primero.

IMPORTANTE
+ Lacincha patelar de Push Sports no sustituye las rodilleras utilizadas para
deportes en pista cubierta.

PORTUGUES (pT)
LIGADURA DE ROTULA PUSH SPORTS

A almofada viscoelastica da ligadura de rotula Push Sports exerce pressao sobre
o tenddo do joelho imediatamente abaixo da rétula e reduz as queixas de dor.

A pressao sobre o tendao da rétula proporciona alivio  cartilagem da parte de
trés e da insergao da parte da frente. A ligadura é facil de colocar e permite um
ajuste facil da tensdo necessaria. Isto permite que defina o grau de compresséo,
enquanto a ligadura permanece firmemente no lugar, em parte por causa das
propriedades antiderrapantes da almofada. Em caso de dividas, consulte o seu
revendedor ou envie um e-mail para info@push.eu.

QUANDO SE DEVE UTILIZAR A LIGADURA DE ROTULA PUSH SPORTS?
Aligadura é utilizada para uma série de atividades em que o tendao do joelho
é sujeito a esforgos pesados ou recorrentes, como, por exemplo, durante saltos
ou corridas. Isto causa irritagéo do tendo do joelho. A utilizagéo da ligadura de
rétula Push Sports alivia esta irritagdo no tendao do joelho e reduz as queixas.

INDICAGOES

+ Tendinite do ligamento patelar
« Joelho de saltador

« Sindrome de dor femoropatelar
+ Doenga de Osgood-Schlatter

CONTRAINDICAGOES
+ N&o ha problemas conhecidos em que a ligadura de rétula Push Sports nao
deva ser usada.

ADVERTENCIAS

« Certifique-se de que a ligadura nao estd demasiado apertada. Apenas utilize
a de acordo com as devidas indicagdes. A utilizagao adequada da ligadura
Push Sports pode exigir diagndstico por um médico ou terapeuta. A dor
é sempre um sinal de aviso. Se a dor ou as queixas persistirem sem que
exista uma causa clara, é recomendado consultar o seu médico de familia,
fisioterapeuta ou médico de medicina desportiva.
As ligaduras Push Sports foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele
sem lesdes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas necessita ser revestida
primeiro com material adequado.

O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto.

Como tal, procure experimentar a ligadura antes de comprar, para verificar

o tamanho. No caso de uma compra online, verifique sempre se existe um
servigo de devolugéo adequado. O pessoal profissional do seu revendedor
explicara a melhor maneira de experimentar a ligadura Push Sports.
Recomendamos que guarde esta informagao do produto num local seguro
para a poder consultar e obter instrugdes de ajuste sempre que necessario.
Observe sempre a ligadura Push Sports antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho ideal
da sua ligadura Push Sports s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o
utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador
reside.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS

Aligadura de rétula exerce pressao contra o tenddo do joelho imediatamente
abaixo da rétula, originando uma ligeira inclinagdo e aliviando a cartilagem na
parte de tras da rétula. Durante cada passo, a ligadura fornece pressao de apoio
ao tendao do joelho, absorvendo e reduzindo o impacto na rétula.

REALIZAGAO DE MEDIGOES
Aligadura de rétula esta disponivel num unico tamanho, que é universalmente
aplicavel ao lado direito e ao lado esquerdo.

APLICAGAO
Apenas na primeira utilizagao: retire a pelicula de prote¢do da almofada.

(@ Dobre a perna.

Cologue a ligadura de rétula sobre o tendao do joelho imediatamente abaixo
da rétula, encaixando a rétula na reentrancia.

@ Segure a almofada com uma méo e utilize a outra méo para puxar a ligadura
a volta da perna.

@ Aperte a faixa autocolante o mais firmemente possivel, sem beliscar a pele.
Se a ligadura nao prender com a faixa autocolante, utilize o outro fecho da
faixa.

° ushsports.eu/patella-brace/applyin
Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUGOES DE LAVAGEM/MANUTENGAO
X B A2 &

Para garantir a higiene e maximizar a vida util da ligadura, & importante lava-la
regularmente seguindo as instrugdes de lavagem. A ligadura pode ser lavada
num programa de tecidos delicados ou @ mao a temperaturas de até 30°C.
Antes de lavar, feche as faixas autocolantes para proteger a ligadura e as outras
pegas de roupa. NZo utilize agentes branqueadores. Deixe a ligadura secar ao
ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem numa maquina de
secar roupa). Nunca guarde a ligadura enquanto estiver molhada; deixe-a secar
primeiro.

IMPORTANTE
« Aligadura de rétula Push Sports ndo é um substituto das joelheiras utilizadas
em desportos realizados no interior.

WWW.PUSHSPORTS.EU

a/”

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyamid

Polyester / Polyester

Thermoplastic elastomer / Thermoplastisches Elastomer
Polyethylene / Polyethylen

Elasthane / Elastan

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex

32%

1%

38%

7%

3%

9%
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CESKY (cs)
PATELARNi ORTEZA PUSH SPORTS

Viskoelasticka vystelka v patelarni ortéze Push Sports vytvari tlak na kolenni
vazy bezprostfedné pod ¢éskou a tlumi bolesti. Tlak na ¢éSkové vazy poskytuje
ulevu chrupavce na zadni sténé ¢ésky a Uponu v jeji pfedni ¢asti. Ortéza se
snadno nasazuje a Ize na ni rovnéz snadno nastavit tlak, ktery vyZadujete.
To vam umozriuje si urcit stupen tlaku, pficemz ortéza zstava bezpecné na
svém misté, ¢astecné diky protiskluzovym vlastnostem vystelky. Pokud mate
jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo nam zaslete
e-mail na adresu: info@push.eu.

KDY PATELARNI ORTEZU PUSH SPORTS POUZIVAT?

Ortézu je mozné vyuzit pfi celé fadé aktivit, pfi nichZ jsou kolenni vazy

vystavovany velké nebo opakujici se zatézi, napfiklad pfi skocich nebo béhu.

Tyto pohyby drazdi kolenni vazy. No$eni patelarni ortézy Push Sports tlak

vyvijeny na kolenni vazy odleh¢i a zmirni obtize.

INDIKACE

+ Tendinitis (zanét Slachy) patelarniho vazu

« Skokanské koleno

+  Syndrom patelofemoralini bolesti

+ Osgood-Schlatterova choroba

KONTRAINDIKACE

+ Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by ¢éskova ortéza Push Sports
neméla byt pouzivana.

UPOZORNENI

« Ubezpedte se, Ze ortéza neni piili§ utazena. PouZivejte ortézu pouze
na zakladé prislusné indikace. Spravné pouZiti ortézy Push Sports
muzZe vyzadovat stanoveni diagnézy Iékafem nebo terapeutem. Bolest
je vzdy varovnym signalem. Pokud pfetrvavaiji bolesti nebo potize bez
jasné priciny, doporu¢ujeme vam navstivit vaSeho praktického Iékare,
fyzioterapeuta nebo sportovniho Iékare.

+ Ortézy Push Sports jsou uréeny k noSeni na neposkozené pokoZce.
Poskozenou pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

«  Optiméalini funk&nosti je moZné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné
velikosti. Pfed nakupem si ortézu tedy idealné vyzkousejte a vyberte
spravnou velikost. V pfipad& nakupu online se vZdy ujistéte, Ze obchod
poskytuje dobré sluzby pfi vraceni zboZzi. Spravné nasazeni ortézy Push
Sports vam vysvétli odborny personal v prodejné. Doporucujeme, abyste
si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném misté a méli tak
moznost si precist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude tfeba.

« Pred kazdym pouZitim ortézy Push Sports zkontrolujte, zda nejevi znamky
opotiebeni &i starnuti materialu jednotlivych sou&asti nebo $vi. Ortéza
Push Sports poskytuje spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek
Zadnym zpusobem poskozen.

+ Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uzivatel
ohlasit jakoukoli zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

VYHODY VYROBKU

Patelarni ortéza tlaci proti kolenu bezprostfedné pod ¢éskou, ¢imz zpusobuje
mirné vyklonéni a uvolnéni chrupavky na zadni sténé ¢ésky. Pfi kazdém kroku
ortéza poskytuje podpurny tlak kolennim $lacham, absorbuje naraz a zmen3uje
dopad na ¢ésku.

MERENI

Patelarni ortéza je dostupna v jedné velikosti, ktera je univerzalné pouzitelna
na pravé i levé koleno.

UPEVNENI
Pouze pfi prvnim pou:

odstrarite z vystelky ochrannou folii.

@ Pokréte nohu.
Umistéte patelarni ortézu na kolenni vazy bezprostfedné pod ¢éskou tak,
aby ¢éska zapadla do vyklenku.

@ Pridrzte vystelku jednou rukou a druhou rukou naviéknéte ortézu na nohu.

@ Uzavér uzaviete co nejtésnéji pomoci suchého zipu, aviak nesmi dojit
k zadnému priskfipnuti. Pokud pasek nelze zajistit jednim suchym zipem,
vyuzijte druhé zapinani pasku.

° pushsports.eu/patella-brace/applying
Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

POKYNY PRO PRANi/UDRZBA
K B A &

Je dulezité ortézu pravidelné prat dle prislusnych pokynt. Zlepsite tak hygienu
a maximalné prodlouZite Zivotnost ortézy. Ortézu je mozné prat v ruce nebo pfi
teplotach do 30 °C na program pro jemné préadlo. Pfed pranim zapnéte suchy
zip, abyste ochranili ortézu i ostatni pradlo. NepouZivejte bélici prostfedky.

Po vyprani nechte ortézu na vzduchu volné vysusit (ne v blizkosti tepelného
zdroje nebo v susicce pradla). Nikdy neskladujte vihkou ortézu, vzdy ji nechte
nejprve zcela vyschnout.

DULEZITE
« Patelarni ortéza Push Sports nenahrazuje chrani¢e kolen pouZivané pfi
halovych sportech.

POLSKI (pL)
ORTEZA PODRZEPKOWA PUSH SPORTS

Elastyczna pelota w ortezie podrzepkowej Push Sports uciska $ciggno wiasciwe
rzepki doktadnie pod rzepka, przez co zmniejsza dolegliwosci bélowe. Ucisk na
wiezadfo wiasciwe rzepki odcigza chrzastke w tylnej czesci oraz miejsce przyczepu
z przodu. Orteze tatwo si¢ zaktada, a jej naprezenie mozna regulowaé weditug
wiasnych potrzeb. W ten sposéb samodzielnie ustalasz stopier ucisku, a orteza
pozostaje na swoim miejscu, réwniez dzieki antyposlizgowemu dziataniu peloty.

W razie pytan prosze kontaktowac sie ze sprzedawca lub wysta¢ wiadomos¢ na

adres e-mail: info@push.eu.

KIEDY STOSOWAC ORTEZE PODRZEPKOWA PUSH SPORTS?

Orteza podrzepkowa znajduje zastosowanie podczas wielu réznych czynnosci,
przy ktérych sciegno wiasciwe rzepki jest poddawane silnemu naprezeniu lub jest
regulamie obcigzane, na przyktad podczas skakania czy biegania. Sciggno ulega
przez to podraznieniu. Dzigki stosowaniu ortezy Push Sports $ciggno wiasciwe
rzepki zostaje odcigzone, a dolegliwosci ulegajg zmniejszeniu.

WSKAZANIA

« Zapalenie wigzadta wiasciwego rzepki
* Kolano skoczka

*  Zespot rzepkowo-udowy

+ Choroba Osgooda-Schlattera

PRZECIWWSKAZANIA
« Nie sg znane zadne schorzenia, ktére stanowityby przeciwwskazanie do
uzywania ortezy stawu tokciowego Push Sports.

OSTRZEZENIA

«  Upewnij sig, Ze orteza nie jest zbyt mocno zaci$nigta. Uzywaj ortezy zgodnie
z zaleceniami. Prawidiowe uzywanie ortezy Push Sports moze wymagac¢
postawienia diagnozy przez lekarza lub terapeute. Bol jest zawsze sygnatem
ostrzegawczym. Dlatego przy utrzymujgcym sie bélu lub dolegliwo$ciach
bez wyraznej przyczyny zaleca sig zasiegniecie opinii lekarza rodzinnego,
fizjoterapeuty lub lekarza sportowego.

+ Ortezy Push Sports sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skére nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

+ Optymalne funkcjonowanie mozna osiagnac tylko poprzez wybér odpowiedniego
rozmiaru. W zwigzku z tym zaleca sie, aby przed zakupem przymierzy¢
orteze w celu dopasowania rozmiaru. W przypadku zakupu przez Internet
zawsze upewnij sie, ze zapewniona jest odpowiednia mozliwo$¢ zwrotu.
Profesjonalny personel dystrybutora wskaze najlepszy sposéb dopasowania
ortezy Push Sports. Zalecamy przechowanie tych informacji o produkcie w
bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby mozna byto si¢ z nimi zapozna¢
przed ponownym uzyciem.

+ Kazde uzycie ortezy Push Sports powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy
nie pojawity sie przetarcia jej elementéw lub szwéw. Optymalne dziatanie ortezy

Push Sports moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, kiedy produkt jest w petni
nienaruszony.

+ W ramach rozporzgdzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wtagciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik ma siedzibe.

SPECJALNE WLASCIWOSCI

Orteza podrzepkowa uciska $ciggno wiasciwe rzepki bezposrednio pod rzepka,
co powoduije lekkie przesuniecie, a chrzastka z tytu rzepki zostaje odcigzona.
Przy kazdym kroku orteza wywotuje stopniowy ucisk $ciggna wtasciwego rzepki,
co absorbuje wstrzagsy i redukuje wptyw na rzepke.

ROZMIARY

Orteza podrzepkowa jest dostepna w jednym rozmiarze, w wersji uniwersalnej na
prawa i lewa strone.

ZAKLADANIE

Przed pierwszym uzyciem: zdejmij folie ochronng z peloty.

@ Zegnij noge.
Umies¢ orteze na $ciegnie wiasciwym rzepki tuz pod rzepka, tak aby rzepka
znalazta sig w wycigciu.

@ Jedna reka przytrzymaj pelote, a druga reka owir orteze wokdt nogi.

@ Zapnij mocowanie rzepowe mozliwie najmocniej, aby zapewnic trwate
dopasowanie. Jezeli pasek nie spotyka sie przy tym z miekkim rzepem,
wyreguluj drugie zapigcie paska.

(B pushsports.eu/patella-brace/applying

Informacje na temat dystrybutoréw w poszczegdlnych krajach mozna znalez¢ na

stronie www.push.eu/distributors

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRANIA/ KONSERWACJI

K B 5 &

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydtuzy¢ okres uzywalnosci ortezy,

nalezy jg regularnie pra¢, przestrzegajac odpowiednich instrukcji. Orteze mozna

prac¢ w pralce w programie dla tkanin delikatnych lub recznie w temperaturze nie

przekraczajacej 30 °C. Aby ochroni¢ orteze i pozostate prane rzeczy, przed praniem

zapnij mocowania na rzepy. Nie stosowa¢ wybielaczy. Po wypraniu produkt nalezy

suszy¢ na wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki ani w poblizu grzejnika).

Nigdy nie przechowuj mokrej ortezy. Zawsze najpierw jg wysusz.

WAZNE!

+ Orteza podrzepkowa Push Sports nie zastepuje ochraniacza kolana
stosowanego przy uprawianiu sportéw halowych.

MAGYAR (HU)

PUSH SPORTS
TERDKALACSROGZITO

A Push Sports térdkalacsrogzité viszkoelasztikus parnaja nyomast helyez

a térdiziiletre kdzvetleniil a térdkalacs alatt, és enyhiti a térd fajdalmait.
Atérdiziiletet éré nyomas csokkenti a hatsé porcokat és az eliilsé inszalagokat
ér6 megterhelést. A rogzité konnyen felhelyezhetd, és a kivant feszesség

is egyszerlien bedllithatd. A rogzité viselése kozben bedllithatja a nyoméas
mértékét anélkil, hogy a régzitdé elmozdulna. Ez részben a parna csuszasgatlo
funkciojanak készénheté. Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjik, forduljon
viszonteladéjahoz, vagy kiildjon e-mailt az info@push.eu cimre.

MIKOR HASZNALHATO A PUSH SPORTS TERDKALACSROGZITO?
Arégzitot olyan tevékenységekhez érdemes hasznalni, amelyek soran

a térdszalag nehéz vagy ismétlédo terhelésnek van kitéve, példaul futas

vagy ugras kozben. Ezek a térdszalag irritacidjat okozzak. A Push Sports
térdkalacsrogzité csokkenti a térdszalagot éré terhelést, és enyhiti a panaszokat.

JAVALLATOK
« Térdkalacsin gyulladésa
«  Ugrotérd

» Patellofemoralis fajdalom szindréma
« Osgood-Schlatter-betegség

ELLENJAVALLATOK
« Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén
a Push Sports térdkalacsrogzitét nem lehet vagy nem ajanlatos viselni.

FIGYELMEZTETESEK

« Ugyeljen arra, hogy a régzité ne legyen tul szoros. A régzitét kizarélag
a megfelel6 jelzések szerint hasznalja. A Push Sports régzité megfelelé
hasznalatahoz orvos vagy terapeuta altali diagnozis sziikséges. A fajdalom
mindig figyelmeztet6 jel. Ha a fajdalom vagy a panaszok nem mulnak
el, és ennek nincs nyilvanvald oka, ajanlott felkeresnie a haziorvosat,
fizioterapeutdjat vagy sportorvosat.

« APush Sports régziték csak sértetlen bérfellileten hasznalhatéak.

Ardgziték hasznalata el6tt a sérlilt bérfeliletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

«  Ardgzité akkor miikodik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet
vélasztja. Eppen ezért lehetleg vasarlas elétt probalja fel a régzitét,
és ellendrizze a méretét. Internetes vasarlas esetén mindig ellenérizze,
hogy a keresked6 kinal-e rr 6 termékvi: kiildési szolgaltata
A Push Sports rogzit6 felnelyezésének maodjat a viszonteladd szakértéi
személyzete ismerteti Onnel. Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot
tarolja biztonsagos helyen, hogy sziikség esetén megtekinthesse
a felhelyezésre vonatkozo utasitasokat.

» Hasznalat el6tt minden alkalommal ellendrizze, hogy a Push Sports rogzité
részein vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az elhasznalédas
jelei. A Push Sports régzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nyujtani,
ha a termék teljesen sértetlen.

* Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszk6zokrél
sz016 2017/745 rendelete szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto,
illetve a felhasznald lakohelye szerinti tagallam felels hatdsaga felé
a termékkel kapcsolatos minden sulyos varatlan eseményt.

KULONLEGES FUNKCIOK
Atérdkalacsrogzité kozvetlenil a térdkalacs alatt érintkezik a térdszalaggal, igy

enyhe délést eredményez, és tehermentesiti a térdkalacs hatso részének porcait.

A rbgzité minden lépéskor megfelelé6 mértékii nyomast helyez a térdszalagra.

MERETEK

A térdkalacsrogzité egyféle méretben kaphatd, és egyarant felhelyezhetd a bal

és a jobb oldalon.

FELHELYEZES

Csak elsé hasznalat esetén: tavolitsa el a védofoliat a parnarol.

(@ Hajlitsa be a labat.
Helyezze a térdkalacsrogzitét a térdinra kdzvetlendl a térdkalacs alatt.
Atérdkalacsnak illeszkednie kell a mélyedésbe.

@ Egyik kezével tartsa a véddpamnat a helyén, a masik kezével erdsitse
a rogzit6t a laba koré.

(@ Zarja dssze a csatot olyan minél szorosabban, de ne okozzon becsipédést.
Ha a pant nem zarhaté 6ssze megfeleléen, hasznalja a panton lévé
tépozarat.

° pushsports.eu/patella-brace/applying

Az On orszéagahoz tartozo forgalmazok névsorat a www.push.eu/distributors
oldalon taldlja

MOSAS/KARBANTARTAS
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A higiénikus hasznalat érdekében és a rogzité maximalis élettartamanak

eléréséhez a mosasra vonatkozo utasitasokat betartva rendszeresen mossa

ki a rogzitét. A rogzitdé 30 °C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel.

Mosas elétt zarja le a tépbzarat a tobbi szennyes és a rogzité védelme

érdekében. Ne hasznaljon fehéritét. A rogzitét szabad levegén szaritsa

(ne héforras kdzelében vagy szaritogépben). Ne rakja el nedvesen a rogzitét,

elészor mindig szaritsa meg.

FONTOS

* APush Sports térdkalacsrogzitével nem helyettesitheték a beltéri
sportokhoz hasznalt térdvédd

SVENSKA (sv)
PUSH SPORTS PATELLASTOD

Den fjadrande dynan pa Push Sports Patellastod lagger ett tryck pa knasenan
strax under knaskalen och ger pa sa satt en smartlindring. Trycket pa
knasenan avlastar brosket pa baksidan och muskelfastet pa framsidan. Stodet
ar enkelt att ta pa och spanningen kan stallas in, helt efter dina egna behov.
Pa sa satt kan du sjalv valja trycket och stodet sitter ordentligt fast, delvis tack
vare halkskyddseffekten pa dynan. Kontakta aterférsaljaren eller skicka ett
e-postmeddelande till info@push.eu om du undrar 6ver nagonting.

NAR SKA DU ANVANDA PUSH SPORTS PATELLASTOD?

Stddet anvands vid en mangd olika aktiviteter dar kndsenan utsatts for

hog belastning eller belastas gang pa gang, till exempel vid hopp eller
16pning. Stédet forebygger att senan irriteras. Genom att du bar Push Sports
Patellast6d avlastas kndsenan och besvaren minskar.

INDIKATIONER

« Tendinit i patellarsenan

* Hopparkna

+ Patellofemoralt sméartsyndrom
+ Schlatters sjukdom

KONTRAINDIKATIONER
« Det finns inga kdnda akommor som gor att Push Sports Patellastod inte
kan eller far anvandas.

PUNKTER ATT UPPMARKSAMMA

+ Setill att du inte drar at stédet for hart. Kontrollera att du anvénder stodet
for ratt indikation. En diagnos av en lakare eller terapeut kan kréavas for
att Push Sports-stddet ska kunna anvéndas pa ratt satt. Smarta ar alltid
en varningssignal. Om smértan inte gar 6ver eller om du har besvar utan
nagon uppenbar anledning, bor du kontakta din lakare, sjukgymnast eller
sportmassor.

+ Push Sports braces ska béras pa intakt hud. Om huden &r skadad maste
den forst tackas dver med nagot lampligt medel.

+ Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor helst
stodet innan du kdper det, sa att storleken blir ratt. Om du handlar online
bor du kontrollera att det finns en bra returservice. Den professionella
personalen i butiken forklarar hur du séatter pa dig ditt Pushstod pa basta
séatt. Spara produktinformationen s att du vid behov kan Iasa igenom
anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle.

+ Kontrollera Pushsttdet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller féraldring av delar och sémmar. Det ar
bara om Pushstodet ar i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

+ Inom ramen fér EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter
ska anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med
produkten, bade till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den
EU-medlemsstat dér anvéndaren bor.

SARSKILDA EGENSKAPER
Patellastodet utdvar ett tryck pa knasenan direkt under knaskalen, s& att det

bildas en latt lutning, vilket leder till att brosket pa knaskalens baksida avlastas.

Stodet gor att du vid varje steg far ett uppbyggande tryck pa knasenan, vilket
ger en bra fordelning av trycket.
BESTAMMA STORLEK
Push Sports Patellastdd finns i en storlek, i en universell modell fér vanster
och héger ben.
PATAGNING
Fore forsta anvandningen: ta av skyddsplasten fran dynan.
@ BOj benet.
Lagg patellastodet strax under knaskalen pa knasenan, sa att knaskalen
ligger i den runda 6ppningen.

@ Hall fast dynan med ena handen och fér stédet runt benet med den andra
handen.

@ Stang kardborrebandet sa stramt som majligt, utan att det kizmmer. Om
bandet inte ligger mot kardborredelen ska bandets andra dnde justeras.

uQushspons.eu/patella»brace/a lying

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till
www.push.eu/distributors

TVATTANVISNINGAR / UNDERHALL
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For hygienens skull och for att forlanga stodets livslangd ar det viktigt att du
tvattar stodet regelbundet och att du foljer tvattanvisningarna. Stodet kan
tvattas i temperaturer pa upp till max trettio grader, fintvatt i maskin eller for
hand. Sténg kardborrebanden fore tvétten, till skydd for bade stédet och 6vrig
tvatt. Anvand inget blekmedel. Hang upp stddet pa tork (héng det inte nara en
varmekaélla och torka det inte i torktumlare). Lat alltid stodet torka, innan du
lagger undan det.

VIKTIG INFORMATION
+ Push Sports Patellastéd ar inget alternativ till de knaskydd som anvands
vid bollsporter inomhus.

DANSK (DpA)
PUSH SPORTS-KNASKALSORTOSE

Den viskoelastiske pude i Push Sports-knaeskalsortosen trykker pa knaehasen
umiddelbart under knaeskallen og giver feerre smerter. Trykket pa knaeskallen
aflaster brusklaget pa bagsiden af knaeskallen og tilhaeftningen pa forsiden.
Ortosen er nem at tage af og pa og tillader spaendingsjustering efter behov.
Dette gor brugeren i stand til at justere trykindstillingen, mens ortosen forbliver
fastgjort, delvist pa grund af pudens szerlige TPU-materialer, der forhindrer
ortosen i at glide ned. Hvis du har nogen spergsmal, kan du kontakte
forhandleren eller sende en e-mail til info@push.eu.

I HVILKE SITUATIONER SKAL MAN BENYTTE

PUSH SPORTS-KNAESKALSORTOSEN?

Ortosen kan benyttes til at lang reekke aktiviteter, hvor knaehasen udseettes for
sveere eller gentagne belastninger, herunder spring og lgb. Dette forarsager
irritation i knaehasen. Push Sports-kneeskalsortosen aflaster knaehasen og
giver feerre smerter.

INDIKATIONER

+ Senebetaendelse i ligamentum patellae
« Springerknae

« Patellofemorale fantomsmerter

+ Osgood-Schlatters sygdom

KONTRAINDIKATIONER
« Der eringen kendte lidelser, ved hvilke Push Sports-knaeskalsortosen ikke
kan eller bgr anvendes.

HUSKELISTE

+ Sorg for, at ortosen ikke er strammes for meget. Ortosen ma kun anvendes
til de indicerede anvendelsesformal. Korrekt brug af Push Sports-ortosen
kan kreeve, at der stilles diagnose af en laege eller behandler. Smerte
er altid et advarselstegn. Hvis du oplever gentagne smerter og ubehag
uden tydelig arsag ved brug af ortosen, anbefales det, at du kontakter din
praktiserende lzege, fysioterapeut eller sportslzege.

+ Push Sports-ortoser er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud.
Beskadiget hud skal forst deekkes med et passende materiale.

«  Ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge den
rigtige sterrelse. Det anbefales derfor at preve ortosen, for du keber den,
for at kontrollere stgrrelsen. | tilfeelde af et online-keb skal det altid sikres,
at forretningen har en tilfredsstillende returneringspolitik. Fagligt personale
hos forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push Sports-
ortosen. Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning pa et sikkert
sted, s& du senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

+  Kontroller Push Sports-ortosens dele og semme for tegn pa slid eller zelde
for hver brug. Push Sports-ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun
garanteres, hvis produktet er helt intakt.

« Ifelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr
skal brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med
brug af produktet til producenten og den kompetente myndighed i det
medlemsland, hvor brugeren er bosiddende.

SPECIALFUNKTIONER

Kneeskalsortosen trykker pa knaehasen umiddelbart under knaeskallen,
hvilket forarsager en moderat kipning, der aflaster brusklaget pa bagsiden af
kneeskallen. Ved hvert skridt tilferer ortosen et stettende tryk pa knaehasen,
hvilket sikrer den rette stabilisering af knaeskallen.

OPMALING

Push Sports-knaeskalsortosen fas i én storrelse, som kan anvendes pa bade

hgjre og venstre knee.

TILPASNING

Kun ved forste ibrugtagning: Fjern beskyttelsesfolien fra pladen.

@ Begj benet.
Placer knaeskalsortosen pa knaehasen umiddelbart under knaeskallen, og
sorg for, at knaeskallen passer i udskaeringen.

@ Hold fast i pladen med den ene hand, og brug den anden hand til at traekke
ortosen rundt om benet.

®

@ Luk burrebandet sa stramt som muligt uden at det kiemmer. Hvis remmen
ikke kan lukkes over burrebandet, skal remmens andet burreband anvendes.

° pushsports.eu/patella-brace/applying
For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

VASKEANVISNING/VEDLIGEHOLDELSE
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For at fremme hygiejnen og forlzenge ortosens levetid er det vigtigt at vaske
ortosen regelmaessigt ifelge vaskeanvisningen. Ortosen kan vaskes ved
temperaturer op til 30 °C i handen eller pa et vaskeprogram til sarte tekstiler.
Luk burrebandet for vask for at beskytte ortosen og evt. andet vasketgj. Undga
blegemidler. Skal terre i fri luft (ikke i nserheden af en varmekilde og ikke i

en tarretumbler). Ma ikke lzegges til opbevaring i vad tilstand, men skal altid
torre forst.

VIGTIGT
« Push Sports-knzeskalsortosen er ikke et alternativ til knaebeskyttere, der
anvendes under indendgrssport.

NORSK (NO)

PUSH SPORTS
KNESKALST@TTEBANDASJE

Den viskoelastiske puten i Push Sports kneskalstettebandasije legger trykk
pa knesenen like nedenfor kneskalen og reduserer smerteplager. Trykk pa
knesenen avlaster brusken pa baksiden og senefestet pa forsiden. Denne
stottebandasjen er enkel a tilpasse og justere til den spenningen du trenger.
Dermed kan du stille inn spenningen, mens bandasjen holder seg trygt

pa plass, delvis pa grunn av putens sklisikre egenskaper. Ta kontakt med
forhandleren eller send en e-post til info@push.eu hvis du har spgrsmal.

NAR SKAL DU BRUKE PUSH SPORTS KNESKALST@TTEBANDASJE?
Stettebandasjen brukes i en lang rekke aktiviteter der knesenen utsettes for
tung eller gjentatt belastning, for eksempel under hopping eller laping. Dette
irriterer knesenen. Nar du bruker Push Sports kneskalstettebandasije, avlastes
knesenen, og plagene reduseres.

INDIKASJONER

« Senebetennelse i kneskalens leddband

* Jumpers knee

* Patellofemoralt smertesyndrom (i leddet mellom kneskalen og larbeinet)
* Osgood-Schlatters sykdom

KONTRAINDIKASJONER
+ Deteringen kjente tilstander der Push Sports kneskalstettebandasje ikke
bor brukes.

VAR OPPMERKSOM PA

+ Pass pa at stettebandasjen ikke sitter for stramt. Bruk stettebandasjen
bare ved riktig indikasjon. Riktig bruk av Push Sports-stettebandasjen
kan kreve diagnose fra lege eller terapeut. Smerte er alltid et varselstegn.
Hvis smerten eller plagen vedvarer uten noen klar arsak, anbefales det a
oppsoke fastlege, fysioterapeut eller idrettslege.

« Push Sports stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud
ma forst dekkes med et egnet materiale.

« Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Derfor
ber stettebandasjen helst tilpasses fer du kjeper den, for & kontrollere
storrelsen. Ved kjgp pa nettet ma du alltid pase at det finnes en god
returordning. Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best
tilpasser Push Sports-stettebandasjen. Vi anbefaler at du oppbevarer
denne produktinformasjonen pa et sikkert sted, slik at du kan konsultere
den nar du trenger instruksjoner om tilpassing.

+ Kontroller Push Sports-stgttebandasjen far hver gang du bruker den, for
& se etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller ssmmene.
Push Sports-stettebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis
produktet er helt intakt.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

SPESIELLE EGENSKAPER

Kneskalstattebandasjen trykker mot knesenen like under kneskalen og lager
en lett vipp slik at brusken pa baksiden av kneskalen avlastes. Under hvert
skritt gir stettebandasjen stettetrykk pa knesenen slik at trykket blir riktig.

TA MAL

Kneskalstottebandasjen er tilgjengelig én starrelse og kan brukes pa bade
hegyre og venstre side.

TILPASSING
Bare for forste gangs bruk: Fjern beskyttelsesfolien pa puten.

(@ Boy benet.
Plasser knestottebandasjen rett nedenfor kneskalen, slik at kneskalen
passer i fordypningen.

@ Hold puten med en hand, og bruk den andre handen til & skyve
stottebandasjen rundt benet.

® Lukk den justerbare lukkingen sa stramt som mulig uten & klemme.
Hvis stroppen ikke lukker seg pa den justerbare lukkingen, bruker du det
andre festet pa stroppen.

2D pushsports.eu/patella-brace/applying
For informasjon om distributeren i ditt land kan du se www.push.eu/distributors

VASKEANVISNINGER/VEDLIKEHOLD
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For a ivareta hygienen og maksimere stattebandasjens levetid er det viktig

a vaske stottebandasjen ofte og falge vaskeanvisningene. Stattebandasjen
kan vaskes i temperaturer pa opptil 30 grader, pa finvask eller handvask.

For du vasker bandasjen, skal du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte
stottebandasjen og annet tay. Ikke bruk blekemidler. La stattebandasjen
luftterke (ikke neer en varmekilde eller i terketrommel). Ikke legg bort
stottebandasjen mens den er vat. La den alltid terke forst.

VIKTIG
+ Push Sports kneskalstettebandasje erstatter ikke knebeskyttere som
brukes i innendgrsidretter.

SUOMI (FI1)
PUSH SPORTS -PATELLATUKI

Push Sports -patellatuen viskoelastinen pehmuste luo painetta heti
polvilumpion alapuolella olevaan polvijanteeseen ja vahentaa kipua.
Patellajanteeseen kohdistuva paine lievittda polvilumpion takana olevaan
rustoon ja etupuolella olevaan jénteen kiinnityskohtaan kohdistuvaa kipua.
Tuki on helppo kiinnittda ja saataa sopivan kirealle. Voit siis maaritelld itse
sopivan paineen ja tuki pysyy tukevasti paikoillaan, etenkin pehmusteessa
olevien liukuesteiden vuoksi. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta
jalleenmyyjaan tai lahetd séhkopostia osoitteeseen info@push.eu.

MILLOIN PUSH SPORTS -PATELLATUKEA KANNATTAA KAYTTAA?
Tukea voi kdyttad monissa erilaisissa aktiviteeteissa, joissa polvijanteeseen
kohdistuu kovaa tai toistuvaa rasitusta esimerkiksi hyppimisen tai juoksemisen
vuoksi. Tamankaltainen rasitus voi aiheuttaa polvijanteen kipeytymista.

Push Sports -patellatuki lievittaa polvijanteeseen kohdistuvaa rasitusta ja
vahentaa kipua.

KAYTTOTARKOITUKSET

« Patellajanteen tulehdus

»  Hyppaajan polvi

« Patellofemoraalinen kipuoireyhtyméa
»  Osgood-Schlatterin tauti

KAYTON ESTAVAT SYYT
« Tiedossamme ei ole sellaisia vammoja tai sairauksia, joiden vuoksi
Push Sports -patellatukea ei voisi kayttaa.

HUOMIOITAVAT ASIAT

« Varmista, ettei tukea ole kiinnitetty liian tiukalle. Kayté tukea vain
asianmukaiseen tarkoitukseen. Push Sports -tuen oikeanlainen kaytté
voi vaatia |aakérin tai terapeutin diagnoosin. Kipu on aina varoitusmerkki.
Jos kivut tai ongelmat jatkuvat ilman selvaa syyta, kaanny laakarin,
fysioterapeutin tai urheilulaakarin puoleen.

»  Push Sports -tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon p .
Jos ihossa on vaurioita, se tulee peittaa ensin sopivalla materiaalilla.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset
oikeankokoisen tuen. Taman vuoksi suosittelemme, etta sovitat tukea
ennen ostamista tarkistaaksesi, ettéd koko on sopiva. Jos ostat tuen
verkosta, varmista aina, etta tilauksellasi on palautusoikeus. Jalleenmyyjan
ammattitaitoinen henkildkunta neuvoo Push Sports -tuen parhaan
sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa sailyttaa turvallisessa paikassa,
jotta voit tarvittaessa tarkistaa tuen sovitusohjeet.

« Tarkista joka kerta ennen Push Sports -tuen kayttod, ettei sen osissa tai
saumoissa ndy kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push Sports -tuen
paras mahdollinen teho voidaan taata vain, jos tuote on tdysin kunnossa.

+ Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti
kayttajan tulee iimoittaa tuotetta koskevista vakavista haittatapahtumista
tuotteen valmistajalle seka kayttémaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

ERIKOISOMINAISUUDET

Patellatuki painaa polvijannetta heti patellan alapuolelta, minka ansiosta

patellan takana oleva rusto kallistuu hieman eri asentoon, jolloin siihen

kohdistuu vahemman rasitusta. Tuki antaa polvijanteeseen sopivasti tukea ja
painetta liikkeen jokaisessa vaiheessa.

MITTOJEN OTTAMINEN

Patellatuesta on saatavilla yksi kokovaihtoehto, joka sopii seka vasempaan etta

oikeaan jalkaan.

TUOTTEEN SOVITTAMINEN

Ensimmadinen kéyttokerta: irrota pehmusteen suojakalvo.

@ Koukista jalkaa.

Aseta patellatuki polvijanteen péalle heti polvilumpion alapuolelle niin, etta
polvilumpio asettuu tuessa olevaan loveen.

@ Pidé toisella kadelld pehmusteesta kiinni ja kierra tuki toisella kadell jalan
ympari.

® Kiinnita tarranauha mahdollisimman tiukalle niin ettei iho
puristuksiin. Jos et saa tukea tarranauhalla kiinni, kdyta hihnan toista
kiinnitysmenetelmé&a.

° pushsports.eu/patella-brace/applying

Katso maasi jalleenmyyjien tiedot osoitteesta www.push.eu/distributors

PESU- JA HOITO-OHJEET

xK B 5 &

Hygienian edistédmisen ja kayttéian maksimoinnin vuoksi on tarkeaa, etté peset
tuen saannallisesti ja pesuohjeiden mukaisesti. Tuki voidaan pesta enintaan
30° C:ssa kasin tai hienopesuohjelmalla. Sulje tarranauhat ennen pesua, ettei
tuki ja muu pyykki vaurioidu. Ala kayta valkaisuaineita. Ripusta tuki kuivumaan
(tukea ei saa kuivata lammanléhteen laheisyydessa eikd kuivausrummussa).
Anna tuen kuivua hyvin ennen kuin laitat sen sailytyspaikkaan.

TARKEAA

« Push Sports -patellatuki ei korvaa sisélajeissa kaytettz

WWW.PUSHSPORTS.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyamid

Polyester / Polyester

Thermoplastic elastomer / Thermoplastisches Elastomer
Polyethylene / Polyethylen

Elasthane / Elastan

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex

32%

1%

38%

7%

3%

9%




