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Material composition

Polyamide 40 %

Polyester 27 %

Polyethylene 15 %

Elasthane 8 %

Others 10 %

Latex free

ENGLISH  ( en ) العربية  اللغة  ) ar ( РУССКИЙ  ( ru ) ESPAÑOL   ( es ) 한국어 ( ko ) SLOVENSKY  ( sk ) ΕΛΛΗΝΙΚΑ  ( el  ) WWW.PUSHSPORTS.EU

•	 En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el usuario 
debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al fabricante y a la 
autoridad competente del Estado miembro en el que resida.

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES
La base del soporte garantiza una colocación adecuada y una retención de la posición de 
la parte que cubre el pulgar y de la tira no elástica. La parte que cubre el pulgar lo cubre 
cómodamente y actúa como anclaje de la tira no elástica lo que, a su vez, restringe el 
movimiento de la articulación del pulgar. El grado de restricción se adapta individualmente. 

SELECCIÓN DE LA TALLA
El soporte de Push Sports para dedo pulgar está disponible en tres tallas, 
tanto para la mano derecha como para la izquierda. Para elegir la talla 
adecuada, mida alrededor del centro de la mano, por debajo de los nudillos.

COLOCACIÓN
Abra todos los cierres. 

 	 Solo para uso inicial
	 Coloque la cobertura del pulgar sobre el mismo, asegurándose de que la articulación MCP 

encaje en el hueco para el pulgar. Luego, cierre la anilla del pulgar en diagonal por la 
cobertura, asegurando un ajuste firme pero evitando pellizcarse.

 	 Deslice la cobertura por el pulgar. Asegúrese de que la forma de la cobertura del pulgar 
encaje con el pulgar ligeramente arqueado.

 	 Abroche la tira elástica de la muñeca de la base, con una tensión cómoda en el nivel 
correcto.

 	 Alinee y abroche la parte con la línea azul de la base elástica sobre la parte con la línea 
azul de la anilla. Aplique la tensión necesaria a la tela elástica.

 	Enrolle la tira no elástica alrededor de la parte trasera del pulgar y abroche la tira con las 
dos líneas azules sobre las dos líneas azules con la parte de la anilla. 

	 Por último, cierre el extremo amarillo de detrás de la mano para conseguir una restricción 
cómoda.
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Si desea obtener información sobre el distribuidor en su país, consulte 
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para favorecer y optimizar la vida útil del soporte para dedo pulgar, es importante lavarla con 
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. El soporte para dedo pulgar puede lavarse 
a una temperatura máxima de 30 ºC, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de 
lavarla, cierre la hebilla para proteger el soporte para dedo pulgar y otras prendas. No utilice 
agentes blanqueadores. Ponga a secar el soporte para dedo pulgar a la intemperie (nunca 
cerca de una fuente de calor ni en una secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre 
que se seque primero.

•	 V zmysle nariadenia EÚ 2017/745 o zdravotníckych pomôckach musí používateľ 
výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má používateľ 
bydlisko, nahlásiť všetky závažné nehody súvisiace s týmto výrobkom.

VÝHODY VÝROBKU
Dlaha pre palec a neelastický pás sú fixované pomocou systému ovíňania. Chránič 
palca pohodlne kryje palec a funguje ako kotviaci bod pre neelastický pás, ktorý 
naopak obmedzuje pohyb kĺbu palca. Úroveň takéhoto obmedzenia sa dá individuálne 
nastaviť.

MERANIE 
Bandáž palca Push Sports je k dispozícii v troch veľkostiach 
a v pravej a ľavej verzii. Pre určenie správnej veľkosti bandáže 
odmerajte obvod ruky stredom cez dlaň pod kĺbovými bruškami.

NASADENIE
Otvorte všetky suché zipsy.

 	 Iba pri prvom použití
	 Umiestnite kryt palca na palec a uistite sa, že MCP kĺb zapadne do „mištičky“ 

krytu palca. Potom uzatvorte palcovú slučku diagonálne cez kryt, zaistite pevné 
nasadenie, no vyhnite sa akémukoľvek nadmernému zovretiu.

	 Navlečte kryt palca cez palec. Zaistite, aby kryt dosadol tesne na mierne pokrčený 
palec.

	 Uzatvorte a zaistite elastický pás okolo zápästia s pohodlným napätím 
a v správnej úrovni.

	 Zarovnajte a utiahnite elastickú časť s jednou modrou čiarou s časťou na slučke 
s jednou modrou čiarou. Pomocou elastickej textílie vytvorte požadované napätie.

	 Oviňte neelastický pás okolo zadnej strany palca, vyrovnajte a prekryte pás 
s dvomi modrými čiarami s časťou slučky s dvomi modrými čiarami. 

	 Na záver uzatvorte žltý koniec na chrbte ruky.
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Podrobnosti o distribútorovi vo vašej krajine nájdete na lokalite  
www.push.eu/distributors

POKYNY PRE PRANIE/ÚDRŽBA
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V záujme hygieny a maximálneho predĺženia životnosti bandáže je dôležité bandáž 
pravidelne prať, pričom postupujte v súlade s pokynmi na pranie. Bandáž sa môže 
prať pri teplotách do 30 °C, ručne alebo programom pre jemnú bielizeň. Pred praním 
zapnite suché zipsy, aby ste ochránili bandáž aj ostatnú bielizeň. Nepoužívajte 
bieliace prostriedky. Po vypraní nechajte bandáž voľne vyschnúť na vzduchu 
(nie v blízkosti tepelného zdroja alebo v sušičke). Nikdy neskladujte vlhkú bandáž, 
vždy ju nechajte najskôr úplne vyschnúť.

SOPORTE DE PUSH SPORTS 
PARA DEDO PULGAR
El soporte de Push Sports para dedo pulgar estabiliza, soporta y protege el ligamento colateral 
cubital (MCP-1). El uso del soporte de Push Sports para dedo pulgar permite libertad de 
movimiento a las articulaciones del pulgar no afectadas. Las tiras del soporte para el pulgar 
pueden ajustarse por separado, permitiéndole colocar la posición más cómoda del pulgar 
para su deporte. Las tiras se cruzan y proporcionan apoyo lateral a la articulación del pulgar. 
El soporte de Push Sports para dedo pulgar deja la palma de la mano libre para cualquier 
equipación deportiva, cabe en un guante de esquiador o de portero y proporciona la estabilidad 
necesaria durante el deporte. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envíe un 
correo electrónico a info@push.eu.

CUÁNDO UTILIZAR EL SOPORTE DE PUSH SPORTS PARA DEDO PULGAR
Los ligamentos del interior del pulgar están dañados o irritados. Duelen. Es el conocido 
pulgar de esquiador. La articulación entera puede doler en la base del pulgar. El soporte de 
Push Sports para dedo pulgar crea un entorno óptimo de recuperación para los ligamentos y 
protege la articulación de nuevas lesiones.

INDICACIONES
•	 Rotura (parcial) del ligamento colateral cubital MCP-1 (pulgar del esquiador)
•	 Distorsión de la articulación MCP-1
•	 Inestabilidad de la articulación MCP-1
CONTRAINDICACIONES
•	 El soporte de Push Sports para dedo pulgar no está diseñado para soportar la articulación 

CMC-1. En caso de molestias en esta articulación, como osteoartritis CMC‑1, el soporte de 
Push Sports para dedo pulgar no es la solución más adecuada.

PUNTOS DE INTERÉS
•	 Asegúrese de que el soporte no esté demasiado apretado. Use el soporte solo con la 

indicación adecuada. El uso adecuado de su protector deportivo Push Sports puede 
requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta. El dolor es siempre una 
advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite a su 
médico, fisioterapeuta o médico deportivo. 

•	 Si el soporte se utiliza en situaciones en las que hay que llevar un guante, se recomienda 
ponerse el soporte por debajo del guante. 

•	 Los protectores Push Sports han sido diseñados para ponérselos sobre una piel sin 
heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con material 
adecuado. 

•	 El rendimiento óptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. Por tanto, es 
preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla. En caso de 
comprarlo por Internet, asegúrese siempre de que haya un buen servicio de devoluciones. 
El personal profesional de su distribuidor le explicará la mejor forma de ajustarse el soporte 
de Push Sports para dedo pulgar. Es recomendable guardar la información de este producto 
en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

•	 Revise su soporte Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera indicios de 
desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras. El rendimiento óptimo de 
su soporte de Push Sports para dedo pulgar solo puede garantizarse si el producto está 
completamente intacto.

ОРТЕЗ НА БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ РУКИ 
PUSH SPORTS THUMB BRACE
Ортез на большой палец Push Sports Thumb Brace фиксирует, поддерживает и защищает 
локтевую коллатеральную связку большого пальца, позволяя неповрежденным суставам 
большого пальца двигаться без ограничений. Ремни можно отрегулировать каждый по 
отдельности, чтобы при занятиях спортом большой палец мог занять самое удобное 
положение. Ремни изделия поддерживают пястно‑фаланговый сустав большого пальца 
сбоку. При надетом ортезе Push Sports Thumb Brace ладонь может свободно двигаться, 
и в нее можно брать любой спортивный инвентарь. Лыжник или вратарь могут надеть 
ортез под перчатку, и большой палец будет защищен во время занятий спортом. 
Если у Вас имеются какие-либо вопросы, пожалуйста, обратитесь за консультацией к 
дистрибьютору или отправьте электронное письмо по адресу info@push.eu.
КОГДА ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОРТЕЗ НА БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ РУКИ 
PUSH SPORTS THUMB BRACE?
В случае повреждения, воспаления или болевых ощущений в области сухожилий 
с внутренней стороны большого пальца. Такие симптомы могут быть связаны с 
перерастяжением связки во время игр с мячом или при занятиях лыжным спортом 
(«большой палец лыжника»). Также ортез подойдет в случае наличия болевых ощущений 
во всем пястно-фаланговом суставе у основания большого пальца. Ортез Push Sports 
Thumb Brace создает оптимальные условия для восстановления сухожилий большого 
пальца и защищает пястно-фаланговый сустав большого пальца от новых травм.
ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
•	 (Частичный) разрыв локтевой коллатеральной связки большого пальца 

(большой палец лыжника)
•	 Деформация пястно-фалангового сустава большого пальца
•	 Нестабильность пястно-фалангового сустава большого пальца
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
•	 Ортез Push Sports Thumb Brace не предназначен для поддержки пястно‑запястного 

сустава. Если есть жалобы на пястно-запястный сустав, например, на остеоартрит, 
ортез Push Sports Thumb Brace не будет самым лучшим решением.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
•	 Удостоверьтесь в том, что ортез не затянут слишком туго. Используйте ортез 

только по назначению. Для корректного использования ортеза Push Sports может 
потребоваться постановка диагноза врачом. Боль – это всегда настораживающий 
признак. Если по неясной причине болевые ощущения или дискомфорт не 
прекращаются, рекомендуется обратиться к терапевту, специалисту по физической 
реабилитации или спортивному врачу (массажисту спортивной команды). 

•	 При использовании ортеза в ситуациях, когда предполагается, что на руки 
надеваются перчатки, рекомендуется носить ортез под перчаткой. 

•	 Ортезы Push Sports предназначены для использования на неповрежденной коже. 
Поврежденную кожу сначала необходимо защитить подходящим материалом.

•	 Оптимальное функционирование изделия может быть достигнуто только посредством 
выбора правильного размера. Поэтому лучше примерить ортез перед покупкой, чтобы 
проверить его размер. Если изделие приобретается в онлайн‑магазине, во всех случаях 
лучше заранее убедиться в том, что его можно будет вернуть. Специалисты компании-
дистрибьютора объяснят Вам правила надевания ортеза. Мы рекомендуем хранить 
эту информацию об изделии в надежном месте, чтобы в случае необходимости была 
возможность свериться с инструкцией.

•	 Проверяйте свой ортез Push Sports каждый раз перед использованием на предмет 
износа отдельных элементов изделия или швов. Оптимальное использование ортеза 
Push Sports можно гарантировать только в случае его полной сохранности.

•	 Согласно Регламенту ЕС 2017/745 о медицинских изделиях пользователю 
необходимо сообщить изготовителю и компетентному органу власти в 
соответствующей стране ЕС о любом серьезном происшествии с ортезом.

ОСОБЕННОСТИ
Алюминиевая скоба и неэластичные ремни крепятся путем протягивания ремней через 
специальные отверстия на скобе. Алюминиевая скоба удобно обхватывает большой 
палец и служит местом крепления для неэластичных ремней. Ремни, в свою очередь, 
ограничивают движения пястно-фалангового сустава большого пальца. Степень 
натяжения регулируется индивидуально. 

РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Ортез на большой палец руки Push Sports Thumb Brace изготавливается 
в трех размерах отдельно для правой и для левой руки. Чтобы выбрать 
подходящий размер, измерьте окружность ладони у основания четырех 
пальцев, кроме большого пальца.

ПРАВИЛА НАДЕВАНИЯ
Расстегните все застежки-липучки «Велкро». 

	 Только для использования по назначению
	 Приложите алюминиевую скобу к большому пальцу так, чтобы пястно‑фаланговый 

сустав вошел в углубление скобы. Затем протяните ремни через отверстия на скобе в 
обратном направлении, чтобы добиться плотного прилегания, но не сдавливания.

	 Перемещайте алюминиевую скобу по большому пальцу так, чтобы скоба плотно 
обхватывала большой палец.

	 Затяните эластичный ремень на запястье в основании ортеза.
	 Состыкуйте и закрепите часть эластичного основания с синей линией к участку на 
петле с синей линией. Затяните эластичную ткань, чтобы Вам было комфортно.

	 Оберните неэластичные ремни вокруг тыльной стороны большого пальца и 
состыкуйте и закрепите ремни с двумя синими линиями к двум синим линиям на 
участке застежки с петлями. 

	 Наконец, закрепите желтый наконечник на тыльной стороне ладони.
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Получить сведения о дистрибьюторе товара в Вашей стране можно по ссылке 
www.push.eu/distributors

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ/ХРАНЕНИЮ
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Для того чтобы ортез оставался гигиеничным и чтобы продлить срок его службы, важно 
регулярно его стирать, соблюдая инструкции по стирке. Ортез можно стирать в стиральной 
машине в щадящем (деликатном) режиме или вручную при температуре не выше тридцати 
градусов Цельсия. Перед стиркой застегните ортез на застежки‑липучки «Велкро», чтобы 
не повредить во время стирки само изделие, а также другие предметы, находящиеся в 
барабане стиральной машины. Не разрешается использовать отбеливающие средства. 
Просушите изделие на открытом воздухе (не рядом с источниками тепла или в сушильной 
машине). Никогда не убирайте ортез на хранение, если он до конца не просушен. Во всех 
случаях сначала дайте изделию высохнуть.

BANDÁŽ PALCA PUSH SPORTS
Bandáž palca Push Sports stabilizuje, podopiera a chráni postranné väzy lakťovej 
kosti (ulnárne kolaterálne väzy kĺbu MCP-1). Pri nosení bandáž nijak neobmedzuje 
kĺby palca a ponecháva ich pri pohybe úplne voľné. Dĺžku pásov bandáže možno 
upraviť jednotlivo, čo umožňuje vytvoriť čo najpohodlnejšiu polohu palca pri daný 
druh športu. Pásy systému sa vzájomne prekrižujú a poskytujú bočnú podporu kĺbu 
palca. Bandáž palca Push Sports ponecháva dlaň voľnú pre uchopenie akéhokoľvek 
športového vybavenia, vojde sa pod lyžiarsku alebo brankársku rukavicu a poskytuje 
nutnú stabilitu počas športových aktivít. Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa na 
svojho predajcu alebo pošlite e-mail na adresu info@push.eu.

KEDY POUŽÍVAŤ BANDÁŽ PALCA PUSH SPORTS?
Pri poškodení alebo podráždení väzov na vnútornej strane palca. Toto sa stáva napríklad 
pri hyperextenzii počas loptových športov, alebo pri náraze, tzv. „lyžiarsky palec“. Bandáž 
je tiež indikovaná pri bolestivých stavoch kĺbov a palca. Bandáž palca Push Sports 
vytvára optimálne podmienky pre zotavenie väzov a chráni kĺb pred novými zraneniami.

INDIKÁCIE
•	 (Čiastočné) natrhnutie postranných ulnárnych väzov (ulnárnych kolaterálnych 

väzov kĺbu MCP-1) – „lyžiarsky palec“
•	 Distorzia kĺbu MCP-1
•	 Nestabilita kĺbu MCP-1

KONTRAINDIKÁCIE
Bandáž palca Push Sports nie je vyvinutá ako podpora pre kĺb CMC-1. V prípade 
ťažkostí v tomto kĺbe, napr. osteoartritídy, nie je bandáž palca Push Sports 
najvhodnejším riešením.

UPOZORNENIA
•	 Uistite sa, že bandáž nie je utiahnutá príliš silno. Používajte bandáž iba na základe 

príslušnej indikácie. Správne používanie bandáže Push Sports si môže vyžadovať 
stanovenie diagnózy lekárom alebo terapeutom. Bolesť je vždy varovným 
signálom. Pokiaľ pretrvávajú bolesti alebo ťažkosti bez jasnej príčiny, odporúčame 
vám navštíviť vášho praktického lekára, fyzioterapeuta alebo športového lekára.

•	 Pokiaľ bandáž využívate v situáciách, pri ktorých je bežné nosenie rukavíc, 
odporúčame nosiť bandáž pod rukavicou.

•	 Bandáže Push Sports boli navrhnuté na nosenie na nepoškodenej pokožke. 
Poškodenú pokožku najprv prekryte vhodným materiálom.

•	 Optimálne fungovanie môžete dosiahnuť len pri výbere správnej veľkosti. 
Pred kúpou je preto dobré nasadiť si bandáž a skontrolovať jej veľkosť. V prípade 
nákupu online sa vždy uistite, že existuje fungujúca služba vrátenia tovaru. 
Odborný personál vášho predajcu vám vysvetlí najlepší spôsob, ako si bandáž 
Push Sports nasadiť. Odporúčame vám, aby ste uchovali tieto informácie 
o výrobku na bezpečnom mieste. Môžete si tak kedykoľvek pozrieť pokyny na 
nasadzovanie bandáže.

•	 Pred každým použitím bandáž Push Sports skontrolujte, či na nej nie sú viditeľné 
známky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo švov. Optimálne 
fungovanie bandáže Push Sports je možné garantovať, len ak je výrobok v plnej 
miere neporušený.
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Medical Device
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Push® is a registered trademark of Nea International bv

•	 Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user 
must report any serious incident involving the product to the manufacturer and to 
the competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES
The thumb cap and non-elastic strap are held in position by the wrap-around portion 
at the base of the brace. The thumb cap comfortably encloses the thumb and 
acts as an anchoring point for the non-elastic strap. The strap in turn restricts the 
movements of the thumb joint. The level of restriction is individually adaptable. 

TAKING MEASUREMENTS
The Push Sports Thumb Brace is available in 3 sizes, and in right 
and left versions. To determine the right size, measure around 
the middle of the hand, beneath the knuckles.

FITTING
Open all hook and loop fasteners. 

 	 For initial use only
	 Place the thumb cap over the thumb, ensuring that the MCP joint fits in the bowl 

of the thumb cap. Then close the thumb loop diagonally across the cap, ensuring 
a snug fit, but avoiding any pinching.

 	 Slide the thumb cap across the thumb, ensuring the slightly arched thumb fits 
snugly in the thumb cap.

 	 Close the elastic wrist strap at the base of the brace comfortably.
 	 Align and fasten the section of the elastic base with the single blue line to 
the section on the loop with the single blue line. Tighten the elastic fabric 
comfortably.

 	Wrap the non-elastic strap around the back of the thumb and align and fasten 
the strap with the two blue lines to the two blue lines on the loop section. 

	 Lastly, fasten the yellow tab comfortably on the back of the hand.

pushsports.eu/thumb-brace/applying

For details of the distributor in your country, please refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to 
wash the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be 
washed at temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle 
or by hand. Before washing, fasten the hook and loop material to protect the brace 
and other laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in the open 
air (not near a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace when it is 
wet. Always let it dry first.

•	 ضمن إطار لائحة الاتحاد الأوروبي 2017/745 بشأن الأجهزة الطبية؛ يتعين على المستخدم 
الإبلاغ عن أي حوادث خطيرة تتعلق بالمنتج إلى الشركة المصنعة، وكذلك إلى السلطات المعنية 

في الدولة العضو في الاتحاد والمقيم فيها المستخدم.
مميزات خاصة بالدعامة

يُُثبت غطاء الإبهام والشريط غير المرن في مكانه بواسطة الجزء الملتف عند قاعدة الدعامة. حيث 
يلتف الغطاء حول الإبهام بشكل مريح؛ ويعمل كنقطة تثبيت للشريط غير المرن. ويقيد الشريط بدوره 

حركات مفصل الإبهام. كما أن مستوى التقييد قابل للتكيف بشكل فردي.

أخذ القياسات
تتوفر دعامة الإبهام من Push Sports في ثلاثة مقاسات، وفي كل من 

الإصدارات اليسرى واليمنى. لتحديد القياس الصحيح، قس حول منتصف اليد، 
أسفل مفاصل الأصابع.

ملاءمة القياس
افتح كل الخطاطيف والعروات بأداة الربط.

للاستخدام الأولي فقط 	
ضع غطاء الإبهام على الإبهام؛ وتأكد من تطابق المفصل السنعي السلامي مع وعاء غطاء  	

الإبهام. ثم أغلق عروة الإبهام بطريقة مائلة عبر الغطاء، وتأكد من ملاءمته بشكل مريح، مع 
تجنب أي تضييق.

حرك غطاء الإبهام فوق الإبهام، وتأكد من ملاءمة قوس الإبهام للغطاء بشكل مريح. 	
أغلق شريط المعصم المرن عند قاعدة الدعامة بشكل مريح. 	

قم بمحاذاة وربط جزء القاعدة المرنة مع الخط الأزرق المفرد إلى الجزء الموجود على العروة  	
مع الخط الأزرق المفرد. ثم شد النسيج المرن بشكل مريح.

لف الشريط غير المرن حول ظهر الإبهام ثم قم بمحاذاة وربط الشريط ذا الخطين الأزرقين إلى  	
الخطين الأزرقين المتصلين بجزء العروة.

أخيراًً، اربط الشريط الأصفر بشكل مريح على ظهر اليد. 	

pushsports.eu/thumb-brace/applying

للحصول على معلومات لتفاصيل الموزع في بلدك؛يُُ رجى الرجوع إلى 
www.push.eu/distributors

تعليمات الغسل/المحافظة على الدعامة
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لزيادة النظافة الشخصية ولإطالة مدة خدمة الدعامة، من المهم غسل الدعامة بانتظام واتباع تعليمات 
غسلها.يُُ مكن غسل الدعامة عند درجات حرارة تصل إلى 30 درجة مئوية في دورة أقمشة رقيقة أو باليد. 
قبل الغسل أغلق الخطاف والعروة بأداة الربط وذلك لحماية الدعامة والملابس الأخرى. تجنب استخدام أي 
عوامل مبيضة للملابس. اترك الدعامة حتى تجف في الهواء الطلق )ليس بالقرب من مصدر ساخن أو 

مجفف الملابس(. تجنب تخزين الدعامة وهي رطبة.يُُ رجى دائماًً التأكد من جفاف الدعامة أولاًً.

PUSH SPORTS دعامة الإبهام من
تعمل دعامة الإبهام من Push Sports على استقرار وتثبيت وحماية الرباط الزندي الجانبي )العظام 
السنعية السلامية الأولى (MCP-1)) ؛ مما يسمح بحرية الحركة بالكامل لمفصل الإبهام غير المصاب 
يمكن ضبط الأشرطة بشكل منفصل، مما يسمح لك بتحديد موضع الإبهام الأكثر راحة أثناء ممارسة 
رياضتك المفضلة. تتقاطع أشرطة النظام؛ وتوفر الدعم الجانبي لمفصل الإبهام. تتيح دعامة الإبهام 

الحرية لراحة اليد؛ لكي تتمكن من الإمساك بأي قطعة من المعدات الرياضية أو الاتصال بها. تتناسب 
الدعامة مع قفاز المتزحلق أو حارس المرمى، كما توفر الدعم الوقائي أثناء ممارسة الرياضة.يُُ رجي 

.info@push.eu استشارة البائع؛ إذا راودتك أي أسئلة، أو إرسال بريد إلكتروني على

متى يُنصح باستخدام دعامة الإبهام من PUSH SPORTS؟
في حالة حدوث ضرر للأربطة أو تهيجها أو إصابتها بالألم في الجزء الداخلي من الإبهام. يمكن أن 
يحدث هذا نتيجة فرط المد أثناء ممارسة رياضات الكرة أو في حالة إبهام المتزحلق. كما تستخدم 
الدعامة أيضاً في حالة الشعور بالألم في المفصل بأكمله عند قاعدة الإبهام. تعمل دعامة الإبهام من 

Push Sports على توفير بيئة تعافٍ مثالية للأربطة، وتحمي المفصل من الإصابات الجديدة.

دواعي الاستعمال، تستخدم في الحالات الآتية:
•	 التمزق الجزئي للرباط الزندي الجانبي )العظام السنعية السلامية الأولى MCP-1( )إبهام المتزحلق(
•	 MCP-1 تشوّه المفصل السنعي السلامي الأول
•	 MCP-1 عدم استقرار المفصل السنعي السلامي الأول

موانع الاستعمال
•	 لا يناسب تصميم دعامة الإبهام من Push Sports دعم المفصل الرسغي السنعي الأول 

 CMC-1 في حالة حدوث الشكاوى في المفصل مثل المفصل الرسغي السنعي الأول .(CMC-1)
والفصال العظمي، فإن استخدام دعامة الإبهام من Push Sports ليس الحل المناسب.

التحذيرات
•	 تأكد من عدم ارتداء الدعامة بإحكام شديد. ارتدِ الدعامة فقط وفقاً لدواعي الاستعمال المناسبة. 

قد يتطلب الاستخدام الصحيح لدعامة Sports Push تشخيص حالتك من قِبل طبيب أو معالج. 
يُعد الألم عادة علامة تحذير. إذا استمرت الآلام أو الشكاوى بدون سبب واضح؛ يُنصح بزيارة 

طبيبك، أو اختصاصي العلاج الطبيعي، أو الطبيب الرياضي. 
•	  يُنصح بارتداء الدعامة تحت القفاز؛ عندما يلزم استخدامها في الأوضاع التي يُرتدى فيها 

القفازات.
•	 صممت دعامات Push Sports لارتدائها على البشرة السليمة غير المصابة. وينبغي تغطية 

البشرة المصابة بمادة مناسبة قبل ارتدائها.
•	 يمكن تحقيق الأداء الأمثل للدعامة فقط باختيار المقاس الصحيح. لذلك، يفضل ارتداء الدعامة قبل 

شرائها لتتأكد من المقاس المناسب. في حالة الشراء عبر الإنترنت، تأكد دائمًا من وجود خدمة 
إرجاع جيدة. سيشرح لك الموظف المختص لدى البائع أفضل طريقة لاستخدام وتركيب دعامة 

Push Sports. نوصيك بالاحتفاظ بمعلومات هذا المنتج في مكان آمن؛ حتى تتمكن من الاطلاع 
عليها لمعرفة إرشادات التثبيت عند الحاجة.

•	 تحقق من ظهور علامات التلف أو البلى على مكونات أو فواصل دعامة Push Sports في كل 
مرة قبل استعمالها. نضمن لك الأداء الأمثل لدعامة Push Sports، بشرط سلامة المنتج تماماً.

PUSH SPORTS THUMB BRACE
The Push Sports Thumb Brace stabilises, supports and protects the ulnar collateral 
ligament (MCP-1), leaving the unaffected thumb joints completely free to move. 
The straps can be adjusted separately, allowing you to determine the most comfortable 
position for the thumb in your sport. The system's straps cross and provide lateral 
support to the thumb joint. The Push Sports Thumb Brace leaves the palm of the hand 
free to hold or make contact with any piece of sports equipment. It fits underneath a 
skier's or goalkeeper's glove and provides protective support during sports. If you have 
any questions, please consult your retailer or send an e-mail to info@push.eu.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS THUMB BRACE?
In the event of damage, irritation or pain in the ligaments on the inside of the thumb. 
This can be the result of hyperextension during ball-sports, or ‘skier's thumb’. The 
brace is also indicated in the event of pain in the entire joint at the base of the 
thumb. The Push Sports Thumb Brace creates an optimal recovery environment for 
the ligaments and protects the joint against new injuries.

INDICATIONS
•	 (Partial) rupture of the ulnar collateral ligament MCP-1 (skier's thumb)
•	 Distortion of the MCP-1 joint
•	 Instability in the MCP-1 joint

CONTRAINDICATIONS
•	 The Push Sports Thumb Brace is not designed to support the CMC-1 joint. In the 

event of complaints in this joint, such as CMC-1 osteoarthritis, the Push Sports 
Thumb Brace is not the most suitable solution.

CAUTIONS
•	 Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the 

appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may require 
diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or 
complaints persist without a clear cause, it is recommended that you visit your 
GP, physiotherapist or sports physician. 

•	 When using the brace in situations where a glove is typically worn, it is 
recommended to wear the brace underneath the glove. 

•	 Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin. 
Damaged skin must first be covered with suitable material.

•	 Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, it 
is recommended that you fit the brace before purchasing to check its size. When 
buying online, always ensure that there is a good return service. Your reseller’s 
professional staff will explain the best way to fit your Push Sports brace. We 
recommend that you keep this product information in a safe place, to be able to 
consult it for fitting instructions whenever needed.

•	 Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing 
of components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can 
only be guaranteed if the product is fully intact.

PUSH SPORTS 엄지손가락보호대
Push Sports 엄지손가락보호대는 측면 척골 인대(MCP-1)를 안정화하고, 지지 
및 보호하면서 정상적인 엄지손가락 관절을 완전히 자유롭게 합니다. 개별 조정이 
가능한 고정띠를 통해 스포츠 활동에 적합한 엄지손가락 위치를 만들 수 있습니다. 
보호대의 고정띠는 엄지손가락 관절의 측면 지지력을 제공합니다. Push Sports 
엄지손가락보호대는 손바닥을 방해하지 않기 때문에 사용자는 모든 스포츠 기구를 
잡거나 해당 기구에 접촉할 수 있습니다. 스키 장갑 또는 골키퍼 장갑 속에 착용할 수 있어 
스포츠 활동 중 보호력을 제공합니다. 궁금한 점이 있으시면 판매점에 문의하시거나, 
info@push.eu로 이메일을 보내세요.

PUSH SPORTS 엄지손가락보호대는 언제 사용합니까?
엄지손가락 내부 인대에 부상을 입거나, 염증이 생기거나, 통증이 있는 경우. 이는 
구기 종목 중 과신전이 발생하는 경우 또는 스키어 썸으로 인한 결과일 수 있습니다. 
또한, 엄지손가락 전체 관절에 통증이 발생할 때 사용할 수 있습니다. Push Sports 
엄지손가락보호대는 최적의 인대 회복 환경을 만들며 새로운 부상으로부터 관절을 
보호합니다.

적응증
•	 측면 척골 인대 MCP-1의 (부분) 파열(스키어 썸)
•	 MCP-1 관절이 뒤틀림
•	 MCP-1 관절 불안정증

금기증
•	 Push Sports 엄지손가락보호대는 CMC-1 관절 지지용으로 고안되지 않았습니다. 

CMC-1 골관절염 등을 겪을 경우, Push Sports 엄지손가락보호대가 가장 적합한 
솔루션이 아닙니다.

주의
•	 보호대를 너무 꽉 조이게 착용하지 마십시오. 적절한 적응증에 대해서만 보호대를 

사용하십시오. Push Sports 보호대를 적절하게 사용하려면 의사 또는 치료사의 
진단을 받아야 할 수 있습니다. 항상 통증을 경고 신호로 간주하십시오. 명확한 이유 
없이 통증이나 불편감이 지속되면, 주치의나 물리치료사, 스포츠 의사와 상담하는 
것이 좋습니다.

•	 장갑과 함께 보호대를 착용할 경우, 장갑 아래에 보호대를 착용하는 것이 좋습니다. 
•	 Push Sports 보호대는 부상을 입지 않은 피부에 착용하도록 고안되었습니다. 부상을 

입은 피부는 먼저 적절한 소재로 덮어야 합니다.
•	 정확한 크기를 선택해야만 최적의 기능을 발휘할 수 있습니다. 따라서 구입하기 

전에 우선 보호대를 착용하여 적당한 크기인지 확인하십시오. 온라인으로 구입할 때 
반품 서비스를 원활하게 제공하는지 항상 확인하십시오. 재판매업체의 전문 직원이 
Push Sports 보호대를 착용하는 최상의 방법을 설명해 드릴 것입니다. 필요할 때 
피팅 지침을 보기 위해 본 제품 설명서를 안전한 장소에 보관하는 것이 좋습니다.

•	 Push Sports 보호대를 사용하기 전에 항상 부품이나 접합부가 마모되거나 
노후화되었는지 확인하십시오. 제품이 온전한 상태에 있을 때에만 최적의 
Push Sports 보호대 성능을 보장할 수 있습니다.

ΝΑΡΘΗΚΑΣ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ PUSH SPORTS
Ο νάρθηκας αντίχειρα Push Sports σταθεροποιεί, στηρίζει και προστατεύει τον ωλένιο πλάγιο 
σύνδεσμο (MCP-1), αφήνοντας τις αρθρώσεις του αντίχειρα που δεν επηρεάζονται εντελώς 
ελεύθερες να κινηθούν. Οι ιμάντες μπορούν να ρυθμιστούν ξεχωριστά, ώστε να μπορείτε να 
βρείτε την πιο άνετη θέση για τον αντίχειρά σας στο άθλημα με το οποίο ενασχολείστε. Οι ιμάντες 
του συστήματος διασταυρώνονται και παρέχουν πλευρική στήριξη στην άρθρωση του αντίχειρα. 
Ο νάρθηκας αντίχειρα Push Sports αφήνει την παλάμη του χεριού ελεύθερη για κράτημα ή επαφή 
με οποιοδήποτε όργανο αθλητικού εξοπλισμού. Εφαρμόζει κάτω από τα γάντια ενός σκιέρ ή 
τερματοφύλακα και προσφέρει προστασία κατά την άθληση. Εάν έχετε ερωτήσεις, συμβουλευτείτε 
τον μεταπωλητή σας ή στείλτε e-mail στη διεύθυνση info@push.eu.

ΠΟΤΕ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟΝ ΝΑΡΘΗΚΑ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ PUSH SPORTS 
Σε περίπτωση βλάβης, ερεθισμού ή πόνου στους συνδέσμους στο εσωτερικό του αντίχειρα. 
Αυτό μπορεί να οφείλεται σε υπερέκταση κατά τη διάρκεια αθλημάτων με μπάλα ή σε ρήξη ωλένιου 
πλάγιου συνδέσμου του αντίχειρα. Το στήριγμα ενδείκνυται επίσης σε περίπτωση πόνου σε 
ολόκληρη την άρθρωση στη βάση του αντίχειρα. Ο νάρθηκας αντίχειρα Push Sports δημιουργεί 
ένα βέλτιστο περιβάλλον αποκατάστασης για τους συνδέσμους και προστατεύει την άρθρωση από 
νέους τραυματισμούς.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
•	 (Μερική) ρήξη του ωλένιου πλάγιου συνδέσμου MCP-1 (αντίχειρας του σκιέρ)
•	 Παραμόρφωση της άρθρωσης MCP-1 
•	 Αστάθεια στην άρθρωση MCP-1

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
•	 Ο νάρθηκας αντίχειρα Push Sports δεν έχει σχεδιαστεί για τη στήριξη της άρθρωσης CMC‑1. 

Σε περίπτωση ενοχλήσεων σε αυτήν την άρθρωση, π.χ. λόγω οστεοαρθρίτιδας της CMC‑1, 
ο νάρθηκας αντίχειρα Push Sports δεν είναι η καταλληλότερη λύση.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
•	 Βεβαιωθείτε ότι ο νάρθηκας δεν έχει τοποθετηθεί πολύ σφιχτά. Χρησιμοποιείτε τον νάρθηκα 

μόνο για τις κατάλληλες ενδείξεις. Για τη σωστή χρήση του νάρθηκα Push Sports, ενδέχεται 
να απαιτείται διάγνωση από ιατρό ή θεραπευτή. Ο πόνος αποτελεί πάντα προειδοποιητική 
ένδειξη. Εάν ο πόνος ή οι ενοχλήσεις επιμένουν χωρίς να είναι σαφές που οφείλονται, 
συνιστάται να επισκεφθείτε τον γενικό ιατρό, τον φυσιοθεραπευτή ή τον αθλίατρό σας. 

•	 Όταν χρησιμοποιείτε τον νάρθηκα σε περιπτώσεις όπου συνήθως φοράτε γάντια, συνιστάται 
να φοράτε τον νάρθηκα κάτω από το γάντι. 

•	 Οι νάρθηκες Push Sports είναι σχεδιασμένοι για να φοριούνται σε δέρμα χωρίς βλάβες. 
Το δέρμα που έχει βλάβες πρέπει πρώτα να καλυφθεί με κατάλληλο υλικό. 

•	 Η βέλτιστη λειτουργία μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την επιλογή του κατάλληλου μεγέθους. 
Για τον λόγο αυτό, συνιστάται να τοποθετείτε τον νάρθηκα πριν από την αγορά, για να 
ελέγχετε το μέγεθός του. Όταν κάνετε αγορές online, να βεβαιώνεστε πάντα ότι υπάρχει καλή 
υπηρεσία επιστροφών. Το προσωπικό του μεταπωλητή σας θα σας εξηγήσει τον καλύτερο 
τρόπο για να τοποθετήσετε τον νάρθηκα Push Sports. Συνιστούμε να φυλάσσετε αυτές τις 
πληροφορίες προϊόντος σε ασφαλές μέρος, ώστε να μπορείτε να τις συμβουλεύεστε για 
οδηγίες τοποθέτησης όποτε χρειάζεται. 

•	 Ελέγχετε τον νάρθηκα Push Sports κάθε φορά πριν τον χρησιμοποιήσετε, για σημάδια φθοράς 
ή γήρανσης μερών ή ραφών. Η βέλτιστη λειτουργία του νάρθηκα Push Sports είναι εγγυημένη, 
μόνο εάν το προϊόν είναι εντελώς ακέραιο. 

•	 의료 장치에 대한 EU 규정 2017/745에 따라, 사용자는 제품과 관련된 중대한 사고를 
제조업체 및 사용자가 거주하는 회원국의 관할 당국에 보고해야 합니다.

특별한 기능
보호대 베이스를 감싸는 부위에 의해 엄지손가락 캡과 비탄성 고정띠가 고정됩니다. 
엄지손가락 캡은 엄지손가락을 편안하게 감싸고 비탄성 고정띠의 고정 포인트 역할을 
합니다. 그 결과 고정띠는 엄지손가락 관절의 동작을 제한합니다. 개별 선호도에 따라 
제한 정도를 조정할 수 있습니다. 

사이즈 측정
Push Sports 엄지손가락보호대는 왼손 및 오른손 버전의 3가지 
사이즈로 제공됩니다. 정확한 사이즈를 결정하기 위해 손의 중간 
부위와 손가락 관절의 하단 부위를 측정하십시오.

피팅
모든 후크와 루프 패스너를 여십시오. 

	 최초 사용 시
	 엄지손가락 위로 엄지손가락 캡을 놓고 MCP 관절을 엄지손가락 캡의 오목한 

부위에 맞추십시오 그다음 캡을 대각선으로 가로질러 썸 루프를 고정하여 
편안하게 피팅하지만, 너무 꽉 조이지는 마십시오.

	 엄지손가락으로 썸 캡을 밀어 넣고 아치 모양의 엄지손가락이 썸 캡에 편안하게 
안착하도록 고정하십시오.

	 보호대 베이스의 탄성 손목 고정띠를 편하게 고정하십시오.

	 파란선 한 줄이 있는 탄성 베이스를 파란선 한 줄이 있는 루프 섹션에 정렬하고 
고정하십시오. 탄성 직물을 편안하게 조이십시오.

	 비탄성 고정띠를 엄지손가락 뒤로 감싸고 파란선 두 줄이 있는 고정띠를 루프 
부위의 파란선 두 줄에 맞게 정렬하고 고정하십시오. 

	 마지막으로 노란색 탭을 손 뒤에 편안하게 고정하십시오.
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지역별 판매점에 대한 상세 정보는 www.push.eu/distributors를 참조하십시오.

세탁 지침/유지 관리
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위생을 개선하고 보호대의 수명을 최대한으로 늘리기 위해 세탁 지침에 따라 보호대를 
정기적으로 세탁하는 것이 중요합니다. 최대 섭씨 30도의 온도에서 섬세한 직물 모드 
또는 손으로 보호대를 세탁할 수 있습니다. 세탁하기 전에 후크와 루프를 잠궈 보호대와 
세탁물을 보호하십시오. 표백제를 사용하지 마십시오. 보호대를 옥외에서 건조하십시오
(드라이기 또는 드럼 건조기를 사용하지 마십시오). 젖은 상태에서 보호대를 보관하지 
마십시오. 항상 먼저 건조시켜야 합니다.

•	 Στο πλαίσιο του κανονισμού 2017/745 της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, ο χρήστης 
πρέπει να αναφέρει κάθε σοβαρό περιστατικό που σχετίζεται με το προϊόν στον κατασκευαστή 
και στην αρμόδια αρχή του κράτους μέλους της ΕΕ στο οποίο είναι εγκατεστημένος ο χρήστης.

ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
Το κάλυμμα αντίχειρα και ο μη ελαστικός ιμάντας συγκρατούνται στη θέση τους από το τμήμα 
περιτύλιξης στη βάση του νάρθηκα. Το κάλυμμα αντίχειρα περικλείει άνετα τον αντίχειρα και 
λειτουργεί ως σημείο στερέωσης για τον μη ελαστικό ιμάντα. Ο ιμάντας με τη σειρά του περιορίζει 
τις κινήσεις της άρθρωσης του αντίχειρα. Το επίπεδο περιορισμού προσαρμόζεται κατά 
περίπτωση.

ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ
Ο νάρθηκας αντίχειρα Push Sports διατίθεται σε 3 μεγέθη, για το δεξί και το 
αριστερό χέρι. Για να βρείτε το σωστό μέγεθος, μετρήστε γύρω από το μέσον 
του χεριού, κάτω από τις αρθρώσεις των δαχτύλων.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
Ανοίξτε όλα τα στερεωτικά με άγκιστρα και θηλιές (χριτς χρατς). 

 	 Για την αρχική χρήση, 
	 τοποθετήστε μόνο το κάλυμμα αντίχειρα επάνω στον αντίχειρα, διασφαλίζοντας ότι η άρθρωση 

MCP εφαρμόζει μέσα στην κοιλότητα του καλύμματος αντίχειρα. Στη συνέχεια, κλείστε το 
στερεωτικό του αντίχειρα διαγώνια κατά μήκος του καλύμματος, εξασφαλίζοντας σφιχτή 
εφαρμογή, χωρίς όμως να δημιουργούνται πτυχές. 

	 Σύρετε το κάλυμμα κατά μήκος του αντίχειρα, διασφαλίζοντας ότι ο ελαφρώς ανασηκωμένος 
αντίχειρας εφαρμόζει καλά στο κάλυμμα. 

	 Κλείστε τον ελαστικό ιμάντα καρπού στη βάση του νάρθηκα, έτσι ώστε να εφαρμόζει άνετα. 
	 Ευθυγραμμίστε και στερεώστε το τμήμα της ελαστικής βάσης με τη μονή μπλε γραμμή στο 
μαλακό τμήμα του στερεωτικού με τη μονή μπλε γραμμή. Σφίξτε το ελαστικό ύφασμα, έτσι 
ώστε να εφαρμόζει άνετα. 

	 Τυλίξτε τον μη ελαστικό ιμάντα γύρω από το πίσω μέρος του αντίχειρα και ευθυγραμμίστε και 
στερεώστε τον ιμάντα με τις δύο μπλε γραμμές στις δύο μπλε γραμμές του μαλακού τμήματος 
του στερεωτικού. 

	 Τέλος, στερεώστε την κίτρινη γλωττίδα στο πίσω μέρος του χεριού, έτσι ώστε να εφαρμόζει άνετα.
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Για τα στοιχεία επικοινωνίας του διανομέα στη χώρα σας, ανατρέξτε στη διεύθυνση 
www.push.eu/distributors

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ/ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
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Για καλύτερη υγιεινή και μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής του νάρθηκα, είναι σημαντικό να 
πλένετε τον νάρθηκα τακτικά, ακολουθώντας τις οδηγίες πλυσίματος. Ο νάρθηκας μπορεί να 
πλυθεί σε θερμοκρασία έως και 30 °C σε πρόγραμμα για ευαίσθητα ρούχα ή στο χέρι. Πριν από 
το πλύσιμο, κλείστε τα χριτς χρατς, για να προστατέψετε τον νάρθηκα και τα υπόλοιπα ρούχα. 
Μην χρησιμοποιείτε λευκαντικά. Αφήστε τον νάρθηκα να στεγνώσει στον αέρα (όχι κοντά σε πηγή 
θερμότητας ή σε στεγνωτήριο ρούχων). Μην αποθηκεύετε ποτέ τον νάρθηκα όταν είναι βρεγμένος. 
Να τον αφήνετε πάντα να στεγνώσει πρώτα.
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Material composition

Polyamide 40 %

Polyester 27 %

Polyethylene 15 %

Elasthane 8 %

Others 10 %

Latex free
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•	 Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă orteza Push Sports prezintă semne 
de uzură a componentelor sau cusăturilor. Performanțele optime ale ortezei 
Push Sports pot fi garantate doar dacă produsul este complet intact.

•	 Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul 
trebuie să raporteze producătorului și autorității competente din statul membru unde 
are reședința orice incident grav în legătură cu produsul respectiv.

CARACTERISTICI SPECIALE
Protecția pentru degetul mare și chinga neelastică sunt menținute în poziție de porțiunea 
înfășurată de la baza ortezei. Protecția pentru degetul mare acoperă degetul în mod 
confortabil și acționează ca punct de ancorare pentru chinga neelastică. La rândul său, 
chinga limitează mișcările articulației degetului mare. Nivelul de limitare poate fi ajustat 
individual. 

EFECTUAREA MĂSURĂTORILOR
Orteza pentru degetul mare Push Sports Kicx este disponibilă 
în 3 dimensiuni, cu versiuni pentru dreapta și stânga. Pentru a afla 
dimensiunea potrivită, măsurați în jurul mijlocului mâinii, sub articulațiile 
degetelor.

MONTAREA
Deschideți toate sistemele de prindere cu arici. 

	 Doar pentru utilizarea inițială
	 Așezați protecția pentru degetul mare pe deget, asigurându-vă că articulația MCP 

încadrează în interiorul protecției pentru degetul mare. Apoi închideți bucla degetului în 
diagonală peste protecție, asigurând o potrivire perfectă, dar evitând apăsarea.

	 Trageți protecția pentru degetul mare peste deget, asigurându-vă că degetul mare 
arcuit ușor se încadrează perfect în protecție.

	 Închideți în mod confortabil chinga elastică pentru încheietura mâinii la baza ortezei.

	 Aliniați și prindeți secțiunea bazei elastice cu o linie albastră de secțiunea de pe 
buclă cu o linie albastră. Strângeți la un nivel confortabil materialul elastic.

	 Înfășurați chinga neelastică în spatele degetului mare și aliniați și prindeți chinga cu 
două linii albastre de cele două linii albastre de pe secțiunea buclei. 

	 După aceea, fixați în mod confortabil agățătoarea galbenă pe spatele mâinii.
pushsports.eu/thumb-brace/applying

Pentru detalii referitoare la distribuitorul din țara dumneavoastră, consultați 
www.push.eu/distributors

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE/ÎNTREȚINERE
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Pentru a promova igiena și a maximiza durata de viață a ortezei, este important să spălați 
orteza regulat, respectând instrucțiunile de spălare. Orteza poate fi spălată la temperaturi 
de până la treizeci de grade Celsius, la un program pentru țesături delicate sau cu spălare 
de mână. Înainte de spălare, închideți sistemul de prindere cu arici pentru a proteja 
orteza și celelalte rufe. Nu utilizați înălbitori. Lăsați orteza să se usuce în aer liber (nu 
în apropierea unei surse de căldură sau într-un uscător de rufe). Nu depozitați niciodată 
orteza când este încă umedă. Lăsați-o întotdeauna să se usuce întâi.

•	 Saskaņā ar ES Regulu 2017/745 par medicīniskām ierīcēm lietotājiem par 
visiem ar izstrādājumu saistītiem nopietniem negadījumiem jāziņo ražotājam 
un kompetentajai iestādei dalībvalstī, kur atrodas lietotājs.

RAKSTURĪGĀS ĪPAŠĪBAS
Īkšķa uzmava un neelastīgā lente tiek nofiksētas ar lenti, kuru aptin ap 
ortozes pamatni. Īkšķa uzmava ērti ieskauj īkšķi un kalpo kā neelastīgās 
lentes stiprinājuma punkts. Savukārt lente ierobežo īkšķa locītavas kustības. 
Ierobežošanas līmeni var individuāli pielāgot.

MĒRĪJUMU VEIKŠANA 
Push Sports īkšķa ortoze ir pieejama 3 izmēros un labās un 
kreisās rokas versijā. Lai noteiktu pareizo izmēru, izmēriet 
plaukstas vidusdaļas apkārtmēru zem pirkstu kauliņiem.

UZLIKŠANA
Attaisiet visas aizdares ar auduma līplenti.

 	 Tikai pirmajā lietošanas reizē
	 Uzlieciet īkšķa uzmavu uz īkšķa tā, lai MKF locītava iegultu īkšķa uzmavas 

bedrītē. Pēc tam aiztaisiet īkšķa cilpu diagonāli pāri uzmavai, lai panāktu 
ciešu fiksāciju, bet nesaspiestu ādu.

 	 Bīdiet īkšķa uzmavu pa īkšķi, lai nedaudz ieliekts īkšķis cieši iegultu īkšķa 
uzmavā.

 	 Aiztaisiet ortozes pamatnē esošo elastīgo plaukstas locītavas lenti, to 
pievelkot.

	 Elastīgās pamatnes lentes posmu, uz kura ir viena zila līnija, salāgojiet ar 
cilpas posmu ar vienu zilu līniju un nofiksējiet. Pievelciet elastīgo audumu.

	 Aptiniet neelastīgo lenti ap īkšķi no tā virspuses, salāgojiet uz lentes esošās 
divas līnijas ar divām līnijām uz cilpas posma un nofiksējiet.

	 Visbeidzot plaukstas virspusē nofiksējiet dzelteno elementu.
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Informāciju par izplatītāju jūsu valstī skatiet vietnē www.push.eu/distributors

MAZGĀŠANAS/KOPŠANAS NORĀDĪJUMI
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Lai gādātu par higiēnu un maksimāli pagarinātu ortozes kalpošanas laiku, ir 
svarīgi to regulāri mazgāt, ievērojot mazgāšanas instrukcijas. Ortozi drīkst mazgāt 
smalkās veļas režīmā vai ar rokām, ūdens temperatūrai nepārsniedzot 30 °C.
Pirms mazgāšanas nofiksējiet auduma līplenti, lai pasargātu ortozi un citu veļu. 
Nelietojiet balinātājus. Ļaujiet ortozei brīvi izžūt (nežāvējiet to pie siltuma avota 
vai elektriskajā veļas žāvētājā). Nekad nenovietojiet glabāšanā mitru ortozi. 
Vienmēr ļaujiet tai vispirms izžūt.

ORTEZĂ PENTRU DEGETUL MARE 
PUSH SPORTS
Orteza pentru degetul mare Push Sports stabilizează, susține și protejează ligamentul 
colateral ulnar (MCP-1), lăsând articulațiile neafectate ale degetului mare complet 
libere. Chingile pot fi reglate separat, ceea ce vă permite să stabiliți cea mai confortabilă 
poziție pentru degetul mare în cadrul sportului dumneavoastră. Chingile sistemului se 
încrucișează și oferă suport lateral articulației degetului mare. Orteza pentru degetul 
mare Push Sports lasă palma liberă pentru a prinde sau a veni în contact cu orice 
echipament sportiv. Se potrivește sub mănușa unui schior sau a unui portar și oferă 
susținere și protecție în timpul sportului. Dacă aveți întrebări, consultați revânzătorul sau 
trimiteți un e-mail la info@push.eu.

CÂND SĂ UTILIZAȚI ORTEZA PENTRU DEGETUL MARE PUSH SPORTS?
În caz de leziune, iritație sau durere în ligamentele din interiorul degetului mare. 
Aceasta poate fi rezultatul hiperextensiei în timpul sporturilor cu mingea sau a „degetului 
schiorului”. Orteza este indicată și în caz de durere în întreaga articulație de la baza 
degetului mare. Orteza pentru degetul mare Push Sports creează un mediu optim de 
recuperare pentru ligamente și protejează articulația împotriva noilor leziuni.

INDICAȚII
•	 Ruptură (parțială) a ligamentului colateral ulnar MCP-1 (degetul schiorului)
•	 Răsucirea articulației MCP-1
•	 Instabilitatea articulației MCP-1

CONTRAINDICAȚII
•	 Orteza pentru degetul mare Push Sports nu este proiectată pentru a susține 

articulația CMC-1. În cazul unor afecțiuni ale acestei articulații, cum ar fi osteoartrita 
de CMC-1, orteza pentru degetul mare Push Sports nu este soluția cea mai bună.

ATENȚIE
•	 Asigurați-vă că orteza nu este montată prea strâns. Folosiți orteza doar pentru 

indicațiile recomandate. Utilizarea corectă a ortezei Push Sports poate necesita 
diagnosticarea de către un medic sau un terapeut. Durerea trebuie considerată 
întotdeauna drept avertisment. Dacă durerea sau problema persistă fără o cauză 
clară, vă recomandăm să consultați medicul de familie, fizioterapeutul sau un medic 
specialist în medicina sportivă.

•	 Dacă orteza este utilizată în situații în care de obicei se folosesc mănuși, se 
recomandă să purtați orteza sub mănușă. 

•	 Ortezele Push Sports sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fără leziuni. 
Suprafețele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai întâi cu un material potrivit.

•	 Funcționarea optimă se poate obține doar dacă alegeți dimensiunea potrivită. 
De aceea, este de preferat să probați orteza înainte de utilizare, pentru a-i verifica 
dimensiunea. În cazul achizițiilor online, asigurați-vă că puteți beneficia de serviciul 
de returnare a produsului. Personalul profesional al revânzătorului vă va explica 
cea mai bună modalitate de a regla orteza Push Sports. Se recomandă să păstrați 
informațiile referitoare la acest produs într-un loc sigur, pentru a putea consulta 
instrucțiunile de reglare când este necesar.

PUSH SPORTS STEZNIK ZA PALAC
Push Sports steznik za palac stabilizira, podupire i štiti ulnarni kolateralni ligament 
(MCP‑1), ostavljajući ostale zglobove palca potpuno slobodnim za pomicanje. Trake 
na stezniku se mogu podešavati zasebno, što vam omogućuje da odredite najudobniji 
položaj za palac, ovisno o sportu kojim se bavite. Trake se križaju i pružaju lateralnu 
potporu zglobu palca. Push Sports steznik za palac ostavlja dlan šake slobodnim 
kako bi ostvario ili zadržao kontakt s bilo kojim dijelom sportske opreme. Pristaje ispod 
rukavice skijaša ili golmana i pruža zaštitnu potporu tijekom sportskih aktivnosti. Ako 
imate pitanja, savjetujte se s prodavačem ili pošaljite e-poštu na adresu info@push.eu.

KADA SE UPOTREBLJAVA PUSH SPORTS STEZNIK ZA PALAC?
Ako postoji oštećenje, nadraženost ili bol u ligamentu s unutarnje strane palca, do čega 
može doći prilikom hiperekstenzije tijekom sportova s loptom ili kod tzv. „skijaškog 
palca“. Steznik je indiciran i u slučaju boli cijelog zgloba pri dnu palca. Push Sports 
steznik za palac je optimalan za oporavak ligamenta i štiti zglob od novih ozljeda.

INDIKACIJE
•	 (Djelomična) ruptura ulnarnog kolateralnog ligamenta zgloba MCP-1 palca 

(„skijaški palac“)
•	 Distorzija srednjeg zgloba palca MCP-1
•	 Nestabilnost srednjeg zgloba palca MCP-1

KONTRAINDIKACIJE
•	 Push Sports steznik za palac nije namijenjen kao potpora za zglob CMC-1 

(karpometakarpalni-1 zglob). Ako se jave poteškoće s tim zglobom, primjerice 
osteoartritis CMC-1, steznik za palac Push Sports nije prikladno rješenje.

MJERE OPREZA
•	 Provjerite da steznik nije previše čvrsto postavljen. Steznik upotrebljavajte samo 

za odgovarajuće indikacije. Kako biste bili sigurni da ispravno upotrebljavate 
Push Sports steznik za palac, možda će biti potrebna dijagnoza liječnika. Bol 
uvijek predstavlja znak upozorenja. Ako se bol ili druge smetnje nastave bez 
jasnog razloga, preporučuje se da posjetite svojeg liječnika opće prakse.

•	 Kada upotrebljavate steznik u situacijama kada se obično nose rukavice, 
preporuča se nositi steznik ispod rukavice.

•	 Push Sports steznici izrađeni su za nošenje na neoštećenoj koži. Oštećenu kožu 
najprije treba prekriti odgovarajućim materijalom.

•	 Optimalno djelovanje može se postići samo odabirom odgovarajuće veličine. 
Stoga se preporučuje da isprobate steznik prije kupnje da biste provjerili njegovu 
veličinu. Kada kupujete online, uvijek provjerite postoji li kvalitetna usluga povrata. 
Stručno osoblje u vašoj trgovini objasnit će vam najbolji način postavljanja vašeg 
Push Sports steznika. Preporučujemo da čuvate ove informacije o proizvodu na 
sigurnom mjestu ako ako vam zatrebaju upute o postavljanju.

•	 Svaki put prije uporabe provjerite primjećujete li na svojem Push Sports stezniku 
znakove istrošenosti ili starosti dijelova ili šavova. Optimalna učinkovitost vašeg 
Push Sports steznika može se jamčiti samo ako je proizvod potpuno neoštećen.

 (Thumb Brace) תומך אגודל
Push Sports מבית

תומך האגודל מבית Push Sports מייצב את הרצועה העקיפה האולנרית )MCP-1 ]המפרק 
המטקרפלי הראשון[(, תומך בה ומגן עליה, תוך שהוא מאפשר למפרקי האגודל שאינם פגועים 

לנוע בחופשיות מוחלטת. את הרצועות ניתן להתאים כל אחת בנפרד, כך שניתן למקם את 
האגודל בתנוחה הנוחה ביותר עבור הפעילות הספורטיבית הספציפית. הרצועות של תומך 

האגודל נכרכות מסביב לכף היד ומספקות תמיכה צידית למפרק האגודל. תומך האגודל מבית 
Push Sports מותיר את מרכז כף היד חופשי לאחוז אביזרי ספורט או לגעת בהם. ניתן לעטות 

אותו מתחת לכפפת סקי או גולף, והוא תומך ומגן במהלך פעילות ספורטיבית. אם יש לכם 
.info@push.eu שאלות כלשהן, אנא צרו קשר עם המשווק שלכם או שלחו דוא"ל לכתובת

?Push Sports מתי להשתמש בתומך האגודל מבית
במקרה של נזק או גירוי לרצועות שבתוך האגודל, או כאב ברצועות אלה. תופעות אלה יכולות 

להיות תוצאה של פישוט-יתר במהלך משחקי כדור, פגיעה שנקראת "אגודל סקי ". תומך 
האגודל מתווה גם לשימוש במקרה של כאב במפרק שבבסיס האגודל. תומך האגודל מבית 

Push Sports יוצר סביבת החלמה מיטבית לרצועות, ומגן על המפרק מפני פציעות חדשות.

התוויות
• קרע )חלקי( של הרצועה העקיפה האולנרית )MCP-1( )אגודל סקי(	
• 	)MCP-1( עיוות של המפרק המטקרפלי הראשון
• אי-יציבות של המפרק המטקרפלי הראשון	

התוויות נגד
• תומך האגודל מבית Push Sports אינו מיועד לתמוך במפרק הקרפומטקרפלי הראשון 	

)CMC-1(. במקרה של תלונות הקשורות למפרק זה, כגון דלקת מפרקים ניוונית של המפרק 
הקרפומטקרפלי הראשון, תומך האגודל של Push Sports אינו הפתרון המתאים ביותר.

זהירות
• יש לוודא שהתומך אינו צמוד מדי. יש להשתמש בתומך רק עבור ההתוויות המתאימות. 	

כדי להשתמש כראוי בתומך מבית Push Sports ייתכן שיהיה צורך באבחנה על-ידי רופא 
או תרפיסט. כאב הוא תמיד סימן אזהרה. אם הכאב או התלונות נמשכים ללא גורם ברור, 

מומלץ לפנות לרופא המשפחה, לפיזיותרפיסט או למעסה ספורט. 
• כאשר משתמשים בתומך האגודל במצבים שבהם בדרך כלל עוטים כפפות, מומלץ לעטות 	

את התומך מתחת לכפפה. 
• התומכים מבית Push Sports מיועדים ליישום על עור שלם ובלתי פגוע. עור פגוע יש 	

לכסות קודם בחומר מתאים.
• רק המידה המתאימה תאפשר להשיג תפקוד מיטבי. לכן, עדיף למדוד את התומך ולבחור 	

את המידה המתאימה לפני הרכישה. במקרה של רכישה מקוונת, יש לוודא תמיד שניתן 
להחזיר את התומך. הצוות המקצועי של המוכר יסביר לך מהי הדרך הטובה ליישם את 

התומך מבית Push Sports. אנו ממליצים לשמור עלון זה במקום בטוח, כדי שבעת 
הצורך ניתן יהיה לחזור ולקרוא את הוראות השימוש.

• לפני כל שימוש יש לבדוק את התומך מבית Push Sports ולוודא שאין כל סימן לבלאי של 	
רכיבים או תפרים. ניתן להבטיח ביצועים מיטביים של התומך מבית Push Sports רק אם 

התומך שלם לחלוטין.

•	 U okviru Uredbe EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima, svaki ozbiljan 
incident koji uključuje proizvod korisnik mora prijaviti proizvođaču i nadležnom 
tijelu države članice u kojoj korisnik ima prebivalište.

POSEBNE ZNAČAJKE
Kapica za palac i neelastični remen održavaju poziciju palca zahvaljujući omotavanju 
oko donjeg dijela palca. Kapica za palac udobno obuhvaća palac i služi kao točka za 
pričvršćivanje neelastičnog remena. Remen služi za ograničavanje pokreta zgloba 
palca. Razina ograničenja je individualno prilagodljiva.

UZIMANJE MJERA
Push Sports steznik za palac dostupan je u tri veličine, u izvedbi 
za desnu i lijevu ruku. Da biste odredili odgovarajuću veličinu, 
izmjerite se oko sredine šake, ispod zglobova prstiju.

PODEŠAVANJE
Odlijepite sve čičak-trake.

 	 Za prvu upotrebu: stavite kapicu na palac, tako da MCP zglob 
(metakarpofalangealni zglob) palca bude pozicioniran u udubljenje kapice 
za palac. Zatim omotajte palac dijagonalno preko kapice, provjerite da dobro 
pristaje i da ne osjećate nikakvo stezanje.

 	 Kliznite kapicom za palac preko palca i pritom provjerite da blago savijeni palac 
dobro pristaje u kapicu za palac.

 	 Zatvorite elastični remen pri dnu ortoze tako da udobno pristaje.
 	 Pričvrstite dio elastične podloge s jednom plavom linijom na donji dio kapice i 
poravnajte ga tako da prati donji rub kapice. Zategnite elastičnu tkaninu tako da 
udobno pristaje.

 	Omotajte neelastični remen oko stražnje strane palca te pričvrstite remen s dvije 
plave crte na donji dio kapice. 

	 Na kraju udobno pričvrstite žuti jezičac na stražnju stranu ruke.

pushsports.eu/thumb-brace/applying

Pojedinosti o distributeru u vašoj zemlji potražite na www.push.eu/distributors

UPUTE ZA PRANJE/ODRŽAVANJE
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Iz higijenskih razloga i maksimalnog produžetka trajanja steznika važno je redovito 
pranje uz pridržavanje uputa za pranje. Steznik se može prati na temperaturama 
do trideset Celzijevih stupnjeva, na programu za pranje nježnih tkanina ili ručno. 
Prije pranja pričvrstite čičak-traku kako biste zaštitili steznik i ostalo rublje. Ne 
upotrebljavajte sredstva za izbjeljivanje. Neka se steznik osuši na otvorenom (ne u 
blizini izvora topline ili u sušilici). Nikada ne pohranjujte steznik dok je vlažan. Uvijek 
pričekajte da se osuši.

• במסגרת תקנה 2017/745 של האיחוד האירופי בדבר מכשור רפואי, המשתמש חייב 	
לדווח על כל תקרית חמורה שבה מעורב המוצר ליצרן ולרשות המוסמכת של המדינה 

החברה שבה נמצא המשתמש.

תכונות מיוחדות
כיסוי האגודל והרצועה הלא-אלסטית מוחזקים במקומם באמצעות בסיס האביזר הנכרך 
סביב שורש כף היד. כיסוי האגודל עוטף בנוחות את האגודל ופועל כנקודת עיגון לרצועה 

הלא-אלסטית. הרצועה בתורה מגבילה את תנועות מפרק האגודל. ניתן להתאים אישית את 
מידת ההגבלה. 

מידות ומדידה
תומך האגודל מבית Push Sports קיים בשלוש מידות, ובגרסה ליד ימין 

ושמאל. כדי לקבוע את המידה הנכונה, יש למדוד את ההיקף של מרכז כף 
היד, מתחת למפרקי האצבעות, ולוודא שהתומך מתאים לאזור זה.

התאמה והידוק
יש לפתוח את כל סוגרי הצמדן. 

בשימוש הראשון בלבד 	
יש להשחיל את כיסוי האגודל על האגודל, ולהקפיד למקם את המפרק המטקרפלי בתוך  		

השקע של כיסוי האגודל. לאחר מכן יש לסגור את לולאת האגודל באלכסון על כיסוי 
האגודל, ולהקפיד שכיסוי האגודל יהיה צמוד, אך לא עד כדי צביטת העור.

יש להחליק את כיסוי האגודל על האגודל, ולהקפיד שהאגודל, שצורתו קצת קשתית, ישב  	
בנוחות בתוך כיסוי האגודל.

יש לסגור את הרצועה האלסטית הנמצאת בבסיס האביזר ונסגרת סביב שורש כף היד,  	
כך שהתחושה ביד תהיה נוחה.

יש ליישר ולסגור את החלק בבסיס האלסטי של האביזר המסומן בקו כחול אחד,  	
ולהצמידו לחלק שעל כיסוי האגודל המסומן גם הוא בקו כחול אחד. יש להדק את הבד 

האלסטי עד השגת תחושה נוחה.
יש לכרוך את הרצועה הלא-אלסטית סביב גב האגודל וליישר אותה, ואז להדק את  	

הרצועה תוך הצמדת חלקה המסומן בשני קווים כחולים לחלק על כיסוי האגודל המסומן 
גם הוא בשני קווים כחולים. 

לבסוף, יש להדק את הלשונית הצהובה לחלק שעל כף היד באופן המקנה תחושה נוחה. 		
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פרטים לגבי מפיץ במדינתך ניתן למצוא באתר האינטרנט שכתובתו 
www.push.eu/distributors

הוראות כביסה/תחזוקה
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למען ההיגיינה והארכת תוחלת החיים של התומך, חשוב לכבס אותו בקביעות, בהתאם 

להוראות הכביסה. אפשר לכבס את התומך בטמפרטורה של עד שלושים מעלות צלסיוס, 
בתוכנית לכביסה עדינה או ביד. לפני הכביסה יש לסגור את סוגרי הצמדן כדי להגן על התומך 
ועל פריטים אחרים בכביסה. אין להשתמש בחומרי הלבנה. יש להניח לתומך להתייבש באוויר 

הפתוח )לא ליד מקור חום ולא במייבש כביסה(. לעולם אין לאחסן את התומך כאשר הוא רטוב. 
תמיד יש לאפשר לו להתייבש קודם.

PUSH SPORTS ĪKŠĶA ORTOZE
Push Sports īkšķa ortoze stabilizē, balsta un aizsargā elkoņa kaula kolaterālo saiti 
(MKF‑1), ļaujot neskartajām īkšķa locītavām pilnīgi brīvi kustēties. Siksnas var 
regulēt atsevišķi, lai panāktu visērtāko īkšķa pozīciju jūsu sporta veidam. Ortozes 
siksnas tiek krustotas un nodrošina laterālu atbalstu īkšķa locītavai. Push Sports 
īkšķa ortoze nodrošina, ka ar plaukstu var brīvi turēt vai pieskarties jebkādam 
sporta aprīkojumam. Ortozi var valkāt zem slēpošanas vai vārtsarga cimdiem, un tā 
nodrošina aizsargājošu atbalstu sportošanas laikā. Ja jums radušies kādi jautājumi, 
sazinieties ar tālākpārdevēju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

KAD JĀLIETO PUSH SPORTS ĪKŠĶA ORTOZE?
Ja ir īkšķa iekšējo saišu bojājums, kairinājums vai sāpes. To var izraisīt pārmērīga 
īkšķa locītavas izstiepšana bumbu sporta veidos vai “slēpotāja īkšķis”. Ortoze arī 
ir indicēta, ja ir sāpes visā locītavā pie īkšķa pamatnes. Push Sports īkšķa ortoze 
rada optimālu vidi saišu atveseļošanai un pasargā locītavu no jaunu traumu rašanās.

INDIKĀCIJAS
•	 (Daļējs) elkoņa kaula kolaterālo saišu plīsums MKF 1. locītavā (slēpotāja īkšķis)
•	 MKF 1. locītavas deformācija
•	 MKF 1. locītavas nestabilitāte

KONTRINDIKĀCIJAS
•	 Push Sports īkšķa ortoze nav paredzēta KMK 1. locītavas balstīšanai. Ja ir 

sūdzības par šo locītavu, piemēram, osteoartrīts KMK 1. locītavā, Push Sports 
īkšķa ortoze nav piemērotākais risinājums.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI
•	 Pārliecinieties, ka ortoze nav nofiksēta pārāk cieši. Lietojiet ortozi tikai 

atbilstošajām indikācijām. Lai pareizi lietotu Push Sports ortozi, var būt 
nepieciešama ārsta vai terapeita noteikta diagnoze. Obligāti pievērsiet 
uzmanību sāpēm. Ja sāpes vai sūdzības saglabājas un nav skaidri zināms 
to cēlonis, ieteicams konsultēties ar ģimenes ārstu, fizioterapeitu vai sporta 
ārstu.

•	 Lietojot ortozi kopā ar cimdiem, ieteicams ortozi valkāt zem cimda.
•	 Push Sports ortozes ir paredzēts lietot uz nebojātas ādas. Bojāta āda vispirms 

ir jāapklāj ar piemērotu materiālu.
•	 Optimālu darbību var panākt tikai tad, ja tiek izvēlēts pareizais izmērs. Lai 

pārliecinātos par izmēru, ortozi pirms iegādes ir ieteicams pielaikot. Ja 
iegādājaties izstrādājumu internetā, vienmēr pārliecinieties, ka ir pieejams 
atbilstošs pirkumu atgriešanas pakalpojums. Mazumtirgotāja profesionālie 
darbinieki paskaidros, kā vislabāk uzlikt Push Sports ortozi. Iesakām šo 
informāciju par izstrādājumu uzglabāt drošā vietā, lai nepieciešamības 
gadījumā varētu pārskatīt norādījumus par uzlikšanu.

•	 Pirms katras lietošanas reizes pārbaudiet Push Sports ortozi, lai pārliecinātos, 
ka tai nav nolietojuma pazīmju vai arī daļu vai šuvju novecošanas pazīmju. 
Push Sports ortozes optimālu darbību var garantēt tikai tad, ja tā ir pilnīgā 
kārtībā.

•	 在欧盟医疗器械法规 2017/745 的框架内，用户必须向制造商和用户所在的
成员国的主管当局报告涉及产品的任何严重事故。

特点
拇指帽和非弹性条带由护具底部的环绕组件固定在恰当位置上。拇指帽舒适地
包裹住拇指，并为非弹性条带提供支撑点。条带反过来约束拇指关节的运动。
约束强度可根据个人需要调节。

测量
Push Sports 拇指关节支撑护具分左右手拇指，分别提供 3 种
可选尺寸。请测量指关节下方的手掌中部周长，以选用合适
的护具尺寸。

穿戴
打开所有魔术贴。
	 仅针对初次使用

	 将拇指穿过拇指帽，确保 MCP 关节贴合拇指帽的内碗。将拇指环斜跨
环绕然后紧固在拇指帽上，在不引起疼痛的情况下确保拇指帽紧密贴合
拇指。

	 将拇指穿过拇指帽，确保拇指自然弯曲的情况下与拇指帽紧密贴合。

	 闭合护具底部的弹性腕带，并调整至舒服的程度。

	 把弹性底座上有单条蓝色线的部分跟拇指环上的单条蓝色线的部分配对
然后贴紧。收紧弹性条带至舒适程度。

	 把非弹性条带缠绕至大拇指后方，然后把带有双条蓝色线的条带跟拇指
环上的双条蓝色线的部分配对然后贴紧。

	 最后，将黄色头端舒适地扣在手背上。

pushsports.eu/thumb-brace/applying

有关您所在国家/地区的经销商的详细信息，请参阅 www.push.eu/distributors

清洗说明/维护
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为了确保护具的洁净，以及最大化延长护具的使用寿命，按照以下清洗说明定
期清洁护具非常重要。可以在最高 30℃ 的条件下，按照洗涤精细织物的程序
机器清洗或手工清洗支撑护具。清洗之前，请闭合魔术贴以保护支撑护具和其
他衣物。请勿使用任何漂白剂。将支撑护具放在室外晾干（避免靠近加热源或
放置于滚筒式烘干机中）。护具未干前请勿将其存放。请务必先将其晾干。

PUSH SPORTS 拇指支撑护具
Push Sports 拇指支撑护具能够稳定、支撑和保护尺侧副韧带（MCP-1），
且不影响其他拇指关节的自由活动。您可以在运动中单独调整每根条带，
以使拇指处于最舒适的位置。条带交叉紧固，可以为拇指关节提供横向支
撑。Push Sports 拇指支撑护具不会影响手掌的自由运动，穿戴者可以轻松掌
控任何运动器械。此款护具可以穿戴于滑雪手套或守门员手套之内。如果您有
任何疑问、请咨询您的经销商或者发送邮件至 info@push.eu。

何时使用 PUSH SPORTS 拇指支撑护具？
拇指内侧韧带损伤、疼痛或受刺激时。以上症状可能由球类运动中韧带过度伸
展，或是“滑雪者拇指”引起。拇指根部的整体关节疼痛亦可使用此护具。Push 
Sports 拇指支撑护具可以为韧带损伤提供最佳的恢复环境并且可以预防新的
损伤发生。

适应症
•	 （部分）尺侧副韧带（MCP-1）撕裂（滑雪者拇指）
•	 MCP-1 关节的扭曲
•	 MCP-1 关节的不稳定
禁忌症
•	 Push Sports 拇指支撑护具无法保护 CMC-1 关节。对于解决此类关节病

症，例如 CMC-1 关节炎，Push Sports 拇指支撑护具并不是最适合的护
具。

注意：
•	 确保护具没有穿戴过紧。仅针对合适的适应症穿戴此护具。需要根据医生

或治疗师的诊断正确使用 Push Sports 支撑护具。疼痛始终是警示信号。如
果不明原因的疼痛或主诉持续，建议您立即咨询您的全科医生、物理治疗
师或运动专家。

•	 需要搭配手套穿戴护具时，建议将护具穿戴于手套之内。
•	 Push Sports 支撑护具设计用于穿戴在未受损的皮肤上。如需在受损的皮肤

上使用，必须先覆盖一层合适的材料。
•	 只有选择合适的尺寸才能实现最佳功能。因此购买之前，请最好穿戴支撑

护具以检查其尺寸是否合适。如果是在线购买，请务必确保卖家提供完善
的退货服务。您的经销商的专业人员将说明验配 Push Sports 支撑护具的
最佳方法。我们建议您将本产品信息保存在安全的地方，以便在需要时
查阅穿戴说明。

•	 每次使用前检查您的 Push Sports 支撑护具是否有部件或接缝磨损或老化
的迹象。只有在产品完好无损的情况下，才能保证 Push Sports支撑护具
的最佳性能。

ОРТЕЗ НА ВЕЛИКИЙ ПАЛЕЦЬ 
PUSH SPORTS THUMB BRACE
Ортез на великий палець Push Sports Thumb Brace стабілізує, підтримує та захищає 
бокову зв’язку ліктьового суглоба (п’ястно-фаланговий суглоб (ПФС)-1), надаючи решті 
суглобів великого пальця повну свободу рухів. Ремені можна регулювати окремо, що 
дозволяє визначити найбільш комфортне положення для великого пальця у вашому виді 
спорту. Ремені системи перетинаються і забезпечують бічну підтримку суглоба великого 
пальця. Ортез на великий палець Push Sports Thumb Brace залишає долоню вільною для 
того, щоб тримати або контактувати з будь-яким спортивним обладнанням. Його можна 
вдягати під рукавички лижників або воротарів, він забезпечує захисну підтримку під час 
занять спортом. Якщо Ви маєте будь-які питання, будь ласка, зверніться за консультацією 
до дистриб’ютора або надішліть електронний лист на адресу info@push.eu.

КОЛИ КОРИСТУВАТИСЯ ОРТЕЗОМ НА ВЕЛИКИЙ ПАЛЕЦЬ 
PUSH SPORTS THUMB BRACE?
У випадку ушкодження, подразнення або болю у зв’язках п’ястно‑фалангового 
суглобу (ПФС)-1) великого пальця. Це може бути результатом перерозтягнення під 
час спортивних ігор із м’ячем або синдрому «великого пальця лижника». Ортез також 
показаний у разі болю у всьому суглобі біля основи великого пальця. Ортез для великого 
пальця Push Sports Thumb Brace створює оптимальні умови для відновлення зв’язок і 
захищає суглоб від нових травм.

ПОКАЗАННЯ
•	 Частковий розрив бокової латеральної зв’язки ПФС-1
•	 Деформація п’ястно-фалангового суглобу ПФС-1
•	 Нестабільність п’ястно-фалангового суглобу ПФС-1
ПРОТИПОКАЗАННЯ
•	 Ортез для великого пальця Push Sports Thumb Brace не призначений для підтримки 

п’ястно-зап’ястного суглоба (ПЗС)-1 у випадку остеоартриту. Push Sports Thumb 
Brace не використовується в разі такої паталогії цій патології.

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ
•	 Переконайтеся, що ортез зафіксовано не надто щільно. Використовуйте ортез лише 

для відповідних показань. Для правильного використання ортезу Push Sports може 
знадобитися діагностика в лікаря або терапевта. Біль завжди є попереджувальним 
сигналом. Якщо біль або скарги тривають без чіткої причини, рекомендується 
відвідати вашого сімейного лікаря, фізіотерапевта або спортивного лікаря.

•	 Використовуючи ортез у ситуаціях, коли зазвичай носиться рукавичка, 
рекомендується носити ортез під рукавичкою.

•	 Ортезі Push Sports були розроблені для носіння на непошкодженій шкірі. 
Пошкоджену шкіру спочатку потрібно покрити відповідним матеріалом.

•	 Оптимальне функціонування може бути досягнуто тільки шляхом вибору 
правильного розміру. Тому бажано, щоб ви приміряли ортез перед покупкою, для 
того щоб перевірити його розмір. У разі онлайн-покупки завжди перевіряйте, чи 
задовольняють вас умови повернення. Професійний персонал вашого торговельного 
представника пояснить, як найкраще підібрати ортез Push Sports. Ми рекомендуємо 
зберігати цю інформацію про продукт у надійному місці, щоб мати можливість 
звернутися до неї за інструкціями з надягання за необхідності.

•	 Перевіряйте свій ортез Push Sports кожен раз перед використанням на наявність ознак 
зносу або старіння компонентів або швів. Оптимальна робота вашого ортезу Push 
Sports може бути гарантована лише тоді, коли продукт повністю справний.

„PUSH SPORTS“ NYKŠČIO ĮTVARAS 
„Push Sports“ nykščio įtvaras stabilizuoja, palaiko ir apsaugo alkūninį šoninį raištį 
(MCP-1), kad nepaveikti nykščio sąnariai galėtų laisvai judėti. Juostas galima 
reguliuoti atskirai, todėl sportuodami galite nustatyti patogiausią nykščio padėtį. 
Sistemos juostos sukryžiuojamos ir suteikia šoninę atramą nykščio sąnariui. 
„Push Sports“ nykščio įtvaras rankos delną palieka laisvą, kad juo būtų galima 
laikyti sporto įrangą ar su ja kontaktuoti. Jis telpa po slidininko arba vartininko 
pirštine ir suteikia apsauginę atramą sportuojant. Jei kiltų klausimų, pasitarkite su 
vietiniu pardavėju arba atsiųskite laišką adresu info@push.eu.
KADA NAUDOTI „PUSH SPORTS“ NYKŠČIO ĮTVARĄ? 
Jeigu raiščiai nykščio vidinėje dalyje yra pažeisti, sudirgę arba skausmingi. 
Tai gali būti hiperekstenzijos užsiimant sportu su kamuoliu arba „slidininko 
nykščio“ rezultatas. Įtvaras taip pat indikuojamas, kai skauda visą sąnarį ties 
nykščio pagrindu. „Push Sports“ nykščio įtvaras sukuria optimalią sveikimo 
aplinką raiščiams ir apsaugo sąnarį nuo naujų sužeidimų.
INDIKACIJOS 
•	 Alkūninio šoninio raiščio MCP-1 (dalinis) plyšimas („slidininko nykštys“) 
•	 MCP-1 sąnario deformacija 
•	 MCP-1 sąnario nestabilumas
KONTRAINDIKACIJOS 
•	 „Push Sports“ nykščio įtvaras nėra skirtas naudoti kaip CMC-1 atrama. 

Jeigu yra nusiskundimų dėl šio sąnario, pvz., CMC-1 osteoartrito, 
„Push Sports“ nykščio įtvaras nėra tinkamiausias sprendimas.

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
•	 Užtikrinkite, kad įtvaras nebūtų per daug užveržtas. Įtvarą naudokite tik 

esant tinkamoms indikacijoms. Norint tinkamai naudoti „Push Sports“ įtvarą, 
gali būti reikalinga gydytojo arba terapeuto diagnozė. Skausmas visada yra 
įspėjamasis ženklas. Jeigu skausmas ar nusiskundimai išlieka be aiškios 
priežasties, rekomenduojama apsilankyti pas šeimos gydytoją, fizioterapeutą 
arba sporto medicinos gydytoją. 

•	 Kai įtvaras naudojamas tokiose situacijose, kuriose įprastai mūvima pirštinė, 
įtvaras dėvimas po pirštine. 

•	 „Push Sports“ įtvarai skirti dėvėti ant nepažeistos odos. Pažeistą odą visų 
pirma reikia uždengti tinkama medžiaga. 

•	 Optimalus veikimas gali būti užtikrintas tik pasirinkus teisingą dydį. Todėl 
rekomenduojama, kad užsidėtumėte įtvarą prieš jį įsigydami, kad patikrintumėte, 
ar tinka dydis. Pirkdami internetu visada įsitikinkite, kad pirkinius įmanoma 
grąžinti. Prekiautojo specialistai paaiškins geriausią būdą, kaip užsidėti „Push 
Sports“ įtvarą. Rekomenduojame, kad gaminio informacija būtų laikoma saugioje 
vietoje, kad būtų galima peržiūrėti pateiktas užsidėjimo instrukcijas, jei to prireiks.

•	 Patikrinkite savo „Push Sports“ įtvarą kiekvieną kartą prieš naudodami, kad 
įsitikintumėte, jog nėra komponentų arba siūlių nusidėvėjimo ar senėjimo 
žymių. Optimalų „Push Sports“ įtvaro veikimą galima užtikrinti, tik jei gaminys 
yra visiškai nepažeistas. 

PUSH SPORTS BAŞ PARMAK ATELİ
Push Sports Baş Parmak Ateli stabilize eder, destekler ve dirsek kemiğinin 
kollateral bağını (MCP-1) korur, etkilenmeyen baş parmak eklemlerinin 
hareketlerini tamamen serbest bırakır. Kayışlar, spor branşınız için en rahat baş 
parmak konumunu belirleyebilmeniz amacıyla ayrı ayrı ayarlanabilir. Sistemin 
kayışları çaprazlanır ve baş parmak eklemi için lateral destek sağlar. Push Sports 
Baş Parmak Ateli spor ekipmanlarını tutmak veya bir parçasına temas edebilmek 
için elin avuç içini serbest bırakır. Kayak veya kaleci eldiveninin altına yerleşir ve 
spor sırasında koruyucu destek sağlar. Herhangi bir sorunuz varsa lütfen bayinize 
danışın veya info@push.eu adresine bir e-posta gönderin.

PUSH SPORTS BAŞ PARMAK ATELİ NE ZAMAN KULLANILIR? 
Baş parmağın içindeki bağlarda hasar, iritasyon veya ağrı durumunda. Bu, topla 
yapılan sporlardaki hiperekstansiyondan veya “kayakçı baş parmağı” durumundan 
kaynaklanabilir. Destek, baş parmağın tabanındaki tüm eklemde ağrı durumunda 
da endikedir. Push Sports Baş Parmak Ateli bağlar için optimum iyileşme ortamı 
oluşturur ve eklemi yeni yaralanmalara karşı korur.

ENDİKASYONLAR
•	 Dirsek kemiğinin kollateral bağı MCP-1’in (kayakçı baş parmağı) (kısmi) yırtılması 
•	 MCP-1 ekleminin rahatsızlığı 
•	 MCP-1 ekleminde instabilite
KONTRENDİKASYONLAR
•	 Push Sports Baş Parmak Ateli, CMC-1 eklemini desteklemek için 

tasarlanmamıştır. Bu eklemde CMC-1 eklem kireçlenmesi gibi sıkıntılar olması 
durumunda, Push Sports Baş Parmak Ateli en uygun çözüm değildir .

UYARILAR
•	 Atelin çok sıkı oturmadığından emin olun. Ateli yalnızca uygun 

endikasyonlarda kullanın. Push Sports atelinizin doğru kullanımı bir doktor 
ya da terapistin teşhisini gerektirebilir. Ağrı daima bir uyarı işaretidir. Net bir 
neden olmadan ağrı veya şikayetler devam ederse pratisyen hekim, 
fizyoterapist veya spor hekimini ziyaret edin. 

•	 Atelin bir eldivenin giyildiği durumlarda kullanırken, ateli eldivenin altına 
takmanız önerilir. 

•	 Push Sports ateller hasar görmemiş cilt üzerine takılmak üzere tasarlanmıştır. 
Hasarlı ciltler önce uygun bir malzemeyle örtülmelidir. 

•	 En uygun fonksiyon ancak doğru ebat seçilerek elde edilebilir. Bu nedenle, 
tercihen satın almadan önce ebatını kontrol etmek için ateli takın. İnternetten 
alımlarda iade hizmetinin düzgün işlediğinden her zaman emin olun. 
Satıcınızın uzman personeli Push Sports atelinizin en iyi nasıl takılacağını 
size açıklayacaktır. Her gerektiğinde takma talimatları için danışabilmeniz 
amacıyla bu ürün bilgilerini güvenli bir yerde saklamanızı öneririz. 

•	 Kullanmadan önce her seferinde Push Sports atelinizde aşınma ve bileşen ya da 
dikişlerde eskime belirtisi olup olmadığını kontrol edin. Push Sports desteğinizin 
en uygun performansı yalnızca ürün tam olarak sağlamsa garanti edilebilir. 

•	 Pagal ES reglamentą Nr. 2017/745 dėl medicinos prietaisų naudotojas 
turi pranešti gamintojui ir valstybės narės, kurioje įsisteigęs naudotojas, 
kompetentingai institucijai apie bet kokį su gaminiu susijusį rimtą incidentą.

SPECIALIOS SAVYBĖS 
Nykščiui skirtą dalį ir neelastingą juostą vietoje laiko apvyniojama dalis ties įtvaro 
pagrindu. Nykščiui skirta dalis patogiai uždengia nykštį ir veikia kaip neelastingos 
juostos tvirtinimo taškas. Tuo tarpu juosta riboja nykščio sąnario judesius. 
Ribojimo lygis gali būti pritaikomas individualiai.
MATAVIMŲ ATLIKIMAS 
„Push Sports“ nykščio įtvaras būna 3 dydžių, galima dešinės ir 
kairės pusės versija. Norėdami nustatyti teisingą dydį, išmatuokite 
perimetrą aplink vidurinę rankos dalį, žemiau krumplių.
UŽDĖJIMAS 
Atsekite visas apvyniojamas užsegamąsias dalis. 

	 Tik naudojant pirmą kartą: 
	 nykščiui skirtą dalį užmaukite ant nykščio, užtikrindami, kad MCP jungtis 

įsistatytų į nykščiui skirtos dalies dubens formos dalį. Tuomet nykščio kilpą 
stumkite įstrižai nykščiui skirtos dalies, užtikrindami, kad ji priglustų, tačiau 
stenkitės neprispausti. 

	 Nykščiui skirtą dalį stumkite nykščiu, užtikrindami, kad šiek tiek lenktas 
nykštys priglustų prie nykščiui skirtos dalies. 

	 Patogiai užsekite elastingą riešo juostą ties įtvaro pagrindu. 
	 Sulygiuokite elastingo pagrindo dalį su vienguba mėlyna linija ir dalį ant kilpos 
su vienguba mėlyna linija ir prisekite. Patogiai prisekite elastingą audinį. 

	 Apvyniokite neelastingą juostą aplink galinę nykščio dalį, sulygiuokite dvi 
juostos mėlynas linijas su dviem mėlynomis linijos ant kilpos dalies ir prisekite. 

	 Galiausiai patogiai prisekite geltoną auselę galinėje rankos dalyje.

pushsports.eu/thumb-brace/applying

Išsamesnė informacija apie platintoją jūsų šalyje pateikta 
www.push.eu/distributors

SKALBIMO INSTRUKCIJOS / PRIEŽIŪRA
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Norint palaikyti higieną ir maksimaliai padidinti įtvaro naudojimo 
trukmę, svarbu įtvarą reguliariai skalbti, laikantis skalbimo 
instrukcijų. Įtvarą galima skalbti iki trisdešimties laipsnių pagal 
Celsijų temperatūroje gležniems skalbiniams skirtu režimu arba 
rankomis. Prieš skalbdami užsekite apvyniojamos užsegamosios 
dalies medžiagą, kad apsaugotumėte įtvarą ir kitus skalbinius. 
Nenaudokite jokių balinimo priemonių. Leiskite įtvarui išdžiūti atvirame 
lauke (ne šalia šilumos šaltinio ar būgninėje džiovyklėje). Niekada 
nepadėkite į saugojimo vietą šlapio įtvaro. Visada leiskite jam išdžiūti.

•	 Medikal cihazlar hakkındaki AB yönetmeliği 2017/745 çerçevesi kapsamında 
kullanıcı ürünle ilgili her türlü ciddi vakayı üreticiye ve kullanıcının yerleşik 
bulunduğu Üye Ülkenin yetkin merciine mutlaka bildirmelidir.

ÖZEL ÖZELLİKLER 
Baş parmak kapağı ve elastik olmayan kayış, desteğin tabanında çevresine 
sarılmış konumda tutulur. Baş parmak kapağı rahat bir şekilde baş parmağı 
kapatır ve elastik olmayan kayış için bir ekleme noktası olarak görev görür. Kayış 
da baş parmak ekleminin hareketini kısıtlar. Kısıtlama düzeyi tek tek uyarlanabilir. 

ÖNLEMLER ALMA 
Push Sports Baş Parmak Atelinin 3 boyutu ve sağ ve sol 
modelleri vardır. Doğru boyutu belirlemek için parmakların 
oynak yerleri altından elin ortasının çevresini ölçün.

YERLEŞTİRME
Tüm cırt cırtları açın. 

	 Yalnızca ilk kullanım için
	 MCP ekleminin baş parmak kapağının ortasına oturduğundan emin olarak baş 

parmak kapağını baş parmak üzerine yerleştirin. Sonra baş parmak halkasını 
kapak boyunca çapraz olarak kapatın, sıkıca oturduğundan ancak sıkışmasını 
önleyerek emin olun.

	 Baş parmak kapağını baş parmak boyunca kaydırın ve hafif bükülmüş 
durumdaki baş parmağın baş parmak kapağına tam olarak oturduğundan 
emin olun.

	 Atelin tabanında elastik bilek kayışını rahatça kapatın.
	 Halkadaki elastik taban bölümünü tek bir mavi çizgi ile hizalayın ve bağlayın. 
Elastik kumaşı rahat bir şekilde sıkın.

	 Elastik olmayan kayışı baş parmağın arkasına sarın ve iki mavi çizgili kayışı 
halka bölümündeki iki mavi çizgiyle hizalayın ve sıkın.  

	 Son olarak, elin arkasındaki sarı çıkıntıyı rahat bir şekilde sıkın.
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Ülkenizdeki distribütör hakkında ayrıntılar için bkz.  
www.push.eu/distributors

YIKAMA TALİMATLARI/BAKIM
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Hijyeni sağlamak ve atelinizin ömrünü uzun tutmak için yıkama talimatlarını 
izleyerek desteği düzenli aralıklarla yıkamanız önemlidir. Atel otuz santigrat 
dereceye kadar sıcaklıklarda, hassas yıkama programında veya elle yıkanabilir. 
Ateli ve diğer çamaşırları korumak için yıkamadan önce, cırt cırtları kapatın. 
Beyazlatıcı maddeler kullanmayın. Atelin açık havada (bir ısı kaynağı yanında veya 
kurutma makinesinde değil) kurumasını bekleyin. Ateli asla ıslakken depolamayın. 
Daima önce kurumasını bekleyin.

•	 У рамках регламенту ЄС 2017/745 про медичні вироби користувач повинен 
повідомити виробника та компетентний орган держави-члена, у якій користувач 
зареєстрований, про будь-який серйозний інцидент, пов’язаний із продуктом.

ОСОБЛИВОСТІ
Насадка на великий палець та нееластичний ремінець утримуються в положенні 
частиною в основі ортезу, яка обертається навколо кінцівки. Насадка на великий палець 
зручно закриває великий палець і діє як опорний пункт для нееластичного ремінця. 
Ремінець, у свою чергу, обмежує рухи суглоба великого пальця. Рівень обмеження 
коригується індивідуально.

РОЗМІРИ
Ортез на великий палець Push Sports Thumb Brace доступний 
у 3 розмірах, як для правої, так і для лівої руки. Щоб визначити 
відповідний розмір, виміряйте обхват посередині руки під кісточками 
пальців.

ІНСТРУКЦІЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
Розстебніть усі кріплення застібки-липучки.

	 Лише для початкового застосування
	 Надягніть насадку для великого пальця на великий палець, переконавшись, 

що п’ястно-фаланговий суглоб вкладений у западину насадки для великого 
пальця. Потім з’єднайте кінці петлі для великого пальця по діагоналі на насадці, 
забезпечуючи зручне прилягання, але уникаючи будь-якого затискання шкіри.

	 Посуньте насадку для великого пальця на великому пальці, забезпечуючи щільне та 
зручне прилягання зігнутого пальця у ковпачку.

	 Зручно зафіксуйте еластичний ремінець біля основи ортезу.

	 Розташуйте та зафіксуйте ділянку еластичної основи з однією синьою рискою на 
рівні ділянки петлі з однією синьою рискою. Зручно затягніть еластичну тканину.

	 Обгорніть нееластичний ремінець навколо тильної сторони великого пальця, 
розташуйте та зафіксуйте ремінець із двома синіми рисками на рівні двох синіх 
рисок у секції петлі.

	 Нарешті, зручно зафіксуйте жовтий кінець на тильній стороні руки.
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Щоб отримати інформацію про дистриб’ютора у вашій країні, ми радимо перейти за 
посиланням www.push.com.ua/distributors

ПОРАДИ ЩОДО ПРАННЯ/ ДОГЛЯДУ
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Для підтримання гігієни та забезпечення максимального строку експлуатації ортезу 
важливо прати його на регулярній основі, дотримуючись інструкцій щодо прання. Ортез 
можна прати за температури нижче тридцяти градусів за Цельсієм, використовуючи цикл 
для делікатних тканин або ручне прання. Перед пранням закріпіть застібку-липучку, щоб 
захистити ортез та інші речі. Не використовуйте відбілювачі. Дайте ортезу висохнути на 
відкритому повітрі (подалі від джерела нагрівання та не в сушарці). Ніколи не кладіть 
мокрий ортез на зберігання. Завжди спершу дайте йому висохнути.


