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PUSH SPORTS

THUMB BRACE

Useful information for you!

ENGLISH (EN)
PUSH SPORTS THUMB BRACE

The Push Sports Thumb Brace stabilises, supports and protects the ulnar collateral
ligament (MCP-1), leaving the unaffected thumb joints completely free to move.

The straps can be adjusted separately, allowing you to determine the most comfortable
position for the thumb in your sport. The system's straps cross and provide lateral
support to the thumb joint. The Push Sports Thumb Brace leaves the palm of the hand
free to hold or make contact with any piece of sports equipment. It fits underneath a
skier's or goalkeeper's glove and provides protective support during sports. If you have
any questions, please consult your retailer or send an e-mail to info@push.eu.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS THUMB BRACE?

In the event of damage, irritation or pain in the ligaments on the inside of the thumb.
This can be the result of hyperextension during ball-sports, or ‘skier's thumb’. The
brace is also indicated in the event of pain in the entire joint at the base of the
thumb. The Push Sports Thumb Brace creates an optimal recovery environment for
the ligaments and protects the joint against new injuries.

INDICATIONS

+  (Partial) rupture of the ulnar collateral ligament MCP-1 (skier's thumb)

« Distortion of the MCP-1 joint

+ Instability in the MCP-1 joint

CONTRAINDICATIONS

+  The Push Sports Thumb Brace is not designed to support the CMC-1 joint. In the
event of complaints in this joint, such as CMC-1 osteoarthritis, the Push Sports
Thumb Brace is not the most suitable solution.

CAUTIONS

+ Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the
appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may require
diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or
complaints persist without a clear cause, it is recommended that you visit your
GP, physiotherapist or sports physician.
When using the brace in situations where a glove is typically worn, it is
recommended to wear the brace underneath the glove.
Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.
Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, it
is recommended that you fit the brace before purchasing to check its size. When
buying online, always ensure that there is a good return service. Your reseller’s
professional staff will explain the best way to fit your Push Sports brace. We
recommend that you keep this product information in a safe place, to be able to
consult it for fitting instructions whenever needed.
Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing
of components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can
only be guaranteed if the product is fully intact.

Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user
must report any serious incident involving the product to the manufacturer and to
the competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES
The thumb cap and non-elastic strap are held in position by the wrap-around portion
at the base of the brace. The thumb cap comfortably encloses the thumb and
acts as an anchoring point for the non-elastic strap. The strap in turn restricts the
movements of the thumb joint. The level of restriction is individually adaptable.
TAKING MEASUREMENTS
The Push Sports Thumb Brace is available in 3 sizes, and in right
and left versions. To determine the right size, measure around
the middle of the hand, beneath the knuckles.
FITTING
Open all hook and loop fasteners.
@ For initial use only
Place the thumb cap over the thumb, ensuring that the MCP joint fits in the bow!
of the thumb cap. Then close the thumb loop diagonally across the cap, ensuring
a snug fit, but avoiding any pinching.
Slide the thumb cap across the thumb, ensuring the slightly arched thumb fits
snugly in the thumb cap.
Close the elastic wrist strap at the base of the brace comfortably.
Align and fasten the section of the elastic base with the single blue line to
the section on the loop with the single blue line. Tighten the elastic fabric
comfortably.
Wrap the non-elastic strap around the back of the thumb and align and fasten
the strap with the two blue lines to the two blue lines on the loop section.
Lastly, fasten the yellow tab comfortably on the back of the hand.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying
For details of the distributor in your country, please refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
K B 5 &

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to
wash the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be
washed at temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle
or by hand. Before washing, fasten the hook and loop material to protect the brace
and other laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in the open
air (not near a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace when it is
wet. Always let it dry first.
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PYCCKUN (ru)

OPTE3 HA BOJbLLION NAJEL PYKU
PUSH SPORTS THUMB BRACE

Oprtes Ha 6onbLuoii naney Push Sports Thumb Brace "

TIOKTEBYIO KOTIaTepasibHylo CBsI3Ky GOrbLIOND narnbLa, H

BonbLuoro nanbua AsuratbCs 6e3 orpaHnieHnit. PeMHN MOXHO OTperynupoBath Kaxzablii no

OTAENBHOCTM, YTOBLI NPV 3aHSATUSIX CIOPTOM GOMbLLIOH NaneL Mor 3aHsiTh camoe yAoGHoe
PemHn nanenns NACTHO-(hanaHroBbIi cycTas 6onbLuoro nanbua

cBoky. Mpwn HapneTom opTese Push Sports Thumb Brace nazoHb MoxeT cBo60aHO ABMraThbCA,

1 B Hee MOXHO 6paTh Nto6oil CNOPTUBHBIN MHBEHTAPb. JTbDKHWK UMW BpaTapb MOTyT HaaeTb

opTes nojj nepyaTky, v GonbLoI nanew GyaeT 3alMLLEH BO BPEMS! 3aHSTII COPTOM.

Ecnu y Bac umetotcs kakve-nuo Bonpockl, noxanyiicta, oGpatutech 3a KOHCymnbTaLnen k

[AMCTPUBLIOTOPY MM OTMPaBLTe JMEKTPOHHOE MMCLMO Mo aapecy info@push.eu

KOrIA UCMONb30BATb OPTE3 HA BOJIbLLIOW MANEL PYKW

PUSH SPORTS THUMB BRACE?

B cnyuae nospexaeHusi, BocnaneHusi unu 6onesbix oLLyLIEHMI B OGNACTH CyXOKANMAI

C BHYTPeHHel CTOpOHbI GonbLuoro nanbua. Takue CMNTOMbI MOTyT GbiTh CBA3aHbI C
nepepacTsKeHNem CBA3KM BO BPEMST UTP C MSHOM UMW NP 3AHATUSAX NbIKHBIM CMIOPTOM
(«Bonbluoi nanew NbbkHUKa»). Takoke opTes NOAOMAET B Cryyae Hannuus 6oNeBbIX OLLYLLEHUI
BO BCEM NACTHO-(hanaHroBoM CycTaBe y OCHOBaHWs GonbLuoro nanbua. Oprea Push Sports
Thumb Brace cosnaeT onTMarnbHbIe yCroBus Ans BOCCTAHOBIMEHMA CyXokunni 6onbLuoro
nanbLa 1 3almiiaeT NACTHO-(hanaHroBbIi CycTas 60MbLIOTO NanblLa oT HOBbIX TPaBM.

NOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO

*  (YacTuuHbli) pa3pbiB JIOKTEBOW KoMnnaTeparnbHOi CBSA3KM GONbLLOrO nanbua
(BonbLuoi naneL, nbbkHUKa)

«  [lechopmaums nsicTHo-hanaHrosoro cyctasa GonbLuoro nansua

*  HectabunbHocTb nscTHO-thanaHroBoro cyctasa 6onbLuoro nanbua

NMPOTUBOMOKA3AHUA

+  Opres Push Sports Thumb Brace He np ans nsicTl oro
cycraga. Ecriv ecTb xanoBbl Ha NSICTHO-3aMNSICTHBIN CYCTaB, HaNpUMEp, Ha OCTE0apTPUT,
opres Push Sports Thumb Brace He ByaeT cambiM nyuLnM peLueHmem.

MPEAYNPEXOEHUA

+ YOocToBEpLTECH B TOM, YTO OPTE3 HE 3aTSHYT CMLLKOM Tyro. Vcnonkayiite opTes
TOMBKO M0 HasHajeHuio. [1st KOPPEKTHOTO MCToNb3oBaHMs opTesa Push Sports MoxeT
noTpe6oBaTLCA MNOCTaHOBKa AMarko3a BpadoM. Borb — 3To Bceraa HaCTopaxvBaloLLMi
npuaHak. ECrin no HesicHoi NpuiMHe GoreBbIe OLLYLLIEHNS! U AUCKOMAOPT He
NPEKPALLIAIOTCS, PEKOMEHAYETCSt 0BPATUTLCS K TEPANEBTY, CeUMarnicTy no (uan4eckoi
peabunurauuu Unu CopTUBHOMY Bpayy (MacCaKMCTy CIOPTUBHOM KOMaHbI).
Tpu MCNOMNb30BaHMM OPTE3a B CUTYaLMsIX, KOTAA NPEAMNONaraeTCs, YTo Ha pyKu

nepuaTkm, HOCWTb OpTE3 M0J} NepYaTKoM.

Opresbl Push Sports np Ans menoni Ha Herc i KOXe.
TMoBpexaeHHyIo Koy cHavana 3awnTuTL M
OnTumanbHoe thyHKLUMOHMPOBAHWE U3AENMA MOXET BbiTb AOCTUMHYTO TOMBKO NOCPEACTBOM
B8bI60pa NPaBuUrLHOTO paamepa. MoaTomy Nyulle NPUMEPUTE OPTE3 Nepes MOKYMKOM, YTOBbI
NPOBEPHTSL ero paavep. Ecr naaenve NpuobpeTaeTcs B OHNaiiH-MarasuHe, BO BCeX Criydasx
nyyLwe 3apaHee y6eauTbCs B TOM, HTO €70 MOXHO ByaeT BepHyTb. CrneuuanicTsl KoMnaHum-
[MCTPUBLIOTOPa 0GbsICHST Bam npasuna opreaa. Ml XpaHUTL
3Ty UH! wio 06 uanenuu B MecTe, YToGbl B Crly4ae Heo6xoanmMocTy Gbina
BO3MOKHOCTb CBEPUTLCS C MHCTPYKUME.

MpoBepsiiTe ceoi opTes Push Sports kaxaplit pa3 neper UCronb3oBaHUEM Ha NpeameT
13HOCA OTAENbHBIX GNEMEHTOB M3AENVs U WBOB. ONTUMArEHOE UCTIOMNb30BaHME OpTe3a
Push Sports MOXHO rapaHTVPOBATb TOMLKO B Crly|ae ero MofHOi COXPaHHOCTY.
CornacHo Pernamenty EC 2017/745 0 MeAVLMHCKNX U3[eNusX nonb3oBaTesnio
HEOBXOANMO COOBLINTE M3OTOBMTENIO 1 KOMMETEHTHOMY OpraHy BNacTu 8
cooteeTcTBylolLei CTpaHe EC 0 Mio6oM CepbeaHOM NPOUCLIECTBIM C OPTE30M.

OCOBEHHOCTU
AniomuHneBas ckoba n HeaNacTUYHbIE PEMHU KPENATCS NyTeM NPOTArMBaHUS PEMHEN Yepes
cneumnanbHble oTBEpCTUA Ha ckobe. AntomnHuesas ckoba yno6Ho obxeaTbiBaeT GonbLIoA
nanew u CNyXuT MECTOM KpPenneHns Ans HednacTUYHbIX peMHen. PemHu, B CBOIO oyepeab,
OrpaHN4MBalOT ABIMKEHUS NACTHO-hanaHrosoro cycrasa Gonbiuoro nansua. CteneHs
HATSIKEHVS PETYNNPYeTCs MHAVBHAYaNbHO.
PA3MEPHbIN P
Opres Ha GonbLuoi naney pyku Push Sports Thumb Brace narotaennsaetcs
B TPex pasamepax OTAEMNbHO ANA NPaBoil U Ans Nesoit pyku. YTobbl BbibpaTh

i pasvep, P Py b N1aJIoHM Y yeTbipex
nanbues, Kpome GonbLLOro nanbua.
NPABUNA HAOEBAHUA
PaccterHute Bce 3acTexku-nunyyku «Benkpo».

(D TonkKo ANs MCMNONL30BAHNS MO HA3HaYEHNIO
MpunoxuTe aniommHnesyto ckoby k GoNbLIOMY nanbLy Tak, YTo6bl NACTHO-(hanaHroBbIi
cycTaB BoLwen B yrry6rieHye ckobbl. 3aTem NPOTHHNTE PeMHM Yepes OTBEPCTHS Ha ckobe B
06paTHOM HanpasneHK, 4TO6bl 4OGUTLCS NIOTHOTO MPUETaHNS, HO HE CAABIMBAHMS.
Mepemelaitte anomMuH1eByto ckoby no GonblomMy nanbLy Tak, 4Tobbl ckoba NNoTHO
obxeaTtbiBana GonbLuoit naney.
BaTsHUTE ANACTUYHBIA PEMEHb Ha 3aNSCTbe B OCHOBAHUN OpTe3a.
CoCTbIKyiiTe 1 3aKpenuTe YacTb 3MACTUHHOMO OCHOBAHMUS C CUHE NMHWEN K y4acTKy Ha
neTne ¢ CUHe NuHNeN. 3aTsHUTE ANacTUYHYI0 TKaHb, YToGbI Bam 6bino koMdopTHO.
OBepHUTE HEANACTUYHBIE PEMHI BOKDY ThiflbHOi CTOPOHbI GOMBLIONO Nanbla 1
COCTBIKYITE 11 3aKPENUTE PEMHIA C IBYMSI CUHUMI IMHUSIMIA K ABYM CUHUM NIAHUSIM Ha
YHaCTKe 3aCTEXKM C NETNAMM.
HakoHeLl, 3aKpenuTe KenTbiii HAKOHEUHUK Ha ThifbHOI CTOPOHE NaZoHM.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying

MonyunTe cBeaEHNs 0 AUCTPUBLIOTOPE ToBapa B Balueil CTpaHe MOXHO MO CCbifke
www.push.eu/distributors

PEKOMEHAALMU NO YXOOY/XPAHEHUIO

w XK B A e

[1ns1 Toro YTOBbI OPTE3 OCTABANCS MIVIEHNYHBIM 11 YTOGbI MPOAMATL CPOK €0 CrYXkGb, BaXKHO
PerynsipHo ero CTMpaTh, CoGMioaas MHCTPYKLMAM MO CTUPKe. OpTe3 MOXHO CTUPATb B CTUPArbHOM
MalLVMHe B Wajsem ([envKaTHOM) PeXVME Ui BPYUHYIO MU TeMnepaType He Bbilue TpMauati
rpapycoB Llenbcus. Mepep cTUPKOiA 3aCTErHUTE OpTes Ha 3acTEXKU-NMUNYYK1 «Benkpo», 4tobbl
He NOBPE/UTL BO BPEMst CTUPKY Camo U3AENMe, a Takke Apyrie NPeMETs!, HaxoAsUMecs B
GapabaHe CTupansHoil MalmHLL. He paspeluaeTcst nenonb3osaTk oT6envBaloLme cpeacTea.
[MpocywmTe M3aenue Ha OTKPLITOM BO3YXE (HEe PSLIOM C UCTOYHUKAMM Terma UM B CyLMIBHOM
MalumHe). Hukoraa He yGupaiiTe opTea Ha XpaHeHue, ecrivi OH A0 KOHLA He npocylueH. Bo Bcex
Cryuasix CHajana ainTe U3nenuio BbICOXHYTb.

ESPANOL (Es)

SOPORTE DE PUSH SPORTS
PARA DEDO PULGAR

El soporte de Push Sports para dedo pulgar estabiliza, soporta y protege el ligamento colateral
cubital (MCP-1). El uso del soporte de Push Sports para dedo pulgar permite libertad de
movimiento a las articulaciones del pulgar no afectadas. Las tiras del soporte para el pulgar
pueden ajustarse por separado, permitiéndole colocar la posicién mas cémoda del pulgar

para su deporte. Las tiras se cruzan y proporcionan apoyo lateral a la articulacion del pulgar.

El soporte de Push Sports para dedo pulgar deja la palma de la mano libre para cualquier
equipacion deportiva, cabe en un guante de esquiador o de portero y proporciona la estabilidad
necesaria durante el deporte. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envie un

correo electronico a info@push.eu.

CUANDO UTILIZAR EL SOPORTE DE PUSH SPORTS PARA DEDO PULGAR
Los ligamentos del interior del pulgar estan dafados o irritados. Duelen. Es el conocido
pulgar de esquiador. La articulacion entera puede doler en la base del pulgar. El soporte de
Push Sports para dedo pulgar crea un entorno éptimo de recuperacion para los ligamentos y
protege la articulacion de nuevas lesiones.

INDICACIONES

+  Rotura (parcial) del ligamento colateral cubital MCP-1 (pulgar del esquiador)

«  Distorsién de la articulacion MCP-1

+ Inestabilidad de la articulacién MCP-1

CONTRAINDICACIONES

+  Elsoporte de Push Sports para dedo pulgar no esta disefiado para soportar la articulacion
CMC-1. En caso de molestias en esta articulacién, como osteoartritis CMC-1, el soporte de
Push Sports para dedo pulgar no es la solucién méas adecuada.

PUNTOS DE INTERES

. Asegurese de que el soporte no esté demasiado apretado. Use el soporte solo con la

Eluso de su protector deportivo Push Sports puede

requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta. El dolor es siempre una
advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite a su
médico, fisioterapeuta o médico deportivo.
Si el soporte se utiliza en situaciones en las que hay que llevar un guante, se recomienda
ponerse el soporte por debajo del guante.
Los protectores Push Sports han sido disefiados para ponérselos sobre una piel sin
heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con material
adecuado.
El rendimiento éptimo solo puede eligiendo la talla . Por tanto, es
preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla. En caso de
comprarlo por Internet, asegurese siempre de que haya un buen servicio de devoluciones.
El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de ajustarse el soporte
de Push Sports para dedo pulgar. Es recomendable guardar la informacion de este producto
en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.
Revise su soporte Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera indicios de
desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras. El rendimiento 6ptimo de
su soporte de Push Sports para dedo pulgar solo puede garantizarse si el producto esta
completamente intacto.

En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el usuario
debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que resida.

CARACTERISTICAS ESPECIALES

La base del soporte garantiza una colocacién adecuada y una retencion de la posicién de
la parte que cubre el pulgar y de la tira no elastica. La parte que cubre el pulgar lo cubre
cémodamente y actiia como anclaje de la tira no elastica lo que, a su vez, restringe el
movimiento de la articulacion del pulgar. El grado de restriccion se adapta individualmente.

SELECCION DE LA TALLA

El soporte de Push Sports para dedo pulgar esta disponible en tres tallas,
tanto para la mano derecha como para la izquierda. Para elegir la talla
adecuada, mida alrededor del centro de la mano, por debajo de los nudillos.

COLOCACION
Abra todos los cierres.

@ Solo para uso inicial
Coloque la cobertura del pulgar sobre el mismo, asegurandose de que la articulacion MCP
encaje en el hueco para el pulgar. Luego, cierre la anilla del pulgar en diagonal por la
cobertura, asegurando un ajuste firme pero evitando pellizcarse.

Deslice la cobertura por el pulgar. Asegurese de que la forma de la cobertura del pulgar
encaje con el pulgar ligeramente arqueado.

Abroche la tira elastica de la mufieca de la base, con una tension comoda en el nivel
correcto.

Alinee y abroche la parte con la linea azul de la base elastica sobre la parte con la linea
azul de la anilla. Aplique la tension necesaria a la tela elastica.

Enrolle la tira no elastica alrededor de la parte trasera del pulgar y abroche la tira con las
dos lineas azules sobre las dos lineas azules con la parte de la anilla.

Por ultimo, cierre el extremo amarillo de detras de la mano para conseguir una restriccion
cémoda.

u ushsports.eu/thumb-brace/applyin:
Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
A H =2 =

Para favorecer y optimizar la vida (til del soporte para dedo pulgar, es importante lavarla con
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. El soporte para dedo pulgar puede lavarse
a una temperatura maxima de 30°C, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de
lavarla, cierre la hebilla para proteger el soporte para dedo pulgar y otras prendas. No utilice
agentes blanqueadores. Ponga a secar el soporte para dedo pulgar a la intemperie (nunca
cerca de una fuente de calor ni en una secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre
que se seque primero.
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SLOVENSKY (sK)
BANDAZ PALCA PUSH SPORTS

Bandaz palca Push Sports stabilizuje, podopiera a chrani postranné vazy laktovej
kosti (ulnarne kolateralne vazy kibu MCP-1). Pri noseni bandaz nijak neobmedzuje
kiby palca a ponechava ich pri pohybe Gplne volné. Dizku pasov bandaze mozno
upravit' jednotlivo, €o umoZziuje vytvorit o najpohodinejSiu polohu palca pri dany
druh $portu. Pasy systému sa vzajomne prekrizujli a poskytuji boént podporu kibu
palca. Bandaz palca Push Sports ponechava dlar volnu pre uchopenie akéhokolvek
Sportového vybavenia, vojde sa pod lyZiarsku alebo brankarsku rukavicu a poskytuje
nutnu stabilitu po¢as Sportovych aktivit. Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
svojho predajcu alebo poslite e-mail na adresu info@push.eu.
KEDY POUZIVAT BANDAZ PALCA PUSH SPORTS?
Pri poskodeni alebo podrazdeni vazov na vnutornej strane palca. Toto sa stava napriklad
pri hyperextenzii pocas loptovych Sportov, alebo pri naraze, tzv. lyziarsky palec”. Bandaz
je tiez indikovana pri bolestivych stavoch kibov a palca. Bandaz palca Push Sports
vytvara optimalne podmienky pre zotavenie vazov a chrani kib pred novymi zraneniami.
INDIKACIE
« (Ciastoéné) natrhnutie postrannych ulnarnych vézov (ulndrnych kolaterainych
vazov kibu MCP-1) - lyZiarsky palec’
+  Distorzia kibu MCP-1
+  Nestabilita kibu MCP-1
KONTRAINDIKACIE
Bandaz palca Push Sports nie je vyvinuta ako podpora pre kib CMC-1. V pripade
tazkosti v tomto kibe, napr. osteoartritidy, nie je bandaz palca Push Sports
najvhodnejs$im rieSenim.
UPOZORNENIA
Uistite sa, Ze bandaz nie je utiahnuta prili§ silno. PouZivajte bandaz iba na zaklade
prislusnej indikacie. Spravne pouzivanie bandaze Push Sports si méZe vyzadovat
stanovenie diagnézy lekarom alebo terapeutom. Bolest je vzdy varovnym
signalom. Pokial pretrvavaju bolesti alebo tazkosti bez jasnej priciny, odporicame
vam navstivit vasho praktického lekara, fyzioterapeuta alebo Sportového lekara.
Pokial bandaz vyuzivate v situaciach, pri ktorych je bezné nosenie rukavic,
odporti¢ame nosit bandaz pod rukavicou.
Bandaze Push Sports boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke.
Poskodent pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.
Optimalne fungovanie mézete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti.
Pred kupou je preto dobré nasadit si bandaz a skontrolovat jej velkost. V pripade
nakupu online sa vzdy uistite, Ze existuje fungujica sluzba vratenia tovaru.
Odborny personal vasho predajcu vam vysvetli najlepsi sposob, ako si bandaz
Push Sports nasadit. Odpori¢ame vam, aby ste uchovali tieto informacie
o vyrobku na bezpe¢nom mieste. MoZete si tak kedykolvek pozriet pokyny na
nasadzovanie bandaze.
Pred kazdym pouZitim bandaz Push Sports skontrolujte, ¢i na nej nie su viditelné
znamky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo $vov. Optimalne
fungovanie bandaze Push Sports je mozné garantovat, len ak je vyrobok v pinej
miere neporuseny.

V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomdckach musi pouzivatel
vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského Statu, v ktorom ma pouzivatel
bydlisko, nahlasit' vSetky zavazné nehody suvisiace s tymto vyrobkom.

VYHODY VYROBKU

Dlaha pre palec a neelasticky pas su fixované pomocou systému ovifiania. Chrani¢

palca pohodine kryje palec a funguje ako kotviaci bod pre neelasticky pas, ktory

naopak obmedzuje pohyb kibu palca. Uroveri takéhoto obmedzenia sa da individualne

nastavit.

MERANIE

Bandaz palca Push Sports je k dispozicii v troch velkostiach

a v pravej a lavej verzii. Pre urgenie spravnej velkosti bandaze

odmerajte obvod ruky stredom cez dlafi pod kibovymi brugkami.

NASADENIE

Otvorte vetky suché zipsy.

@ Iba pri prvom pouziti
Umiestnite kryt palca na palec a uistite sa, ze MCP kb zapadne do ,misticky*
krytu palca. Potom uzatvorte palcovu slucku diagonalne cez kryt, zaistite pevné
nasadenie, no vyhnite sa akémukolvek nadmernému zovretiu.

Navlecte kryt palca cez palec. Zaistite, aby kryt dosadol tesne na mierne pokréeny
palec.

Uzatvorte a zaistite elasticky pas okolo zapéastia s pohodinym napéatim

a v spravnej rovni.

Zarovnajte a utiahnite elasticku ast s jednou modrou ¢iarou s ¢astou na slucke
s jednou modrou &iarou. Pomocou elastickej textilie vytvorte poZzadované napatie.
Ovirite neelasticky pas okolo zadnej strany palca, vyrovnajte a prekryte pas

s dvomi modrymi ¢iarami s astou slucky s dvomi modrymi Ciarami.

Na zaver uzatvorte ZIty koniec na chrbte ruky.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying

Podrobnosti o distribtorovi vo vasej krajine najdete na lokalite
www.push.eu/distributors

POKYNY PRE PRANIE/UDRZBA
XK B 2 &

V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je dolezité bandaz
pravidelne prat, pricom postupuijte v stlade s pokynmi na pranie. Bandaz sa moze
prat pri teplotach do 30°C, ruéne alebo programom pre jemnu bielizef. Pred pranim
zapnite suché zipsy, aby ste ochranili bandaz aj ostatnu bielizeri. Nepouzivajte
bieliace prostriedky. Po vyprani nechajte bandaz volne vyschnit na vzduchu

(nie v blizkosti tepelného zdroja alebo v susicke). Nikdy neskladujte vihki bandaz,
vzdy ju nechajte najskor Uplne vyschnut.

EAAHNIKA (EL)
NAPOHKAZ ANTIXEIPA PUSH SPORTS

0 vépBnkag avrixeipa Push Sports o i, oTnPie! Kal TP Tov wAévio TTAGyIo
oUvdeapo (MCP-1), agrivovTag Tig apBpuwiatig Tou avTixelpa TTou Sev eTmpeadovTal eVIEAWS
€AeUBEPEG va KIvnBoUv. O1 IpavTeg pTTopolV va puBPIoTOUV EEXWPIOTA, ATE VO PTTOPEITE Val
Bpeite TV o Gvetn Béan yia Tov avTixeipd oag oTo dBAnpa pe To oToio evaoxoAeioTe. O1 HavTeg
TOU GUOTAPATOG BIACTAUPWVOVTAI KAl TIAPEXOUV TTAEUPIKT) OTAPIEN 0TNV GpBpwon Tou avTixelpa.
0 vépBnkag avtixeipa Push Sports agrivel Ty TTaAapn Tou Xepiol eAeUBepn yia kpaTnpa fi emagn
He otrolodrToTe 6pyavo aBAnTikou egoTrAiopoU. EQappodel KaTw amo Ta yavTia evog oKIEP i
TEpHATOQUATKA Kall TIPOOPEPE! TIPOOTaTia KaTd TNV GBAnGT. Edv éxete epwrioeig, oupBouleuteite
Tov petamwAnT oag f oTeiATe e-mail o dieUBuvon info@push.eu.

MNOTE NA XPHZIMOMOIEITE TON NAPOHKA ANTIXEIPA PUSH SPORTS

Ze mepimTwon BAARNG, EPEBICHOU F) TTOVOU GTOUG CUVDETHOUG OTO ECWTEPIKG TOU QVTIXEIPA.

Aut pTropei va o@eiNeTal O€ UTTIEPEKTAOT) KATA T DIAPKEIX aBANpATWY pE PTTGAA ) 0€ PrgN wAEviou
TIAGyIou ouvdEapou Tou avTixelpa. To oTApIYUa evBEikvUTal ETTIONG OF TIEPITITWAN TTOVOU OF
©ohdkAnpn TV GpBpwan ot Bdon Tou avtixeipa. O vapBnkag avtixeipa Push Sports Snuioupyei
éva BEATIOTO TrEPIBAAAOV aTTOKATACTAONG YIa TOUG CUVBECHOUG Kal TTpoaTatelel Tnv apBpwon atmd
VEOug TpauUPaTIopoUg.

ENAEIZEIZ

« (Mepikry) prign Tou whéviou TTAGyIou ouvdETHoU MCP-1 (avTixelpag Tou oKiép)
«  Mapapdpewon g apbpwong MCP-1

+  AotéBeia oty GpBpwon MCP-1

ANTENAEIZEIZ

« O vapbnkag avtixeipa Push Sports dev £xel oxediaaTei yia  oTipign Tg dpBpwang CMC-1.
Te mepitTwon evoxAogwy o€ autiv Tv dpBpwan, T.x. Adyw oaTeoapBpitdag g CMC-1,
0 véapBnkag avrixeipa Push Sports dev eival n kataAAnAdtepn Auon.

MPOOYAAZEIZ

*  BeBaiwBeite 61 0 vapbnkag dev Exel TOTOBETNBET TTOAY OQIXTA. XPNOIPOTIOIEITE TOV VapPBNKa
povo viaTig KmoMn)\zg evdeigelg. Ma ommn Xprion Tou vapBnka Push Sports, evaéxetal

y ) a6 10TPO 1 O T6vOg aToTEAE] TIAVTA TTPOEIBOTIOINTIKT

evBclEn Edv 0 m6vog 1} o1 evoxAiOEIG ETTIHEVOUV XWPIG VX €ival CaQES TTou opeilovTal,
OUVIOTATaI VOl ETTIOKEQBEITE TOV VEVIKS 1TPO, TOV QUOIOBEPaTTELTH 1} Tov aBAiaTpo 0ag.
‘Otav XpnoIHOTIOIEITE TOV VAPBNKa O€ TTEPITITWOEIG OTIOU OUVABWG POPATE YAVTIQ, CUVIOTATAI
VO QOPATE TOV VAPBNKA KATW a6 TO YAVTI.
O1 vpBnkeg Push Sports eival aediaopévol yia va gopiolvTal o€ Sépua xwpig BAGBES.
To dépua Trou éxel BAGBEG TPETTEl TTPWTA Va KAAUGBET PE KATAAANAO UAIKG.
H BEATIoT AerToupyia pTropei va emmTeUXBei ovo pe TV emAoyT) Tou katdAAnAou peyéBoug.
Tiat Tov AOyo auTé, GUVIOTATAN VOl TOTTOBETEITE TOV VAPBNKa TIPIV aTTd TV ayopd, yia va
eAEyxeTe TO PéyeBAG Tou. OTav KaveTe ayopég online, va BeBaItiveaTe TTAvTa 6T UTTGPXE! KOAT
UTTNPETia EMOTPOPWY. To TTPOCWTTIKG Tou PETAaTTWANTH oag Ba oag egnyroel Tov KaAUTepo
TPOTIO yia va TOTIoBETATETE Tov vapBnka Push Sports. ZuvioToUpe va QUAGOOETE QUTEG TIG
TIANPOQOpiES TTPOIOVTOG OE ATPAAEG PEPOG, WOTE VA PTTOPEITE VX TIG CUNBOUAEUEDTE Yia
odnyieg TomoBETNONG OTTOTE XPEIGETAl.
EAéyxere Tov vapBnka Push Sports kGBe gpopd TpIv TOV XpNOIHOTIOINGETE, yia anpadia ¢Bopdg
1 yApavang pepwv A paguwv. H BEATIoTN Aermoupyia Tou vapBnka Push Sports eival eyyunuévn,
HOVO eGv TO TIPOIGV Eival EVIEAWS aKEPQIO.

2710 TAaiolo Tou Kavoviopou 2017/745 tng EE yia Ta 1aTpoTeXvoAOYIKG TTpoidvVTa, 0 XpHoTng
TIPETTEl va avagépel KaBe coBapo TIEPIOTATIKG TIOU TXETICETAI E TO TIPOIOV OTOV KATAOKEUAOTH
Kal 0TV appddia apxr Tou kparoug pédoug g EE oTo otroio eival eykaTeaTnpEVOS 0 XpROTNG.

EIAIKA XAPAKTHPIZTIKA

To kdAuppa avTixelpa Kai 0 pn eAoTIKOG IpavTag ouykpaTtolvtal oTn B€on Toug aTmé To Tufpa
TepITUAIgNG oTn Baan Tou vapbnka. To KGAUPpa avTixelpa TEpIKAEiE! GvETa TOV aVTiXEIPA Kal
AerToupyei wg oNpEio OTEPEWONG YIa TOV N EAATIKG 1pavTa. O IGVTag e T OEIpd Tou TEPIOpidel
TIG KIVATEIG TNG ApBpwaong Tou avTixeipa. To eTiTedo TrEpIopIopoU TTpocapudleTal Kard
TIEpITTTWON.

AHWH METPHZEQN

0 vdpBnkag avtixeipa Push Sports SiatiBetar oe 3 peyédn, yia 1o Segi kai 10
apioTepo Xépl. Ma va Bpeite T0 CwOTO PEYEBOG, HETPHOTE YUpW OTTd TO PETOV.
TOU XEPIOU, KATW a6 TIG apBPWOEIG TwV SaXTUAWY.

TOMOGETHZH

AvoigTe OAa Ta OTEPEWTIKA PE GYKIOTPA Kal BNAIES (XPITG XparTG).

@ Mo v apxikA xpRon,
TOTIOBETAOTE P6VO TO KAAUPO QVTiXEIPa ETTAVW aTov avTiXeipa, diaogalifovrag ot n dpBpwaon
MCP eappoder péoa oTny KOIAGTNTA TOU KAAUMHATOG QVTIXEIPA. ZT1 CUVEXEID, KAEIOTE TO
OTEPEWTIKO TOU QVTIXEIPA DIAYWVIA KATE PAKOG Tou KaAUpPaTOS, eEao@aAifoviag ogixTh
EQAPHOYI, XWPIG OUWG VO SNUIoUpyoUvTal TITUXEG.
TUpETE TO KAAUPHQ KaTd PiKOG TOU avTiXEIpa,
avTiXelpag epappogel KaAd oTo KGAUPpa.
KAgioTe Tov EAAOTIKG IpavVTa KapTIOU 0N BAGT TOU VAPBNKA, £TC1 WOTE VA EQAPHOLE! GVETA.
EuBuypappioTe kai OTEPEWOTE TO THAKA TNG EAACTIKIG BAONG pe TN Hovr PTTAE ypappr) oTo
HaAGKO THAKO TOU OTEPEWTIKOU WE TN WOV PTTAE ypappr. ZQiETe To eEAaoTIKG Upaaua, £T01
WOTE va eQapuddel Aveta.
TuhigTe TOV pn €AAOTIKG 1IpGVTa YUPW ATT6 TO THOW PEPOG TOU avTIXEIPA KAl EUBUYPAUIOTE Kol
OTEPEWOTE TOV IPAVTA PE TIG SUO UTTAE YPAMLES OTIG SUO TTAE YPOPWES TOU aAaKoU THRAHATOG
TOU OTEPEWTIKOU.
TéAog, OTEPEWOTE TV KiTPIVN YAWTTISC OTO TTioW PEPOG TOU XEPIOU, ETOT WOTE VO EQUPHOLE! GveTa.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying

TMa Ta oToIElan ETMIKOIVWVIAG Tou Slavopéa oTn Xwpa oag, avarpégte atn dielBuvon
www.push.eu/distributors

OAHTFIEZ NAYZIMATOZ/ZYNTHPHIHZ
K H =2 @

Mo kaAUTEPN LYIEVH Kal peyioToTToinon TG Sidpkelag {wrig Tou vapBnka, eival onuavTiké va
TIAEVETE TOV VAPONKa TAKTIKG, OVTAG TIG 0dNYieg il O vépBnkag pTopei va
TAuBEi o Beppokpacia £wg kai 30 °C o€ TPSypappa yia euaioBnta pouxa fj aTo Xépl. Mpiv améd
70 TTAUGIHO, KAEIOTE T XPITG XPATG, YIa VA TIPOCTATEWETE TOV VAPBNKa Kal Ta UTTGAOITTA poUxa.
Mnv xpnoipoTroleite AEUKaVTIKG. AQriOTE TOV VAPBNKa Va OTEYVWOEI OTOV aépa (6X1 KOVTA O Tmyr
BeppotTag fi o oTeyvwTipio podxwv). Mnv amoBnkeUeTe TIOTE Tov vApBnKa 6Tav eival Bpeypévog.
Na Tov agrivete TTAVTa Vo OTEYVWOE TTPWTA.

TG 6T 0 EAAPPLG

WWW.PUSHSPORTS.EU

Material composition
Polyamide

Polyester
Polyethylene
Elasthane

Others

Latex free




YKPAIHCBKA (uk)

OPTE3 HA BEJNIMKUN NANELb
PUSH SPORTS THUMB BRACE

Opres Ha Benukuii naneus Push Sports Thumb Brace cTabinisye, niatpumye ta 3axuilae
BokoBy 3B's13Ky NiKTLOBOTO cyrno6a (n'scTHo-hanaHroBuit cyrno6 (MdC)-1), Hapatoum peLuTi
cyrno6is BeNMKoro nanbugs NosHy cB060AY pyxiB. PemeHi MOXHa perynioBati Okpemo, Lo
[103BOMISIE BUIHAYUTY HAGINbLL KOMOPTHE NOMOXEHHS ANs BENVKOTO NarnbLisi Y BaLIOMY BUAI
cnoprty. PemeHi cuctemu nepeTuHaioTbes | 3abeaneyyioTs GiuHy ninTpUMKy cyrnoba Benukoro
nanbus. OpTes Ha Benukuii naneub Push Sports Thumb Brace 3anuiwae 40NoHI0 BinbHOW Ans
Toro, o6 TpumaTu abo KoHTaKTyBaTH 3 6! P . Moro moxHa
BAAraTM NiA PyKaBUYKW NKHUKIB aBo BopoTapiB, BiH 3abe3neyye 3axvcHy NIATPUMKY nia yac
3aHATL cnopTom. Skilo Bu MaeTe Gy/b-siki nuTaHHs, Gy/lb Nacka, 3BEPHITLCS 3a KOHCYNLTaLiEo
o aucTpu6'toTopa abo HaailWniTL eNeKTPOHHWIA NUCT Ha aapecy info@push.eu.

KOJIM KOPUCTYBATUCS OPTE3OM HA BENUKUN NAJELIb

PUSH SPORTS THUMB BRACE?

Y BUNajKy YLWKOMKEHHS, noapasHeHHs abo Gonto y 38’s3kax N'ACTHO-hanaHrosoro

cyrno6y (M®C)-1) Benukoro nanbLs. Lie Moxe 6yTv pe3ynsTaTom Nepepos3TArHeHHs nig

4ac CrOPTUBHIX ifop i3 M'YeM 2B CUHPOMY «BENVKOTO NArNbLiA MDKHIKAY. OpTe3 TaKox
nokasaHui y pasi 601io y BCbOMY CyrmoGi Ginisi OCHOBY BENMKOTO NanbLsi. OpTe3 Ans BENuKoro
nanbusa Push Sports Thumb Brace cTeopioe i ymoBYM NSt B 3B'A30K |
3axuLae cyrmnob Bif HOBUX TPABM.

MOKA3AHHSA

-y i po3puB GOKOBOI 0 38’53k MDC-1
[edopmallis n'sicTHo-hanaHrosoro cyrno6y MdC-1

*  HecTabinkHicTb n'acTHo-thanaHrosoro cyrnoby MaC-1

MPOTUMOKA3AHHA

+  Opres ans Benukoro nanbusi Push Sports Thumb Brace He npusHadeHnit 405 NiATPUMKK
M'ACTHO-3an'AcTHoro cyrno6a (M3C)-1y eunaaky octeoapTputy. Push Sports Thumb
Brace He BUKOPUCTOBYETLCA B pasi Takoi natanorii uin natonorii.

3ACTEPEXEHHSA

LI iTecs, Lo opTe3 He HafTo LWinbHO. BUKOpUCTOBYiiTE OpTE3 NuLle
ANS BiANOBIAHNX NOKa3aHb. [INs NpaBurbHOrO BUKOpUCTaHHs opTesy Push Sports moxe
3HanobuTHCs aiarHocTUKa B nikaps a6o TepanesTa. Bink 3aBXaV € NONepepKyBaNbHIM
curHanom. Hkuo 6inb abo ckaprv TpusatoTh 6es HiTKOT NPUYMHU, PEKOMEHAYETLCS
BiABIAaTM BaLLOrO CiMeliHoro nikapsi, isiotepanesta abo CMOPTUBHOTO Mikapsi.
BHKOPUCTOBYIOUM OPTES y CUTYaLisiX, KON 3a3BN4al HOCUTLCS pyKaBudKa,
PEKOMEH/YETBCA HOCUTM OPTE3 Mifl PYKABUYKOIO.

+  Opresi Push Sports 6ynu po3po6neHi Ans HOCIHHS Ha HEMOLIKOKEHIi LLKIpi.
MoLKomKeHy LLIKIpY crnoyaTky noTpiGHO NOKPUTW BIANOBIAHMM MaTepianom.

+  OnTtumanbHe (yHKUiOHyBaHHS MOXe ByTi JOCSTHYTO TiNbKM LWSAXOM BUGOPY
npaeunbHOro poamipy. Tomy GaxaHo, Wwob B1 NPpUMipsnu opTes nepeza NOKYNKoko, Ans
TOro W06 NepeBipuTy Moro po3mip. Y pasi OHNaitH-NOKyNKW 3aBXau nNepesipsiTe, Yu
3a/10BOMNbLHAKTH BAC YMOBM NOBEpHEHHS. MpodeciitHuii nepcoHan BalLloro TOProBernbHoro

MOSICHUTD, 5K Hal nini6patu optea Push Sports. Mu pekomeHayemo
36epiraty Lo iHpopmaLLito Npo NPOAYKT y HaAiNHOMY MiCLi, 106 MaT MOXIUBICTL
3BEPHYTUCS A0 HET 3a IHCTPYKLisIMU 3 HAAsiraHHS 32 HEOBXiAHOCTI.

+ MMepesipsiiTe cBilt opte3 Push Sports koxeH pa3 nepe BUKOPUCTaHHSM Ha HasiBHICTb 03HaK
3Hocy abo cTapiHHA koMnoHeHTiB abo LweiB. OnTmansHa po6oTa Baloro opTesy Push
Sports Moxe 6yTi rapaHToBaHa nuLUe Tofi, KON NPOAYKT NOBHICTIO CNPaBHUIA.

* Y pamkax pernameHty €C 2017/745 npo MeauyHi BUPOGU KOPUCTYBaY NOBUHEH

™ Ta Kol i opraH aep: , Y SiKill KopucTyBay
3apeecTpoBaHuit, Npo Byab-knii Cepo3HNIA IHLMAEHT, MOB'A3aHUA i3 NPOAYKTOM.
OCOB/IUBOCTI

Hacapka Ha Benvkuit nanewb Ta HeenacTU4HMA PEMIHELb YTPUMYIOTLCS B NOMOXKEHHI
4aCcTMHOIO B OCHOBI OpTe3y, Aika 0bepTaeTbca HaBKOMNO KiHUiBkW. Hacaaka Ha Benukwii naneus
3PYYHO 3aKPMBAE BENUKMI Narnewb i Ai€ sik OTIOPHMIA MYHKT NSt HEENACTUYHOTO PEMIHLS.
PewmiHeLp, y cBOIO Yepry, o6mexye pyxu cyrnoba Benukoro nanbLs. PiBeHb 06MeXeHHs
KOPUry€ETbCA iHAMBIAYanbHO.

PO3MIPU

Oprtes Ha Benmkuii nanewb Push Sports Thumb Brace goctynhuii

y 3 poamipax, sik s Npa.oi, Tak i Ans nisoi pyku. LLIo6 BusHauntn
BiANOBiAHUIA Po3Mmip, BUMipsIiTe 0BXBaT NocepeavHi PyKM NiA KicToukamn
nanbLis.

IHCTPYKUIS IO 3ACTOCYBAHHSA

Po3cTe6HiTb yci KpinneHHs 3acTiGku-n1nyyKku.

(D Nuwe Ans No4aTKOBOro 3acTOCYBaHHS!
HapsrHiTe Hacaaky Ans BENUKOro NanbLs Ha BENWKWA naneub, NepekoHaBLKCh,
O M'ACTHO-C: "0BUIA Cyrno6 ny Hacaaku Ans BenuKoro
nanbus. MoTim 3'eaHaiiTe KiHUi NeTni ANs BENWKOro Nanbus no AiaroHani Ha Hacaaui,
3abeanedyioun 3pyyHe NpUNsAraHHs, ane yHukatoun 6yab-saKkoro 3aTUCKaHHSA LKIpU.

[MocyHkTe Hacaaky Ans BENWKOTO Nanblisi Ha BENMKOMY nanbLi, 3aGeaneuyyloum LinbHe Ta
3pyyHe NPUNSiraHHs 3iTHYTOrO NanbLs Y KOBNAYKy.

Bpy4Ho 3adikcyiiTe enacTuyHuit pemiHellb 6ins ocHoBM opTesy.

Poataluyiite Ta 3adikcyiiTe AiNsHKY €nacTYHOT OCHOBU 3 OIHIEK CUHBOIO PUCKOIO Ha
PiBHi AiNSHKW NETNi 3 OHIEI0 CUHBOK PUCKOIO. 3PYUHO 3aTATHITL ENaCTUYHY TKaHUHY.

® ®e ©

OBGropHiTb HEeeNacTUYHNIA PEMiHELIb HAaBKOMO TUIBbHOI CTOPOHW BEMMKOTO Narnbus,

iTe Ta 3adpikcyiTe pemi i3 ABOMa CUHIMW pUCKaMK Ha PiBHi ABOX CUHIX
PUCOK y cekuii netni.
HapeluTi, 3py4Ho 3adikcyiiTe XOBTWIA KiHELb Ha TUNbHI CTOPOHI PyKU.

° pushsports.eu/thumb. ing

o6 otpumaty iHchopmaliio Npo AUCTpUG'ioTopa y BaLLii kpaiHi, M1 paauMMo nepeiiTn 3a
nocunasHam www.push.com.ua/distributors

MOPAM LLOAO NPAHHA/ gornany

XK B =2 &

[ins nigTpUMaHHa ririeHn Ta 15HOTO CTPOKY i opTesy
BaXIVBO NPaT MOTO Ha PErynspHii OCHOBI, JOTPUMYIOYUCh IHCTPYKLIiA OO NpaHHsi. OpTe3
MOXHa MPaTy 3a TEMNEPaTypM HIKYE TPUAUSTY rpaaycis 3a Lienbciem, BUKOPUCTOBYIOHM LMK
Ansi AenikaTHUX TkaHuH abo py4He npaHHs. Mepea npaHHAM 3aKpiniTe 3acTiGKy-nUNyyKy, Wo6
3aXUCTUTK OpTe3 Ta iHLWi pevi. He BuKkopucToByiiTe BinGinioBavi. [laiiTe opTe3y BUCOXHYTW Ha
BifIkpuTOMY MOBITPI (NoAani Bia Hkepena HarpiaHHA Ta He B cyluapli). Hikonu He knapite
MOKpWiA OpTe3 Ha 3GepiraHHs. 3aBxan cnepLly AaiTe oMy BUCOXHYTM.
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HRVATSKI (HR)
PUSH SPORTS STEZNIK ZA PALAC

Push Sports steznik za palac stabilizira, podupire i $titi ulnami kolateralni ligament
(MCP-1), ostavljajuci ostale zglobove palca potpuno slobodnim za pomicanje. Trake
na stezniku se mogu podeSavati zasebno, $to vam omogucuje da odredite najudobniji
poloZaj za palac, ovisno o sportu kojim se bavite. Trake se krizaju i pruzaju lateralnu
potporu zglobu palca. Push Sports steznik za palac ostavlja dlan $ake slobodnim

kako bi ostvario ili zadrzao kontakt s bilo kojim dijelom sportske opreme. Pristaje ispod
rukavice skijasa ili golmana i pruza zastitnu potporu tijekom sportskih aktivnosti. Ako
imate pitanja, savjetujte se s prodavacem ili posaljite e-po$tu na adresu info@push.eu.

KADA SE UPOTREBLJAVA PUSH SPORTS STEZNIK ZA PALAC?

Ako postoji ostecenje, nadrazenost ili bol u ligamentu s unutarnje strane palca, do ¢ega
moze dodi prilikom hiperekstenzije tijiekom sportova s loptom ili kod tzv. ,skijaSkog
palca*“. Steznik je indiciran i u slucaju boli cijelog zgloba pri dnu palca. Push Sports
steznik za palac je optimalan za oporavak ligamenta i $titi zglob od novih ozljeda.

INDIKACIJE

« (Djelomi¢na) ruptura ulnarnog kolateralnog ligamenta zgloba MCP-1 palca
(,skijaski palac*)

« Distorzija srednjeg zgloba palca MCP-1

+ Nestabilnost srednjeg zgloba palca MCP-1

KONTRAINDIKACIJE

+ Push Sports steznik za palac nije namijenjen kao potpora za zglob CMC-1
(karpometakarpalni-1 zglob). Ako se jave poteSkoce s tim zglobom, primjerice
osteoartritis CMC-1, steznik za palac Push Sports nije prikladno rjeSenje.

MJERE OPREZA

*  Provjerite da steznik nije previSe ¢vrsto postavljen. Steznik upotrebljavajte samo
za odgovarajuce indikacije. Kako biste bili sigurni da ispravno upotrebljavate
Push Sports steznik za palac, mozda ¢e biti potrebna dijagnoza lije¢nika. Bol
uvijek predstavlja znak upozorenja. Ako se bol ili druge smetnje nastave bez
jasnog razloga, preporucuje se da posjetite svojeg lijecnika opce prakse.

« Kada upotrebljavate steznik u situacijama kada se obi¢no nose rukavice,
preporuca se nositi steznik ispod rukavice.

«  Push Sports steznici izradeni su za nosenje na neostecenoj kozi. Ostecenu kozu
najprije treba prekriti odgovarajué¢im materijalom.

+  Optimalno djelovanje moZze se posti¢i samo odabirom odgovarajuce veli¢ine.
Stoga se preporucuje da isprobate steznik prije kupnje da biste provjerili njegovu
veliginu. Kada kupuijete online, uvijek provjerite postoji li kvalitetna usluga povrata.
Struéno osoblje u vasoj trgovini objasnit ¢e vam najbolji nacin postavljanja vaseg
Push Sports steznika. Preporu¢ujemo da ¢uvate ove informacije o proizvodu na
sigurnom mjestu ako ako vam zatrebaju upute o postavijanju.

+  Svaki put prije uporabe provjerite primjecujete li na svojem Push Sports stezniku
znakove istro$enosti ili starosti dijelova ili $avova. Optimalna ucinkovitost vaseg
Push Sports steznika moze se jamciti samo ako je proizvod potpuno neostecen.

« U okviru Uredbe EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima, svaki ozbiljan
incident koji ukljucuje proizvod korisnik mora prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik ima prebivaliste.

POSEBNE ZNACAJKE

Kapica za palac i neelasti¢ni remen odrZavaju poziciju palca zahvaljuju¢i omotavanju
oko donjeg dijela palca. Kapica za palac udobno obuhvaca palac i sluZi kao tocka za
priévré¢ivanje neelasticnog remena. Remen sluZi za ograni¢avanje pokreta zgloba
palca. Razina ogranic¢enja je individualno prilagodljiva.

UZIMANJE MJERA ~

Push Sports steznik za palac dostupan je u tri veli¢ine, u izvedbi

za desnu i lijevu ruku. Da biste odredili odgovarajucu veli¢inu,

izmjerite se oko sredine Sake, ispod zglobova prstiju.

PODESAVANJE

Odlijepite sve Cicak-trake.

(@ Za prvu upotrebu: stavite kapicu na palac, tako da MCP zglob
(metakarpofalangealni zglob) palca bude pozicioniran u udubljenje kapice
za palac. Zatim omotajte palac dijagonalno preko kapice, provjerite da dobro
pristaje i da ne osjecate nikakvo stezanje.

@ Kiliznite kapicom za palac preko palca i pritom provjerite da blago savijeni palac

dobro pristaje u kapicu za palac.

Zatvorite elasti¢ni remen pri dnu ortoze tako da udobno pristaje.

Pri¢vrstite dio elasti¢ne podloge s jednom plavom linijom na donji dio kapice i

poravnaijte ga tako da prati donji rub kapice. Zategnite elasti¢nu tkaninu tako da

udobno pristaje.

®

(® Omotaijte neelastiéni remen oko straznje strane palca te pricvrstite remen s dvije
plave crte na doniji dio kapice.
Na kraju udobno pri€vrstite Zuti jezicac na straznju stranu ruke.

u pushsports.eu/thumb-brace/applying
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UPUTE ZA PRANJE/ODRZAVANJE
X B =2 &

1z higijenskih razloga i maksimalnog produZetka trajanja steznika vazno je redovito
pranje uz pridrzavanje uputa za pranje. Steznik se moZe prati na temperaturama

do trideset Celzijevih stupnjeva, na programu za pranje njeznih tkanina ili ruéno.
Prije pranja pricvrstite ¢icak-traku kako biste zastitili steznik i ostalo rublje. Ne
upotrebljavajte sredstva za izbjeljivanje. Neka se steznik osusi na otvorenom (ne u
blizini izvora topline ili u susilici). Nikada ne pohranjujte steznik dok je vlazan. Uvijek
pricekajte da se osusi.

ROMANA (ro)

ORTEZA PENTRU DEGETUL MARE
PUSH SPORTS

Orteza pentru degetul mare Push Sports stabilizeaza, sustine si protejeaza ligamentul
colateral ulnar (MCP-1), lasand articulatiile neafectate ale degetului mare complet
libere. Chingile pot fi reglate separat, ceea ce va permite sa stabiliti cea mai confortabila
pozitie pentru degetul mare in cadrul sportului dumneavoastra. Chingile sistemului se
incruciseaza si ofera suport lateral articulatiei degetului mare. Orteza pentru degetul
mare Push Sports lasa palma libera pentru a prinde sau a veni in contact cu orice
echipament sportiv. Se potriveste sub manusa unui schior sau a unui portar si ofera
sustinere si protectie in timpul sportului. Daca aveti intrebari, consultati revanzatorul sau
trimiteti un e-mail la info@push.eu.

CAND SA UTILIZATI ORTEZA PENTRU DEGETUL MARE PUSH SPORTS?

Tn caz de leziune, iritatie sau durere in ligamentele din interiorul degetului mare.
Aceasta poate fi rezultatul hiperextensiei in timpul sporturilor cu mingea sau a ,degetului
schiorului”. Orteza este indicata si in caz de durere in intreaga articulatie de la baza
degetului mare. Orteza pentru degetul mare Push Sports creeaza un mediu optim de
recuperare pentru ligamente si protejeaza articulatia impotriva noilor leziuni.

INDICATII

* Ruptura (partiald) a ligamentului colateral ulnar MCP-1 (degetul schiorului)
* Rasucirea articulatiei MCP-1

+ Instabilitatea articulatiei MCP-1

CONTRAINDICATII

« Orteza pentru degetul mare Push Sports nu este proiectata pentru a sustine
articulatia CMC-1. Tn cazul unor afectiuni ale acestei articulatii, cum ar fi osteoartrita
de CMC-1, orteza pentru degetul mare Push Sports nu este solutia cea mai buna.

ATENTIE

« Asigurati-va ca orteza nu este montaté prea strans. Folositi orteza doar pentru
indicatiile recomandate. Utilizarea corecta a ortezei Push Sports poate necesita
diagnosticarea de catre un medic sau un terapeut. Durerea trebuie considerata
ntotdeauna drept avertisment. Daca durerea sau problema persista fara o cauza
clara, va recomandam sa consultati medicul de familie, fizioterapeutul sau un medic
specialist in medicina sportiva.

« Daca orteza este utilizata in situatii in care de obicei se folosesc manusi, se
recomanda sa purtati orteza sub manusa.

+ Ortezele Push Sports sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea far leziuni.
Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material potrivit.

« Functionarea optima se poate obtine doar daca alegeti dimensiunea potrivita.
De aceea, este de preferat s& probati orteza inainte de utilizare, pentru a-i verifica
dimensiunea. In cazul achizitiilor online, asigurati-vé ca puteti beneficia de serviciul
de returnare a produsului. Personalul profesional al revanzatorului va va explica
cea mai buna modalitate de a regla orteza Push Sports. Se recomanda sa pastrati
informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru a putea consulta
instructiunile de reglare cand este necesar.

+ Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push Sports prezinta semne
de uzura a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei
Push Sports pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

*  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul
trebuie sa raporteze producatorului si autoritatii competente din statul membru unde
are resedinta orice incident grav in legatura cu produsul respectiv.

CARACTERISTICI SPECIALE

Protectia pentru degetul mare si chinga neelastica sunt mentinute in pozitie de portiunea

infasuraté de la baza ortezei. Protectia pentru degetul mare acopera degetul in mod

confortabil si actioneaza ca punct de ancorare pentru chinga neelastica. La randul sau,
chinga limiteaza miscarile articulatiei degetului mare. Nivelul de limitare poate fi ajustat
individual.

EFECTUAREA MASURATORILOR

Orteza pentru degetul mare Push Sports Kicx este disponibila

n 3 dimensiuni, cu versiuni pentru dreapta si stanga. Pentru a afla

dimensiunea potrivitd, masurati n jurul mijlocului mainii, sub articulatiile

degetelor.

MONTAREA

Deschideti toate sistemele de prindere cu arici.

(@ Doar pentru utilizarea initiala
Asezati protectia pentru degetul mare pe deget, asigurandu-va cé articulatia MCP
ncadreaza in interiorul protectiei pentru degetul mare. Apoi inchideti bucla degetului in

I a peste protectie, asigurand o potrivire perfecta, dar evitand apasarea.

Trageti protectia pentru degetul mare peste deget, asigurandu-va ca degetul mare
arcuit usor se incadreaza perfect in protectie.

i in mod confortabil chinga elastica pentru incheietura mainii la baza ortezei.
Aliniati si prindeti sectiunea bazei elastice cu o linie albastra de sectiunea de pe

bucla cu o linie albastra. Strangeti la un nivel confortabil materialul elastic.

Tnfasurati chinga neelastica in spatele degetului mare si aliniati si prindeti chinga cu
doua linii albastre de cele doua linii albastre de pe sectiunea buclei.
Dupa aceea, fixati in mod confortabil agatatoarea galbena pe spatele mainii.

° Ppushsports.eu/thumb-brace/applying
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INSTRUCTIUNI DE SPALAREITNTRETINERE
A B A2

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viaté a ortezei, este important sa spalati
orteza regulat, respectand instructiunile de spalare. Orteza poate fi spalata la temperaturi
de pana la treizeci de grade Celsius, la un program pentru tesaturi delicate sau cu spalare
de mana. Inainte de spélare, inchideti sistemul de prindere cu arici pentru a proteja

orteza si celelalte rufe. Nu utilizati inalbitori. Lasati orteza sa se usuce in aer liber (nu

in apropierea unei surse de caldura sau intr-un uscator de rufe). Nu depozitati niciodata
orteza cand este inca umeda. Lasati-o intotdeauna sa se usuce intéi

LIETUVIY )
»,PUSH SPORTS“ NYKSCIO |TVARAS

,Push Sports* nykscio jtvaras stabilizuoja, palaiko ir apsaugo alkiininj $oninj raistj
(MCP-1), kad nepaveikti nykscio sanariai galéty laisvai judéti. Juostas galima
reguliuoti atskirai, todél sportuodami galite nustatyti patogiausig nykscio padétj.
Sistemos juostos sukryZiuojamos ir suteikia Soning atrama nykscio sgnariui.
,Push Sports” nykscio jtvaras rankos delng palieka laisva, kad juo bty galima
laikyti sporto jrangg ar su ja kontaktuoti. Jis telpa po slidininko arba vartininko
pirtine ir suteikia apsauging atrama sportuojant. Jei kilty klausimy, pasitarkite su
vietiniu pardavéju arba atsiyskite laiskg adresu info@push.eu.

KADA NAUDOTI ,,PUSH SPORTS* NYKSCIO |TVARA?

Jeigu raisciai nykscio vidinéje dalyje yra paZeisti, sudirge arba skausmingi.

Tai gali bati hiperekstenzijos uzsiimant sportu su kamuoliu arba ,slidininko

nyk§cio“ rezultatas. Jtvaras taip pat indikuojamas, kai skauda visg sgnarj ties

nykscio pagrindu. ,Push Sports* nykscio jtvaras sukuria optimalig sveikimo
aplinkg rai$¢iams ir apsaugo sgnarj nuo naujy suzeidimy.

INDIKACIJOS

+  Alkaninio $oninio rai$¢io MCP-1 (dalinis) ply§imas (,slidininko nykstys®)

+ MCP-1 sgnario deformacija

+  MCP-1 sgnario nestabilumas

KONTRAINDIKACIJOS

+ ,Push Sports" nykscio jtvaras néra skirtas naudoti kaip CMC-1 atrama.

Jeigu yra nusiskundimy dél $io sanario, pvz., CMC-1 osteoartrito,
,Push Sports" nykscio jtvaras néra tinkamiausias sprendimas.

ATSARGUMO PRIEMONES

«  Uztikrinkite, kad jtvaras nebity per daug uZverztas. Jtvarg naudokite tik
esant tinkamoms indikacijoms. Norint tinkamai naudoti ,Push Sports® jtvara,
gali bti reikalinga gydytojo arba terapeuto diagnozé. Skausmas visada yra
ispéjamasis Zenklas. Jeigu skausmas ar nusiskundimai i$lieka be aiSkios
priezasties, rekomenduojama apsilankyti pas Seimos gydytojg, fizioterapeutg
arba sporto medicinos gydytoja.

+ Kaijtvaras naudojamas tokiose situacijose, kuriose jprastai mivima pirstiné,
jtvaras dévimas po pirstine.

« ,Push Sports* jtvarai skirti dévéti ant nepazeistos odos. PaZeistg odg visy
pirma reikia uzdengti tinkama medziaga.

«  Optimalus veikimas gali biti uZtikrintas tik pasirinkus teisingg dyd;. Todél
rekomenduojama, kad uzsidétuméte jtvarg pries jj jsigydami, kad patikrintuméte,
ar tinka dydis. Pirkdami internetu visada jsitikinkite, kad pirkinius jmanoma
grazinti. Prekiautojo specialistai paai$kins geriausig biida, kaip uzsidéti ,Push
Sports” jtvarg. Rekomenduojame, kad gaminio informacija bty laikoma saugioje
vietoje, kad bity galima perzidréti pateiktas uzsidéjimo instrukcijas, jei to prireiks.

« Patikrinkite savo ,Push Sports* jtvarg kiekvieng kartg prie$ naudodami, kad
isitikintuméte, jog néra komponenty arba sidliy nusidévéjimo ar senéjimo
Zzymiy. Optimaly ,Push Sports® jtvaro veikimg galima uztikrinti, tik jei gaminys
yra visiSkai nepaZeistas.

+ Pagal ES reglamentg Nr. 2017/745 dél medicinos prietaisy naudotojas
turi pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje jsisteiges naudotojas,
kompetentingai institucijai apie bet kokj su gaminiu susijusj rimtg incidentg.
SPECIALIOS SAVYBES
Nyksciui skirtg dalj ir neelastingg juosta vietoje laiko apvyniojama dalis ties jtvaro
pagrindu. Nyksciui skirta dalis patogiai uzdengia nykstj ir veikia kaip neelastingos
juostos tvirtinimo taskas. Tuo tarpu juosta riboja nyks¢io sgnario judesius.
Ribojimo lygis gali bati pritaikomas individualiai.
MATAVIMU ATLIKIMAS

,Push Sports" nyks¢io jtvaras biina 3 dydZiy, galima desinés ir

kairés puseés versija. Norédami nustatyti teisingg dydj, iSmatuokite N
perimetrg aplink viduring rankos dalj, Zemiau krumpliy. R
UZDEJIMAS

Atsekite visas apvyniojamas uzsegamasias dalis.

@ Tik naudojant pirma karta:

nyks¢iui skirtg dalj uzmaukite ant nyk3cio, uztikrindami, kad MCP jungtis
isistatyty j nyk$¢iui skirtos dalies dubens formos dalj. Tuomet nykscio kilpg
stumkite jstrizai nyksciui skirtos dalies, uztikrindami, kad ji priglusty, taciau
stenkités neprispausti.

Nyk3¢iui skirtg dalj stumkite nyk3¢iu, uZtikrindami, kad Siek tiek lenktas
nykstys priglusty prie nyk$ciui skirtos dalies.

Patogiai uzsekite elastingg rieSo juosta ties jtvaro pagrindu.

Sulygiuokite elastingo pagrindo dalj su vienguba mélyna linija ir dalj ant kilpos
su vienguba mélyna linija ir prisekite. Patogiai prisekite elastingg audinj.
Apvyniokite neelastingg juosta aplink galing nykscio dalj, sulygiuokite dvi
juostos mélynas linijas su dviem mélynomis linijos ant kilpos dalies ir prisekite.
Galliausiai patogiai prisekite geltong ausele galingje rankos dalyje.
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SKALBIMO INSTRUKCIJOS / PRIEZIURA

K B A =

Norint palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro naudojimo
trukme, svarbu jtvarg reguliariai skalbti, laikantis skalbimo

instrukcijy. Jtvarg galima skalbti iki trisdeSimties laipsniy pagal

Celsijy temperatiroje gleZniems skalbiniams skirtu reZimu arba
rankomis. Prie$ skalbdami uZsekite apvyniojamos uzsegamosios
dalies medziaga, kad apsaugotuméte jtvarg ir kitus skalbinius.
Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy. Leiskite jtvarui isdziati atvirame
lauke (ne $alia Silumos $altinio ar bligninéje dziovykléje). Niekada

)
®
@
®

LATVIESU  (Lv)
PUSH SPORTS IKSKA ORTOZE

Push Sports Tk$ka ortoze stabilizé, balsta un aizsarga elkona kaula kolateralo saiti
(MKF-1), laujot neskartajam Tkska locitavam pilnigi brivi kustéties. Siksnas var
regulét atseviski, lai panaktu visértako Tkska poziciju jasu sporta veidam. Ortozes
siksnas tiek krustotas un nodrosina lateralu atbalstu Tkska locitavai. Push Sports
TkSka ortoze nodrosina, ka ar plaukstu var brivi turét vai pieskarties jebkadam
sporta aprikojumam. Ortozi var valkat zem sléposanas vai vartsarga cimdiem, un ta
nodrosina aizsargajosu atbalstu sporto$anas laika. Ja jums radusies kadi jautajumi,
sazinieties ar talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

KAD JALIETO PUSH SPORTS TKSKA ORTOZE?

Ja ir kSka iek$éjo saiSu bojajums, kairinajums vai sapes. To var izraisit parmériga
Tk8ka locitavas izstiepSana bumbu sporta veidos vai “slépotaja Tk3kis”. Ortoze art

irindicéta, ja ir sapes visa locitava pie kdka pamatnes. Push Sports Tkska ortoze

rada optimalu vidi saiSu atveselo$anai un pasarga locitavu no jaunu traumu rasanas.

INDIKACIJAS

« (Dalgjs) elkona kaula kolateralo saiSu plisums MKF 1. locitava (slépotaja Tkskis)
* MKF 1. locitavas deformacija

* MKF 1. locitavas nestabilitate

KONTRINDIKACIJAS

* Push Sports 1k$ka ortoze nav paredzéta KMK 1. locitavas balsti$anai. Ja ir
stdzibas par $o locitavu, pieméram, osteoartrits KMK 1. locitava, Push Sports
k$ka ortoze nav piemérotakais risinajums.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

« Parliecinieties, ka ortoze nav nofikséta parak ciesi. Lietojiet ortozi tikai
atbilsto$ajam indikacijam. Lai pareizi lietotu Push Sports ortozi, var bat
nepiecieSama arsta vai terapeita noteikta diagnoze. Obligati pievérsiet
uzmanibu sapém. Ja sapes vai stidzibas saglabajas un nav skaidri zinams
to célonis, ieteicams konsultéties ar gimenes arstu, fizioterapeitu vai sporta
arstu.

« Lietojot ortozi kopa ar cimdiem, ieteicams ortozi valkat zem cimda.

+ Push Sports ortozes ir paredzéts lietot uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms
ir jaapklaj ar piemérotu materialu.

+ Optimalu darbibu var panakt tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs. Lai
parliecinatos par izméru, ortozi pirms iegades ir ieteicams pielaikot. Ja
iegadajaties izstradajumu interneta, vienmér parliecinieties, ka ir pieejams
atbilstoss pirkumu atgrieSanas pakalpojums. Mazumtirgotaja profesionalie
darbinieki paskaidros, ka vislabak uzlikt Push Sports ortozi. lesakam $o
informaciju par izstradajumu uzglabat drosa vieta, lai nepiecieSamibas
gadijuma varétu parskatit noradijumus par uzliksanu.

+  Pirms katras lieto$anas reizes parbaudiet Push Sports ortozi, lai parliecinatos,
ka tai nav nolietojuma pazimju vai arf dalu vai Suvju novecos$anas pazimju.
Push Sports ortozes optimalu darbibu var garantét tikai tad, ja ta ir pilniga
kartiba.

+ Saskana ar ES Regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajiem par
visiem ar izstradajumu saistitiem nopietniem negadijumiem jazino razotajam
un kompetentajai iestadei dalibvalsti, kur atrodas lietotajs.

RAKSTURIGAS IPASIBAS

Tkska uzmava un neelastiga lente tiek nofiksétas ar lenti, kuru aptin ap

ortozes pamatni. Tk$ka uzmava érti ieskauj Tkski un kalpo ka neelastigas

lentes stiprindjuma punkts. Savukart lente ierobeZo Tkska locitavas kustibas.
lerobeZo8anas lTmeni var individuali pielagot.

MERIJUMU VEIKSANA

Push Sports Tk$ka ortoze ir pieejama 3 izméros un labas un

kreisas rokas versija. Lai noteiktu pareizo izméru, izmériet

plaukstas vidusdalas apkartméru zem pirkstu kauliniem.

UZLIKSANA

Attaisiet visas aizdares ar auduma liplenti.

(@ Tikai pirmaja lieto$anas reizé

Uzlieciet Tk8ka uzmavu uz Tk8ka ta, lai MKF locitava iegultu k§ka uzmavas

bedrité. P&éc tam aiztaisiet Tk8ka cilpu diagonali pari uzmavai, lai panaktu

ciesu fiksaciju, bet nesaspiestu adu.

Bidiet kSka uzmavu pa 1kski, lai nedaudz ieliekts Tkskis ciesi iegultu Tkska

uzmava.

Aiztaisiet ortozes pamatné esoso elastigo plaukstas locitavas lenti, to

pievelkot.

Elastigas pamatnes lentes posmu, uz kura ir viena zila Inija, salagojiet ar

cilpas posmu ar vienu zilu ITniju un nofikséjiet. Pievelciet elastigo audumu.

Aptiniet neelastigo lenti ap 1k3ki no ta virspuses, salagojiet uz lentes esosas

divas ITnijas ar divam [inijam uz cilpas posma un nofiksgjiet.

Visbeidzot plaukstas virspusé nofikséjiet dzelteno elementu.

® ® © ©
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MAZGASANAS/KOPSANAS NORADIJUMI
XK B 5 &

Lai gadatu par higiénu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas laiku, ir
svarigi to regulari mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas. Ortozi drikst mazgat
smalkas velas rezima vai ar rokam, Gdens temperatdrai neparsniedzot 30 °C.
Pirms mazgasanas nofiks&jiet auduma liplenti, lai pasargatu ortozi un citu velu.
Nelietojiet balinatajus. Lauijiet ortozei brivi izzit (nezavéjiet to pie siltuma avota
vai elektriskaja velas Zavétaja). Nekad nenovietojiet glabasana mitru ortozi.
Vienmér |aujiet tai vispirms izzat.

TURKCE (TR)
PUSH SPORTS BAS PARMAK ATELI

Push Sports Bas Parmak Ateli stabilize eder, destekler ve dirsek kemit
kollateral bagini (MCP-1) korur, etkilenmeyen bas parmak eklemlerinin
hareketlerini tamamen serbest birakir. Kayislar, spor bransiniz icin en rahat bas
parmak konumunu belirleyebilmeniz amaciyla ayri ayri ayarlanabilir. Sistemin
kayislari caprazlanir ve bas parmak eklemi igin lateral destek saglar. Push Sports
Bas Parmak Ateli spor ekipmanlarini tutmak veya bir pargasina temas edebilmek
icin elin avug igini serbest birakir. Kayak veya kaleci eldiveninin altina yerlesir ve
spor sirasinda koruyucu destek saglar. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize
danigin veya info@push.eu adresine bir e-posta génderin.

PUSH SPORTS BAS PARMAK ATELi NE ZAMAN KULLANILIR?

Bas parmagin i¢indeki baglarda hasar, iritasyon veya agr durumunda. Bu, topla
yapilan sporlardaki hiperekstansiyondan veya “kayakgi bas parmagi” durumundan
kaynaklanabilir. Destek, bas parmagin tabanindaki tim eklemde agri durumunda
da endikedir. Push Sports Bas Parmak Ateli baglar icin optimum iyilesme ortami
olusturur ve eklemi yeni yaralanmalara karsi korur.

ENDIKASYONLAR

« Dirsek kemiginin kollateral bagi MCP-1'in (kayakgi bas parmag) (kismi) yirtiimasi
*  MCP-1 ekleminin rahatsizligi

*  MCP-1 ekleminde instabilite

KONTRENDIKASYONLAR

« Push Sports Bas Parmak Ateli, CMC-1 eklemini desteklemek igin
tasarlanmamustir. Bu eklemde CMC-1 eklem kireglenmesi gibi sikintilar olmasi
durumunda, Push Sports Bas Parmak Ateli en uygun ¢éziim degildir .

UYARILAR

«  Atelin gok siki oturmadigindan emin olun. Ateli yalnizca uygun
endikasyonlarda kullanin. Push Sports atelinizin dogru kullanimi bir doktor
ya da terapistin teshisini gerektirebilir. Agri daima bir uyari isaretidir. Net bir
neden olmadan agri veya sikayetler devam ederse pratisyen hekim,
fizyoterapist veya spor hekimini ziyaret edin.

«  Atelin bir eldivenin giyildigi durumlarda kullanirken, ateli eldivenin altina
takmaniz onerilir.

« Push Sports ateller hasar gérmemis cilt Gzerine takilmak lzere tasarlanmistir.
Hasarli ciltler 6nce uygun bir malzemeyle 6rtiimelidir.

« Enuygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Bu nedenle,
tercihen satin almadan énce ebatini kontrol etmek igin ateli takin. internetten
alimlarda iade hizmetinin dlizgiln islediginden her zaman emin olun.
Saticinizin uzman personeli Push Sports atelinizin en iyi nasil takilacagini
size agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari igin danisabilmeniz
amaciyla bu triin bilgilerini glivenli bir yerde saklamanizi éneririz.

« Kullanmadan 6nce her seferinde Push Sports atelinizde aginma ve bilesen ya da
dikislerde eskime belirtisi olup olmadigini kontrol edin. Push Sports desteginizin
en uygun performansi yalnizca Uriin tam olarak saglamsa garanti edilebilir.

* Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi kapsaminda
kullanici Uriinle ilgili her turll ciddi vakay dreticiye ve kullanicinin yerlesik
bulundugu Uye Ulkenin yetkin merciine mutlaka bildirmelidir.

OZEL OZELLIKLER

Bas parmak kapag! ve elastik olmayan kayis, destegin tabaninda gevresine

sarilmis konumda tutulur. Bas parmak kapagi rahat bir sekilde bas parmagi

kapatir ve elastik olmayan kayis igin bir ekleme noktasi olarak gérev gérir. Kayis
da bas parmak ekleminin hareketini kisitlar. Kisitlama diizeyi tek tek uyarlanabilir.

ONLEMLER ALMA

Push Sports Bas Parmak Atelinin 3 boyutu ve sag ve sol
modelleri vardir. Dogru boyutu belirlemek igin parmaklarin

oynak yerleri altindan elin ortasinin gevresini 6lgiin. o~

YERLESTIRME

Tum cirt cirtlar agin.

@ Yalnizca ilk kullanim igin
MCP ekleminin bas parmak kapaginin ortasina oturdugundan emin olarak bas
parmak kapagini bas parmak Uzerine yerlestirin. Sonra bas parmak halkasini
kapak boyunca gapraz olarak kapatin, sikica oturdugundan ancak sikismasini
onleyerek emin olun.

@ Bas parmak kapagini bas parmak boyunca kaydirin ve hafif bikiilmiis

durumdaki bas parmagin bas parmak kapagina tam olarak oturdugundan

emin olun.

Atelin tabaninda elastik bilek kayisini rahatga kapatin.

Halkadaki elastik taban bélimiini tek bir mavi gizgi ile hizalayin ve baglayin.

Elastik kumasi rahat bir sekilde sikin.

® Elastik olmayan kayisi bag parmagin arkasina sarin ve iki mavi cizgili kayisi
halka bélimiindeki iki mavi gizgiyle hizalayin ve sikin.
Son olarak, elin arkasindaki sari gikintiyi rahat bir sekilde sikin.

® e
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YIKAMA TALIMATLARI/BAKIM
K B a2 o

Hijyeni saglamak ve atelinizin 6mriinii uzun tutmak igin yikama talimatlarini
izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz énemlidir. Atel otuz santigrat
dereceye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda veya elle yikanabilir.
Ateli ve diger camasirlari korumak igin yikamadan énce, cirt cirtlari kapatin.
Beyazlatici maddeler kullanmayin. Atelin agik havada (bir 1si kaynagi yaninda veya
kurutma makinesinde degil) kurumasini bekleyin. Ateli asla islakken depolamayin.
Daima 6nce kurumasini bekleyin.
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Material composition
Polyamide

Polyester
Polyethylene
Elasthane

Others

Latex free




