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PUSH SPORTS

WRIST SUPPORT

Useful information for you!

ENGLISH (EN)
PUSH SPORTS WRIST SUPPORT

The Push Sports Wrist Support provides compression and support around the wrist.
This reduces pain and provides effective support and a sense of security to

control minor strains during sports and excercise. The Push Sports Wrist Support

is manufactured from high-quality materials that ensure comfort and adjustability

to each user's specific needs. If you have any questions, please consult your retailer

or send an e-mail to info@push.eu.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS WRIST SUPPORT?

The Push Sports Wrist Support offers relief in the event of wrist irritations involving
minor pain or a sense of mild instability. Use of the wrist support ensures ligaments
and/or tendons in the wrist joint are protected against strain during exercise and
sports, such as gymnastics or tennis.

INDICATIONS

« To prevent recurring strain symptoms in the wrist joint

*  Mild sprains in the wrist joint

+  Laxity in the wrist joint

CONTRAINDICATIONS

+  There are no known disorders where the Push Sports Wrist Support should
not be worn.

CAUTIONS

« Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the
appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may require
diagnosis by a doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or
complaints persist without a clear cause, it is recommended that you visit your
GP, physiotherapist or sports physician.
Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.
Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore,
it is recommended that you fit the brace before purchasing to check its size.
When buying online, always ensure that there is a good return service.
Your reseller's professional staff will explain the best way to fit your Push Sports
brace. We recommend that you keep this product information in a safe place,
to be able to consult it for fitting instructions whenever needed.

Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing
of components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can
only be guaranteed if the product is fully intact.
Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user
must report any serious incident involving the product to the manufacturer and to
the competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES

The Push Sports Wrist Support provides ulnar compression that relieves pain in

the wrist. The brace supports the wrist with very slight restriction of movement.

TAKING MEASUREMENTS

The wrist support is available in one size, with left and right versions.

FITTING

@ Insert the thumb in the thumb loop, with the Push Sports logo visible.

@ Pull the support across the palm to the outside of the hand, across the back of
the hand, along the front again, and fasten the hook and loop material.

@ Remove the loop from the thumb and fasten the strap on the hook and loop
material at the back of the hand (Fig. @).

u pushsports.eu/wrist-support/applying
For details of the distributor in your country, please refer to
www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash
the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be washed at
temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle or by hand.
Before washing, fasten the hook and loop material to protect the brace and other
laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in the open air (not near
a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace when it is wet. Always
let it dry first.

DEUTSCH (DE)
PUSH SPORTS HANDGELENKSTUTZE

Die Push Sports Handgelenkstiitze bietet Druck und Unterstiitzung am Handgelenk.
Dadurch weniger Schmer. 1, ein sicheres Gefiihl und die
richtige Unterstiitzung zur Vermeidung von leichten Uberlastungsbeschwerden beim
Sport. Die Push Sports Har itze ist aus ) Material

und kann zudem an die individuellen Bediirfnisse des Benutzers angepasst werden.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhéndler oder schicken Sie eine

E-Mail an info@push.eu.

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS HANDGELENKSTUTZE?

Bei einem gereizten Handgelenk mit leichten Schmerzbeschwerden oder

einem Gefiihl der leichten Instabilitat ist die Push Sports Handgelenkstiitze
hilfreich. Die Bander und Sehnen des Handgelenks werden beim Tragen der
Handgelenkstiitze — z. B. beim Turnen oder Tennisspielen — besser vor Uberlastung
geschiitzt.

INDIKATIONEN

«  Zur Pravention von rezidivierenden Uberlastungsbeschwerden im Handgelenk

+  Leichte Uberlastt den im t

+  Leichte Instabilitat im Handgelenk

GEGENANZEIGEN

»  Essind keine Verletzungen bekannt, bei denen die Push Sports
Handgelenkstiitze nicht getragen werden kann oder darf.

BEOBACHTEN

+ Sorgen Sie dafilr, dass Sie die Bandage nicht zu fest anlegen. Achten Sie
darauf, dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation tragen. Die
korrekte Verwendung |hrer Push Sports Bandage erfordert méglicherweise
eine Diagnose durch einen Arzt oder Therapeuten. Schmerz ist immer ein
Warnzeichen. Bei anhaltenden Schmerzen oder Beschwerden ohne deutliche
Ursache empfiehlt sich daher, Ihren Hausarzt, Physiotherapeuten oder Sportarzt
um Rat zu fragen.
Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen.
Sollte die Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Material abgedeckt
werden.
Fiir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GroRe entscheidend.
Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die
GroRe zu Uberpriifen. Achten Sie beim Online-Kauf darauf, dass Ihnen ein guter
Riickgabeservice geboten wird. Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle wird
Ihnen erklaren, wie Sie lhre Push Sports Bandage optimal anlegen. Bewahren
Sie die Produktinformationen auf, damit Sie spater die Anleitung zum Anlegen
der Bandage nachlesen kénnen.

Priifen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Sports Bandage, dass keine
Abnutzung oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale
Funktion Ihrer Push Sports Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das
Produkt vollstandig intakt ist.
GemaR der EU-Verordnung 2017/745 iber Medizinprodukte muss der Benutzer
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und
der zustandigen Behérde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig
ist, melden.
BESONDERE EIGENSCHAFTEN
Die Push Sports Handgelenkstiitze bietet einen zirkularen Druck, der Schmerzen am
Handgelenk lindert. Die Bandage unterstiitzt das Handgelenk und schrankt dessen
Bewegung leicht ein.

ANMESSEN

Die Handgelenkstiitze ist in einer GréRe und in einer linken und einer rechten

Ausfiihrung erhaltlich.

ANLEGEN

(@ Stecken Sie Ihren Daumen so in die Daumenlasche, dass das Logo von
Push Sports lesbar ist.

@ Wickeln Sie das Band iiber die + ache zur HandauRenseite, dann iber
den Handriicken wieder nach vorne und schlieBen Sie den Klettverschluss.

@ Ziehen Sie die Schlaufe vom Daumen ab und befestigen Sie dieses Béndchen

auf dem Klettverschluss auf der Riickseite der Hand (Abb. @)).

u Ppushsports.eu/wrist-support/applying
Fiir Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Fiir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die
Bandage regelmaRig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage
kann bei einer Temperatur von maximal 30 °C in der Waschmaschine (Feinwasche)
oder mit der Hand gewaschen werden. SchlieBen Sie zum Schutz der Bandage und
anderer Waschestiicke vor dem Waschen die Klettverschiiisse. Verwenden Sie keine
Bleichmittel. Lassen Sie die Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung
oder im Waschetrockner). Bewahren Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern
lassen Sie sie erst vollstandig trocknen.

NEDERLANDS (NL)
PUSH SPORTS POLSVERSTEVIGER

De Push Sports polsversteviger biedt compressie en ondersteuning rond de pols.
Dat levert minder pijnklachten, een veilig gevoel en de juiste ondersteuning om
lichte overbelastingsklachten te bestrijden tijdens het sporten. De Push Sports
polsversteviger is gemaakt van comfortabel materiaal en bovendien af te stellen op
de specifieke behoefte van de gebruiker. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw
leverancier of kunt u stellen aan info@push.eu.

WANNEER GEBRUIK JE DE PUSH SPORTS POLSVERSTEVIGER?

Als er sprake is van een geirriteerde pols met lichte pijnklachten of het gevoel van

lichte instabiliteit, biedt de Push Sports Polsversteviger uitkomst. Banden en/of

pezen van het polsgewricht worden door het dragen van de polsversteviger beter

beschermd tegen overbelasting bij bijvoorbeeld turnen of tennis.

INDICATIES

«  Ter preventie van recidiverende overbelastingsklachten in het polsgewricht

+  Lichte over ten in het

«  Laxiteit in het polsgewricht

CONTRA INDICATIES

+  Erzijn geen aandoeningen bekend waarbij de Push Sports Polsversteviger niet
gedragen kan of mag worden.

AANDACHTSPUNTEN

«  Zorg dat je de brace niet te strak aantrekt. Let op dat de brace bij de juiste

indicatie gebruikt wordt. Voor een juist gebruik van je Push Sports brace kan
een diagnose door een arts of therapeut noodzakelijk zijn. Pijn is altijd een
waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of klachten zonder duidelijke
aanleiding is het daarom raadzaam te informeren bij je huisarts, fysiotherapeut
of sportverzorger.

Push Sports braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.

Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Pas daarom

het liefst voor aankoop je brace om de maat te controleren. Zorg bij online
aankoop dat je een goede retourservice hebt. Het vakkundige personeel van je
verkooppunt legt u uit hoe je je Push Sports brace optimaal aanlegt. Bewaar de
productinformatie zodat je later de aanleginstructies kunt nalezen.

Controleer voor elk gebruik van je Push Sports brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie
van je Push Sports brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intact is.

In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen dient
de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden aan

de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker is
gevestigd.

BIJZONDERE EIGENSCHAPPEN

De Push Sports Polsversteviger biedt een circulaire druk die pijnverlichting geeft aan

de pols. De brace ondersteunt de pols met een lichte bewegingsbeperking.

AANMETEN

De Polsversteviger is verkrijgbaar in één maat in een linker- en rechteruitvoering.

AANLEGGEN

(@) Steek de duim door de duimlus zodanig dat het logo van Push Sports leesbaar is.

@ Draai de versteviger via de handpalm naar de buitenkant van de hand, over de
handrug en weer voorlangs en maak het klittenband vast.

@ Haal de lus van de duim af en sluit dit bandje op het klittenband aan de rugzijde
van de hand (Afb. @).

(B2 pushsports.eu/wrist-support/applyin
Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

WASINSTRUCTIE / ONDERHOUD
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Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het belangrijk
om de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen. De brace kan
gewassen worden bij een temperatuur van maximaal dertig graden Celsius, fijne
machinewas of handwas. Sluit de Klitenbanden voor het wassen ter bescherming
van de brace en ander wasgoed. Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater. Laat
de brace aan de lucht drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel). Berg
de brace nooit vochtig op, maar laat deze altijd eerst drogen.

FRANCAIS (FR)
SUPPORT DE POIGNET PUSH SPORTS

Le support de poignet Push Sports assure une compression et un soutien autour du
poignet, ce qui permet de réduire les douleurs et procure un sentiment de sécurité et
un soutien efficace pour contrdler les froissements mineurs pendant I'exercice et le
sport. Le support de poignet Push Sports est fabriqué avec des matériaux de haute
qualité garantissant le confort et I'adaptabilité aux besoins spécifiques de chaque
utilisateur. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer

un e-mail a info@push.eu.

QUAND FAUT-IL UTILISER LE SUPPORT DE POIGNET PUSH SPORTS ?
En cas d'irritation du poignet avec douleurs mineures un sentiment de Iégére
instabilité, le support de poignet Push Sports procure un soulagement. Le port

du support de poignet permet de mieux protéger les ligaments et/ou les tendons

de I'articulation du poignet des tensions lors d’exercices et de sports tels que la
gymnastique ou le tennis.

INDICATIONS

*  Pour empécher des symptémes de tension récurrents dans l'articulation du
poignet

+ Froissements modérés dans l'articulation du poignet

+  Laxité dans I'articulation du poignet

CONTRE-INDICATIONS

+ Il n'existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port du
support de poignet Push Sports.

PRECAUTIONS

+  Assurez-vous que le support ne soit pas trop serré. N'utilisez le support que pour
les indications appropriées. L'utilisation adéquate de votre support Push Sports
peut nécessiter le diagnostic d'un médecin ou d'un thérapeute. La douleur
est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur ou I'affection persiste
sans cause établie, il est recommandé de consulter votre médecin traitant,
kinésithérapeute ou médecin sportif.
Les bandages Push Sports sont congus pour étre portés sur une peau en bonne
santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'un matérieau
adéquat.
Un fonctionnement optimal ne peut étre obtenu qu'en choisissant la bonne
taille de bandage. Par conséquent, il est préférable d'essayer le bandage
avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient. En cas d'achat en
ligne, assurez-vous toujours qu'il existe un bon service de retour. Le personnel
spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure maniére d'ajuster
votre bandage Push Sports. Nous vous conseillons de conserver ces
informations, sur le produit dans un endroit accessible, afin de pouvoir consulter
a nouveau ces instructions d'ajustement chaque fois que nécessaire.

Contrélez votre bandage Push Sports avant chaque utilisation, pour vérifier
quil n'y a pas de signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses
coutures. Votre bandage Push Sports ne peut fonctionner de maniére optimale
que si le produit est entierement intact.

Conformément au Réglement de I'UE 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel ['utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

CARACTERISTIQUES PARTICULIERES

Le support de poignet Push Sports offre une compression ulnaire qui soulage la
douleur au niveau du poignet. Le bandage soutient le poignet avec une trés légére
restriction de mouvement.

PRISE DES MESURES
Le support de poignet est disponible en taille unique et en versions droite et gauche.

AJUSTEMENT

@ Insérez le pouce dans la boucle de pouce de fagon a ce que le logo Push Sports
soit visible.

@ Tirez le support a travers la paume vers I'extérieur de la main, puis sur le dos
de la main, a nouveau le long de la partie avant et terminez en fermant la bande
auto-agrippante.

@ Sortez la boucle & partir du pouce et fermez la laniére sur la fermeture
auto-agrippante au dos de la main (Figure @).

u pushsports.eu/wrist-support/applying
Pour connaitre les coordonnées du distributeur dans votre pays, nous vous
renvoyons a www.push.eu/distributors

INSTRUCTIONS DE LAVAGE/ENTRETIEN
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Pour des raisons d'hygiéne et afin d'optimiser la durée de vie du bandage, il

est important de la laver régulierement en respectant les instructions de lavage.
Le bandage peut étre lavé a des températures allant jusqu’a trente degrés, avec
un programme pour linge délicat ou & la main. Avant le lavage, fermez la bande
auto-agrippante pour protéger le bandage et le reste du linge. Ne pas utiliser
d'agents de blanchiment. Laissez sécher le bandage a I'air libre (pas & proximité
d'une source de chaleur ou dans un séche-linge). Ne rangez jamais le bandage
lorsqu'il est mouillé. Laissez-le toujours sécher avant.

ITALIANO (1T)

SUPPORTO PER POLSO
PUSH SPORTS

Il supporto per polso Push Sports fornisce compressione e sostegno intorno al polso
riducendo i disturbi dolorosi e offrendo una sensazione di sicurezza e un sostegno
adeguato per controllare i leggeri disturbi da sovraccarico durante gli esercizi sportivi.
Il supporto per polso Push Sports & realizzato con materiali confortevoli e pud essere
regolato in base alle esigenze specifiche dell'utente. Per domande efo osservazioni,
vi preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a

info@push.eu.

QUANDO USARE IL SUPPORTO PER POLSO PUSH SPORTS

Il supporto per polso Push Sports offre sollievo in caso di irritazione del polso

con dolore contenuto o sensazione di instabilita lieve. Assicura la protezione dei
legamenti e/o dei tendini del polso dagli eventuali sforzi durante I'esecuzione di
esercizi o durante gli sport come la ginnastica o il tennis oppure le sedute di yoga.

INDICAZIONI D'USO

«  Per prevenire sintomi distorsivi ricorrenti nell'articolazione del polso

* In caso di lievi disturbi distorsivi all'articolazione del polso.

» Lassita dell'articolazione del polso

CONTROINDICAZIONI

» Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'utilizzo del supporto per il polso
Push Sports.

AVVERTENZE

»  Verificare che il supporto per il polso non sia eccessivamente aderente. Utilizzare
il supporto per il polso solo dietro adeguata prescrizione. Per un corretto utilizzo
dei tutori Push Sports, potrebbe essere necessaria la diagnosi di un medico o
di un fisioterapista. Il dolore & sempre un campanello d'allarme. Se il dolore o
i disturbi dovessero persistere senza un motivo chiaro, si raccomanda di farsi
visitare dal proprio medico, fisioterapista o medico dello sport di fiducia.
| tutori Push Sports sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell'applicazione con materiale adeguato.
Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se viene scelta la
taglia giusta. Si consiglia pertanto di provare preferibilmente il tutore prima di
acquistarlo per verificare che la taglia sia adeguata. In caso di acquisto online,
assicurarsi sempre che il servizio resi del venditore sia di livello soddisfacente.
Il personale del punto vendita & a sua disposizione per spiegarle in che modo
indossare correttamente il tutore Push Sports. Consigliamo di custodire questa
scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le istruzioni su come
indossare il tutore ogni volta che & necessario.

Prima di utilizzare il tutore Push Sports, verificare sempre che non presenti segni
di usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push Sports sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.
Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo
del prodotto al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui
€ residente.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE

Il supporto per il polso Push Sports fornisce pressione circolare che allevia il dolore al

polso. Il supporto sostiene il polso con una lieve restrizione dei movimenti.

COME SCEGLIERE LA TAGLIA GIUSTA

Il supporto per il polso & disponibile in un'unica taglia universalmente applicabile sia

al polso sinistro sia a quello destro.

COME APPLICARLO

@ Inserire il pollice nel passante in modo tale da che il logo Push Sports risulti
visibile.

@ Awvolgere il supporto al palmo fino al lato esterno della mano, arrivare alla parte
posteriore della mano, poi di nuovo davanti e fissare la chiusura a strappo.

@ Afferrare il passante dal pollice e fissare la fascia alla chiusura a strappo sul lato

posteriore della mano (Fig. @).

° pushsports.eu/wrist-support/applying
Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio Paese di residenza,
consultare il sito www.push.eu/distributors

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO/LA MANUTENZIONE
X B =2 &

Per garantire I'igiene e massimizzare la durata del supporto, & importante lavarlo
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio. Il prodotto puo
essere lavato a mano o in lavatrice con un ciclo per tessuti delicati a una temperatura
non superiore ai 30 °C. Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a strappo per
proteggere il prodotto e gli altri capi da lavare. Non utilizzare candeggina. Fare
asciugare il prodotto all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né

in un'asciugabiancheria). Non conservare il prodotto se bagnato, ma farlo sempre
asciugare prima.

ESPANOL (Es)

SOPORTE PARA MUNECA DE
PUSH SPORTS

El soporte para mufieca de Push Sports proporciona compresion y soporte alrededor
de la mufieca. Esto reduce molestias, proporciona una sensacion de seguridad y un
soporte adecuado para controlar molestias por estrés menores durante la actividad
deportiva. El soporte para mufieca de Push Sports esté fabricado con materiales
comodos y puede ajustarse a las necesidades del usuario. Si tiene alguna duda,
consulte con su distribuidor o envie un correo electrénico a info@push.eu.

CUANDO UTILIZAR EL SOPORTE PARA MUNECA DE PUSH SPORTS
En caso de irritacién de la mufieca con molestias menores o sensacién de
inestabilidad suave, el soporte para mufieca de Push Sports aporta alivio. Al usar
el soporte para la mufieca, los ligamentos o los tendones de la articulacion de la
mufieca quedan mas protegidos del estrés durante ejercicios como la gimnasia o
el tenis.

INDICACIONES

+ Para evitar sintomas de estrés recurrente en la articulacion de la mufieca
*  Molestias ligeras en la articulacion de la mufieca

+ Laxitud en la articulacién de la mufieca

CONTRAINDICACIONES
» No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse el soporte para
mufieca de Push Sports.

PUNTOS DE INTERES

* Asegurese de que el soporte para la mufieca no esté demasiado apretado.
Use el soporte para la mufieca solo con la indicacién adecuada. El uso
adecuado de su protector deportivo Push Sports puede requerir que lo prescriba
un médico o un fisioterapeuta. El dolor es siempre una advertencia. Si el
dolor persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite a su médico,
fisioterapeuta o0 médico deportivo.
Los protectores Push Sports han sido disefiados para ponérselos sobre una piel
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con
material adecuado.
El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Por tanto, es preferible probarse el protector antes de comprarlo para
asegurarse de la talla. En caso de comprarlo por Internet, asegurese siempre
de que haya un buen servicio de iones. El personal p i de su
distribuidor le explicara la mejor forma de ajustarse el soporte para mufieca de
Push Sports. Es recomendable guardar la informacion de este producto en un
lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

Revise su soporte para mufieca de Push Sports cada vez que vaya a ponérsela,
por si tuviera indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las
costuras. El rendimiento 6ptimo de su soporte para mufieca de Push Sports solo
puede garantizarse si el producto esta completamente intacto.
En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que viva.
CARACTERISTICAS ESPECIALES
El soporte para mufieca de Push Sports proporciona presion circular y alivia el dolor
en la mufieca. Soporta la mufieca con una ligera restriccion del movimiento.

SELECCION DE LA TALLA

El soporte para la mufieca esta disponible en una talla, tanto para la mano derecha

como para la izquierda.

COLOCACION

(@ Introduzca el pulgar por la tira para el mismo, de forma que quede visible el logo
de Push Sports.

@ Gire el soporte por la palma al exterior de la mano, por detras de la mano,
de nuevo por la parte delantera y abroche la hebilla.

® Coja la tira desde el pulgar y abroche la correa con la hebilla detras de la mano

(Imagen @).

u pushsports.eu/wrist-support/applying
Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para favorecer y optimizar la vida util del soporte para mufieca, es importante
lavarlo con regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. El soporte para
mufieca puede lavarse a una temperatura maxima de 30°C, con un ciclo de prendas
delicadas o a mano. Antes de lavarlo, cierre la hebilla para proteger el soporte

para mufieca y ofras prendas. No utilice agentes blanqueadores. Ponga a secar el
soporte para mufieca a la intemperie (nunca cerca de una fuente de calor ni en una
secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que se seque primero.

PORTUGUES (pT)

SUPORTE PARA O PULSO
PUSH SPORTS

O suporte para o pulso Push Sports oferece compressao e apoio a volta do

pulso. Isto reduz as queixas de dor e proporciona uma sensagao de seguranga e
suporte adequados para controlar queixas de distens&o ligeira durante exercicios
desportivos. O suporte para o pulso Push Sports é fabricado a partir de materiais
confortaveis e de elevada i e pode ser ad: doasr

especificas do utilizador. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie

um e-mail para info@push.eu.

QUANDO SE DEVE UTILIZAR O SUPORTE PARA O PULSO

PUSH SPORTS?

Se o pulso estiver irritado e houver queixas de dor ligeira ou uma sensagéo de
instabilidade ligeira, o suporte para o pulso Push Sports oferece o alivio necessario.
Ao utilizar o suporte para o pulso, os ligamentos e/ou tenddes da articulagéo do
pulso sdo protegidos contra entorses durante exercicios como ginastica ou ténis.

INDICAGOES

+  Para evitar sintomas recorrentes de distensédo da articulagao do pulso
*  Queixas de entorse ligeira na articulagao do pulso

+  Frouxidéo da articulagéo do pulso

CONTRAINDICAGOES
+  N&o ha problemas conhecidos em que o suporte para o pulso Push Sports nao
deva ser usado.

ADVERTENCIAS

+  Certifique-se de que a ligadura ndo esta demasiado apertada. Apenas utilize
a ligadura de acordo com as devidas indicagdes. A utilizagdo adequada da
ligadura Push Sports pode exigir diagnéstico por um médico ou terapeuta.
Ador é sempre um sinal de aviso. Se a dor ou as queixas persistirem sem que
exista uma causa clara, é recomendado consultar o seu médico de familia,
fisioterapeuta ou médico de medicina desportiva.
As ligaduras Push Sports foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele
sem lesdes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas necessita ser revestida
primeiro com material adequado.
O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto.
Como tal, procure experimentar a ligadura antes de comprar, para verificar o
tamanho. No caso de uma compra online, verifique sempre se existe um servigo
de devolugédo adequado. O pessoal profissional do seu revendedor explicara a
melhor maneira de experimentar a ligadura Push Sports. Recomendamos que
guarde esta informag&o do produto num local seguro para a poder consultar e
obter instrugdes de ajuste sempre que necessario.

Observe sempre a ligadura Push Sports antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho ideal
da sua ligadura Push Sports s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.
No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos,

o utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao
fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador
reside.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS
O suporte para o pulso Push Sports exerce uma pressao circular que alivia a dor no
pulso. A ligadura apoia o pulso com uma ligeira restrigdo de movimento.

REALIZAGAO DE MEDIGOES

O suporte para o pulso esta disponivel num Unico tamanho e em versoes para o lado

direito e para o lado esquerdo.

APLICAGAO

@ Insira o polegar no lago de forma que o logdtipo Push Sports fique visivel.

@ Puxe o suporte ao longo da palma em diregdo ao exterior da méo, nas costas da
mesma, novamente ao longo da parte frontal, e aperte a faixa autocolante.

@ Retire o lago do polegar e aperte a faixa autocolante nas costas da méo (Fig. @).

u Ppushsports.eu/wrist-support/applying
Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUGOES DE LAVAGEM/MANUTENGAO
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Para garantir a higiene e maximizar a vida util da ligadura, é importante lava-la
regularmente seguindo as instrugdes de lavagem. A ligadura pode ser lavada

num programa de tecidos delicados ou & méo a temperaturas de até 30°C. Antes
de lavar, aperte a faixa autocolante para proteger a ligadura e as outras pegas

de roupa. N&o utilize agentes branqueadores. Deixe a ligadura secar ao ar livre
(ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem numa maquina de secar roupa).
Nunca guarde a ligadura enquanto estiver molhada; deixe-a secar primeiro.

WWW.PUSHSPORTS.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyamid

Polyester / Polyester

Polyurethane / Polyurethan

Elasthane / Elastan

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex
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CESKY (cs)
ZAPESTNi BANDAZ PUSH SPORTS

Zapéstni bandaz Push Sports poskytuje tlak a oporu v oblasti kloubu zapésti.
Snizuje tak bolestivost, poskytuje bezpe&ny pocit a spravnou oporu pro
béhem sportovani.

regulaci mensich zdravotnich potizi
Zapéstni bandaz Push Sports je vyrobena z pfijemnych materialu a Ize ji pfizpsobit
konkrétnim potfebam daného uZzivatele. Pokud méte jakékoliv dotazy, obratte se
laskavé na svého prodejce nebo nam zaslete e-mail na adresu: info@push.eu.

KDY POUZIVAT ZAPESTNI BANDAZ PUSH SPORTS?

Zapéstni bandaz Push Sports nabizi Ulevu pfi narusené funkci zapésti provazené
mensi bolestivosti nebo pocitem mirné nestability. NoSenim zapéstni bandaze lépe
ochréanite vazy, pfip. Slachy v kloubu zapésti pred zatizenim pfi cviceni a sportovnich
ginnostech, jako je gymnastika, joga nebo tenis.

INDIKACE

» K prevenci pfiznakt poskozeni z opakovaného namahani v kloubu zapésti
*  Mimé zdravotni potize zpisobené nataZenim v kloubu zapésti

+  Uvolnéni kloubu zapésti

KONTRAINDIKACE

*  Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by zapéstni ortéza Push Sports
neméla byt pouzivana.

UPOZORNENI

*  Ubezpecte se, Ze ortéza neni piili§ utazend. PouZivejte ortézu pouze na
zakladé prislusné indikace. Spravné pouZiti ortézy Push Sports mize vyzadovat
stanoveni diagnézy Iékafem nebo Bolest je vzdy
signalem. Pokud pretrvavaji bolesti nebo potize bez jasné pficiny, doporucujeme
vam navstivit vaseho praktického Iékare, fyzioterapeuta nebo sportovniho lékare.

»  Ortézy Push Sports jsou uréeny k noeni na neposkozené pokozce. Poskozenou
pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materidlem.

+  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné velikosti.
Pred nakupem si ortézu tedy idealné vyzkousejte a vyberte spravnou velikost.
V pripadé nakupu online se vZdy ujistéte, Ze obchod poskytuje dobré sluzby
pfi vraceni zboZzi. Spravné nasazeni ortézy Push Sports vam vysvétli odborny
personal v prodejné. Doporucujeme, abyste si tyto informace o vyrobku
uschovali na bezpeéném misté a méli tak moznost si precist pokyny k nasazeni
ortézy, kdykoli bude treba.

»  Pred kazdym pouzitim ortézy Push Sports zkontrolujte, zda nejevi
znamky opotiebeni ¢i starnuti materialu jednotlivych soucasti nebo va.
Ortéza Push Sports poskytuje spravnou funk&nost, pouze pokud neni vyrobek
Zadnym zpusobem poskozen.

* Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel

it jakoukoli zavaznou neZadouci pihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislusnému orgéanu Elenského statu, ve kterém uzivatel sidli.
VYHODY VYROBKU
Zapéstni bandaz Push Sports vyviji tlak na loketni kost, ktery ulevuje od bolesti
v zépésti. Bandaz poskytuje zapésti oporu, pficemz mirné omezuje jeho pohyblivost.
MERENI
Zapéstni ortéza je k dispozici v jedné velikosti a v levé a pravé verzi.
UPEVNENI
(@ Vsuiite palec do pfislusné smycky tak, aby bylo viditelné logo Push Sports.
2 Obtodte bandaz kolem dian& k vn&jsi strané ruky, pres hibet a opét pres dlaf
a zapnéte suchy zip.
@ Sejméte smyeku z palce a uzavfete pasek na hbetni strané ruky suchym zipem
(Obr. @).

u pushsports.eu/wrist-support/applying
Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

POKYNY PRO PRANI/UDRZBA
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Je duleZité ortézu pravidelné prat dle prislusnych pokynu. Zlepsite tak hygienu

a maximalné prodlouzite Zivotnost ortézy. Ortézu je mozné prat v ruce nebo pfi
teplotach do 30°C na program pro jemné pradlo. Pfed pranim zapnéte suchy zip,
abyste ochranili ortézu i ostatni pradlo. NepouZivejte bélici prostfedky. Po vyprani
nechte ortézu na vzduchu volné vysusit (ne v blizkosti tepelného zdroje nebo

v susicce pradla). Nikdy neskladujte vihkou ortézu, vzdy ji nechte nejprve zcela
vyschnout.

POLSKI (pL)

ORTEZA NA NADGARSTEK
PUSH SPORTS

Orteza na nadgarstek Push Sports zapewnia kompresje i wzmocnienie nadgarstka.
Powoduije to zmniejszenie dolegliwosci bélowych, poczucie bezpieczenstwa

i wadciwe wzmocnienie nadgarstka w celu zwalczania lekkich dolegliwosci
2zwigzanych z przecigzeniem podczas L sportu i ¢wiczen. Orteza na
nadgarstek Push Sports jest wykonana z komfortowych materiatow, a ponadto
mozna jg dostosowac do szczegdlnych potrzeb uzytkownika. W razie pytan

prosze kontaktowac sie ze sprzedawcg lub wysta¢ wiadomos¢ na adres e-mail:

info@push.eu.

KIEDY STOSOWAC ORTEZE NA NADGARSTEK PUSH SPORTS?
Orteza na nadgarstek Push Sports zapewnia skuteczng pomoc w przypadku
podraz T Z lekkimi dolegliwosciami bolowymi lub tez uczucia
umiarkowanej niestabilnosci. Dzigki stosowaniu ortezy wigzadta i/lub $ciegna
nadgarstka sg lepiej chronione przed przecigzeniem, na przyktad podczas
uprawiania gimnastyki lub gry w tenisa.

WSKAZANIA

+  Zapobieganie nawracajacym dolegliwosciom zwiazanym z przecigzeniem
nadgarstka

+  Lekkie gl zpr

*  Wiotko$¢ stawu nadgarstkowego

PRZECIWWSKAZANIA

+  Nie sg znane zadne schorzenia, ktére stanowityby przeciwwskazanie do
uzywania ortezy stawu fokciowego Push Sports.

OSTRZEZENIA

+  Upewnij sig, Ze orteza nie jest zbyt mocno zacisnieta. Uzywaj ortezy zgodnie
z zaleceniami. Prawidiowe uzywanie ortezy Push Sports moze wymagac¢
postawienia diagnozy przez lekarza lub terapeute. Bél jest zawsze sygnatem
ostrzegawczym. Dlatego przy utrzymujgcym sie bélu lub dolegliwosciach
bez wyraznej przyczyny zaleca sie zasiggnigcie opinii lekarza rodzinnego,
fizjoterapeuty lub lekarza sportowego.

+  Ortezy Push Sports sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzona skére nalezy najpierw ieczy¢ iedni i

+  Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybér odpowiedniego

rozmiaru. W zwigzku z tym zaleca sig, aby przed zakupem przymierzy¢
orteze w celu dopasowania rozmiaru. W przypadku zakupu przez Internet
zawsze upewnij sie, ze zapewniona jest odpowiednia mozliwo$¢ zwrotu.
Profesjonalny personel dystrybutora wskaze najlepszy sposéb dopasowania
ortezy Push Sports. Zalecamy przechowanie tych informacji o produkcie

w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby mozna bylo sig z nimi zapozna¢
przed ponownym uzyciem.

+ Kazde uzycie ortezy Push Sports powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy
nie pojawily sie przetarcia jej elementow lub szwéw. Optymalne dziatanie ortezy
Push Sports moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, kiedy produkt jest w peini
nienaruszony.

» W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wlasciwemu organowi paristwa czionkowskiego, w ktérym
uzytkownik ma siedzibe.

SPECJALNE WELASCIWOSCI

Orteza na nadgarstek Push Sports powoduje ucisk wokét stawu, powodujacy

ie bolu w Orteza dzieki lekkiemu
ograniczeniu ruchu.

ROZMIARY

Orteza na nadgarstek jest dostepna w jednym rozmiarze, w wersji na lewg i na
prawg reke.

ZAKLADANIE

@ Wi6z keiuk w petle w taki sposob, aby widoczne byto logo Push Sports.

@ Owin orteze wokst dtoni w kierunku zewnetrznej strony dioni, przez grzbiet dioni i

ponownie do przedniej czesci dioni, a nastepnie zapnij mocowanie rzepowe.

® Zdejmij petle z kciuka i przypnij ja na rzep po stronie grzbietowej dtoni (rys. @)
° pushsports.eu/wrist-support/applying

Informacije na temat dystrybutoréw w poszczegdlnych krajach mozna znalez¢ na
stronie www.push.eu/distributors

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRANIA/ KONSERWACJI
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Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydtuzy¢ okres uzywalnosci ortezy,
nalezy ja regularnie praé, przestrzegajac odpowiednich instrukcji. Orteze mozna
pra¢ w pralce w programie dla tkanin delikatnych lub recznie w temperaturze nie
przekraczajacej 30 °C. Aby ochronic orteze i pozostate prane rzeczy, przed praniem
zapnij ia na rzepy. Nie ¢ wybi . Po wypraniu produkt nalezy
suszy¢ na wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki ani w poblizu grzejnika).
Nigdy nie przechowuj mokrej ortezy. Zawsze najpierw jg wysusz.

MAGYAR (HU)
PUSH SPORTS CSUKLOTAMASZ

A Push Sports csuklota kompi iot és ta
Ezaltal csokkenti a fajdalmakat, biztonsagos érzetet és megfelelé tamaszt nyujt,
igy sportolaskor a megeréltetésbdl fakado kisebb panaszok kezelhet6bbé valnak.
APush Sports csuklotamasz kényelmes anyagbdl késziil, és a felhasznalé igényei
szerint testre szabhatd. Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik, forduljon
viszonteladojahoz, vagy kiildjon e-mailt az info@push.eu cimre.

biztosit a csuklonak.

MIKOR HASZNALHATO A PUSH SPORTS CSUKLOTAMASZ?
A Push Sports csuklota konr éget nyUjt a 6 j 6 enyhe

fajdalom vagy instabilitas esetén. A csuklotamasz viselése megdvja a csukloiziiletben
1év6 inakat és szalagokat az intenziv sporttevékenységek — példaul gimnasztika vagy

tenisz — soran jelentkez6 megterheléstl.

JAVALLATOK

+  Acsukloizilet visszatéro hiizédasos tiineteinek megakada asaho:
+ Acsukldizilet enyhébb randuldsai

+  Acsukldizilet lazasaga

ELLENJAVALLATOK
+ Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennéllasa esetén a Push Sports
csuklotamaszt nem lehet vagy nem ajanlatos viselni.

FIGYELMEZTETESEK

«  Ugyeljen arra, hogy a régzitd ne legyen tul szoros. A régzitét kizarélag
a megfeleld jelzések szerint hasznalja. A Push Sports rogzité megfeleld
hasznalatahoz orvos vagy terapeuta dltali diagnézis sziikséges. A fajdalom
mindig figyelmeztetd jel. Ha a fajdalom vagy a panaszok nem muinak el, és
ennek nincs nyilvanvalo oka, ajanlott felkeresnie a haziorvosat, fizioterapeutajat
vagy sportorvosat.

+  APush Sports rogziték csak sértetlen bérfeliileten hasznalhatoak. A régzitok
hasznélata el6tt a sérillt borfeliletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

«  Ardgzité akkor miikodik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet valasztja.
Eppen ezért lehetoleg vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, és ellencrizze
améretét. Internetes vasarlas esetén mindig ellendrizze, hogy a kereskedd
kinal-e megfeleld termékvisszakiildési szolgaltatast. A Push Sports rogzitd
felhelyezésének médjat a viszonteladd szakértéi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonségos helyen, hogy
szilkség esetén inthesse a felhelyezésre vonatkozo

*  Hasznalat elétt minden alkalommal ellendrizze, hogy a Push Sports rogzité
részein vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az elhasznalodas jelei.
A Push Sports rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nydjtani, ha
a termék teljesen sértetlen.

+ Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszkdzokrl szolo
2017/745 rendelete szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto, illetve
a felhasznald lakéhelye szerinti tagallam felel6s hatosaga felé a termékkel
kapcsolatos minden sulyos varatlan eseményt.

KULONLEGES FUNKCIOK

APush Sports csuklotamasz korkoros nyomast fejt ki a csuklora, igy enyhiti

a csukloban jelentkezd fajdalmat. A rogzitdé megtamasztja a csuklot, és kis mértékben

korlatozza a mozgasat.

MERETEK
A csuklotdmasz egyféle méretben, illetve jobb- és balkezes valtozatban kaphato.

FELHELYEZES

@ Helyezze a hiivelykujjat a hiivelykgyriibe ugy, hogy a Push Sports embléma
lathaté legyen.

@ Forgassa a tamaszt a tenyerén 4t a kézfejre, 4t a kéz hatuljan, tovabb Gjbél
a tenyérre, végil zarja 6ssze a csatot.
@ Tavolitsa el a gy(irit a hiivelykujjarl, majd a kéz hatuljan zérja éssze a csatot

(@. abra).

° pushsports.eu/wrist-support/applying

Az On orszéagéhoz tartozé forgalmazok névsorat a www.push.eu/distributors
oldalon talalja

MOSAS/KARBANTARTAS
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A higiénikus hasznalat é 1 és a régzitd is élettartamanak eléréséhez
a mosasra vonatkozo utasitasokat betartva rendszeresen mossa ki a régzitot.
Arogzité 30 °C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Mosas elétt zarja

le a tépdzarat a tébbi szennyes és a rogzitd védelme érdekében. Ne hasznaljon
fehéritt. A rogzit6t szabad levegdn szaritsa (ne héforras kézelében vagy
szaritogépben). Ne rakja el nedvesen a rogzitét, elészor mindig szaritsa meg.

SVENSKA (sv)

PUSH SPORTS
HANDLEDSFORSTARKNING

Push Sports handledsforstarkning ger tryck och stéd kring handleden. Detta

ger minskade smartor, en trygg kansla och ratt stod for att forebygga lattare
Gverbelastningsbesvar under tréning. Push Sports handledsforstarkning ar tillverkat
i ett bekvamt material och dessutom kan det justeras utifran anvandarens specifika
behov. Kontakta aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande ill info@push.eu
om du undrar 8ver nagonting.

NAR SKA DU ANVANDA PUSH SPORTS HANDLEDSFORSTARKNING?
Om du har en irriterad handled med lattare smarta eller en kénsla av lindrig
instabilitet sa kan Push Sports Handledsforstarkning hjalpa dig. Om du béar
handledsférstarkningen skyddas ledbanden och/eller senorna i handleden mot
Overbelastning under till exempel gymnastik eller tennis.

INDIKATIONER

»  For att forebygga aterkc de 6

« Lattare dverbelastningsbesvar i handleden
+ Laxiteti handleden

KONTRAINDIKATIONER
* Det finns inga kénda akommor som gor att Push Sports Handledsférstarkning
inte kan eller far anvéandas.

PUNKTER ATT UPPMARKSAMMA

+  Setill att du inte drar at stodet for hart. Kontrollera att du anvander stodet for
ratt indikation. Smérta ar alltid en varningssignal. En diagnos av en lakare eller
terapeut kan kravas for att Push Sports-stodet ska kunna anvandas pa ratt
satt. Om smartan inte gar 6ver eller om du har besvar utan nagon uppenbar
anledning, bor du kontakta din lakare, sjukgymnast eller sportmassoér.

«  Push Sports stdd ska béras pa intakt hud. Om huden &r skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot Iampligt material.

+  Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfér helst stodet
innan du képer det, sa att storleken blir ratt. Om du handlar online bor du
kontrollera att det finns en bra returservice. Den professionella personalen
i butiken forklarar hur du sétter pa dig ditt Pushstéd pa basta sétt. Spara
produktinformationen sa att du vid behov kan Iasa igenom anvisningarna pa nytt
vid ett senare fillfalle.

ingsbesvar i )

*  Kontrollera Pushstédet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar och sémmar. Det &r bara om
Pushstddet &r i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

*  Inom ramen fér EU-forordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska
anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten, bade
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den EU-medlemsstat dar
anvéndaren bor.

SARSKILDA EGENSKAPER

Push Sports Handledsférstarkning ger ett cirkulart tryck som lindrar smartor i

handleden. Forstarkningen skyddar handleden genom att den ger en létt begransning

av rérelsefriheten.

BESTAMMA STORLEK
Push Sports Handledsférstarkning finns i en storlek, i en modell for vanster och en
fér héger hand.

PATAGNING
@ Train tummen genom tumdglan, sa att logotypen for Push Sports kan lasas.

@ Dra spannbandet via handflatan till handens yttersida, éver handryggen och
sedan langs ovansidan igen. Fast sedan kardborrebandet.
@ Taav 8glan fran tummen och fast detta band pa kardborrebandet pa

handryggen (Fig. @).
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TVATTANVISNINGAR / UNDERHALL
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For hygienens skull och for att forldnga stodets livslangd ar det viktigt att du

tvattar stodet regelbundet och att du féljer tvattanvisningarna. Stodet kan tvéttas

i temperaturer pa upp till max trettio grader, fintvatt i maskin eller for hand. Stang
kardborrebanden fére tvétten, till skydd for bade stodet och 6vrig tvatt. Anvand inget
blekmedel. Hang upp stddet pa tork (héng det inte néra en varmekalla och torka det
inte i torktumlare). Lat alltid stodet torka, innan du lagger undan det.

DANSK (DpA)
PUSH SPORTS-HANDLEDSBANDAGE

Push Sports-handledsbandagen tilfgrer kompression og stette rundt om handleddet.
Dette giver feerre smerter, en fornemmelse af stabilitet og tilstraekkelig stotte til
aflaste mod smerter under spor . Push Sports-handledsbandagen er
fremstillet af hudvenlige materialer og kan justeres til brugerens personlige behov.
Hvis du har nogen spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail

til info@push.eu.

I HVILKE SITUATIONER SKAL MAN BENYTTE

PUSH SPORTS-HANDLEDSBANDAGEN?

| tilfeelde af et irriteret handled med moderate smerter eller en falelse af mindre
instabilitet kan Push Sports-handledsbandagen tilbyde aflastning. Push Sports-
handledsbandagen tilbyder en bedre beskyttelse af ligamenter og/eller sener i
handleddet mod belastninger under sportsudgvelse, sasom gymnastik eller tennis.

INDIKATIONER

+  Til at forhindre gentagne smertesymptomer i handleddet
*  Moderate forvridningssmerter i handleddet

+  Leshed i handleddet

KONTRAINDIKATIONER
« Dereringen kendte lidelser, ved hvilke Push Sports-handledsbandagen ikke kan
eller ber anvendes.

HUSKELISTE

+  Sorg for, at bandagen ikke strammes for meget. Bandagen mé kun anvendes
til de indicerede anvendelsesformal. Korrekt brug af Push Sports-bandagen
kan kraeve, at der stilles diagnose af en leege eller behandler. Smerte er altid et
advarselstegn. Hvis du oplever gentagne smerter og ubehag uden tydelig arsag
ved brug af bandagen, anbefales det, at du kontakter din praktiserende leege,
fysioterapeut eller sportsleege.

+  Push Sports-ortoser er designet til at blive anvendt p& ubeskadiget hud.
Beskadiget hud skal forst deekkes med et passende materiale.

«  Bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun opnéas ved at veelge den
rigtige sterrelse. Det anbefales derfor at preve bandagen, fer du keber den,
for at kontrollere starrelsen. | tilfeelde af et online-keb skal det altid sikres, at
forretningen har en i i returneri itik. Fagligt hos
forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push Sports-bandagen.
Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning pa et sikkert sted, s& du
senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

»  Kontroller Push Sports-bandagens dele og semme for tegn pa slid eller zelde
fer hver brug. Push Sports-bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun
garanteres, hvis produktet er helt intakt.

+ lIfelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr skal
brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af produktet
til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren
er bosiddende.

SPECIALFUNKTIONER

Push Sports-handledsbandagen tilfgrer et cirkuleert tryk, der aflaster smerter i

. Bandagen ur hé& , hvilket samtidig begreenser leddets
bevaegelighed.

OPMALING
Handledsbandagen fas i én starrelse, som kan anvendes pa bade hgjre og venstre
hand.

TILPASNING
(@ Seet tommelfingeren ind i tommellgkken, s& Push Sports-logoet er synligt.

@ Drej bandagen pa tveers af handfladen til den udvendige side af handen, pa
tveers af bagsiden af handen, langs med forsiden igen, og fastger burrebandet.

@ Fjern Igkken fra tommelfingeren, og luk remmen pa burrebandet pa bagsiden af
handen (fig. @)
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VASKEANVISNING/VEDLIGEHOLDELSE
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For at fremme hygiejnen og forlaenge bandagens levetid er det vigtigt at vaske
kan vaskes ved

ifolge lingen.
temperaturer op til 30°C i handen eller pa et vaskeprogram til sarte tekstiler. Luk
burrebandet for vask for at beskytte bandagen og evt. andet vasketgj. Undga
blegemidler. Skal terre i fri luft (ikke i neerheden af en varmekilde og ikke i en
torretumbler). Ma ikke laegges til opbevaring i vad tilstand, men skal altid terre forst.

NORSK (NO)
PUSH SPORTS HANDLEDDSSTQTTE

Push Sports handleddsstette gir kompresjon og stette rundt handleddet.

Dette reduserer plager, gir en trygg falelse og riktig stette for & kontrollere mindre
Push Sports
behagelige materialer og kan justeres etter brukerens spesifikke behov. Ta kontakt
med forhandleren eller send en e-post til info@push.eu hvis du har spgrsmal.

belastningsplager under spor er fremstilt i

NAR SKAL DU BRUKE PUSH SPORTS HANDLEDDSSTQTTE?

Push Sports handleddsstette gir aviastning ved irritert handledd med mindre smerter
eller en folelse av lett ustabilitet. Nar du bruker handleddsstetten, beskyttes leddband
ogleller sener i handleddet bedre mot belastning under trening som turn eller tennis.

INDIKASJONER

+  For a hindre tilbakevendende belastningssymptomer i handleddet
+  Lette forstuinger i handleddet

+  Loshetihandleddet

KONTRAINDIKASJONER
»  Det eringen kjente tilstander der Push Sports handleddsstette ikke ber brukes.

VAR OPPMERKSOM PA

» Pass pa at stettebandasjen ikke sitter for stramt. Bruk stettebandasjen bare ved
riktig indikasjon. Riktig bruk av Push Sports-stattebandasjen kan kreve diagnose
fra lege eller terapeut. Smerte er alltid et varselstegn. Hvis smerten eller plagen
vedvarer uten noen klar arsak, anbefales det a oppsoke fastlege, fysioterapeut
eller idrettslege.

»  Push Sports stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma
forst dekkes med et egnet materiale.

»  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Derfor bar
stottebandasjen helst tilpasses for du kjeper den, for a kontrollere starrelsen.
Ved kjgp pa nettet ma du alltid pase at det finnes en god returordning.
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser
Push Sports-stettebandasjen. Vi anbefaler at du oppbevarer denne
produktinformasjonen pa et sikkert sted, slik at du kan konsultere den nar du
trenger instruksjoner om tilpassing.

+  Kontroller Push Sports-stettebandasjen for hver gang du bruker den, for & se
etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller ssmmene. Push Sports-
stottebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis produktet er helt
intakt.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

SPESIELLE EGENSKAPER

Push Sports handleddsstette gir sirkulaert trykk som avhjelper smerte i handleddet.

Den stetter handleddet med en lett begrensning av bevegelse.

TA MAL

Handleddsstatten er tilgjengelig i én sterrelse og i versjoner for hoyre og venstre hand.

TILPASSING

(@ Sett tommelen inn i tommellgkken slik at Push Sports-logoen er synlig.

@ Dra stetten over handflaten til utsiden av handen, over baksiden av handen,
deretter langs forsiden igjen, og lukk det justerbare festet.

® Tatommelen ut av Iokken, og lukk stroppen pa den justerbare lukkingen pa

baksiden av handen (fig. @).
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VASKEANVISNINGER/VEDLIKEHOLD
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For & ivareta hygienen og maksimere stottebandasjens levetid er det viktig &
vaske stottebandasjen ofte og falge vaskeanvisningene. Stettebandasjen kan
vaskes i temperaturer pa opptil 30 grader, pa finvask eller handvask. Fer du vasker
bandasjen, skal du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte stettebandasjen
og annet tay. lkke bruk blekemidler. La stettebandasjen luftterke (ikke neer en
varmekilde eller i tarketrommel). Ikke legg bort stettebandasjen mens den er vat.
La den alltid terke forst.

SUOMI (pT1) WWW.PUSHSPORTS.EU

PUSH SPORTS -RANNETUKI

Push Sports -rannetuki kohdistaa painetta ranteen ympérille ja tukee sita. Tama
vahentaa kipua, antaa vakauden tunteen ja suojaa urheilusuorituksissa aiheutuvilta
pieniltd venahdyksilta. Push Sports -rannetuki on valmistettu laadukkaista ja
miellyttavista materiaaleista, ja sitd voidaan saataa kayttajan tarpeiden mukaan. Jos
a4, ota yhteytta jall yjaan tai lahetd sahkopostia osoitteeseen

sinulla on ky
info@push.eu.

MILLOIN PUSH SPORTS -RANNETUKEA KANNATTAA KAYTTAA?

Push Sports -rannetuki lievittda kipua, jos ranne on artynyt lievien kipujen
seurauksena tai ranteessa on lievaa epavakautta. Rannetuki suojaa rannenivelen
nivelsiteita ja/tai janteita eri lajeissa, kuten voimistelussa tai tenniksessa, aiheutuvilta
venahdyksilta.

KAYTTOTARKOITUKSET

+ Rannenivelen toistuvien venahdysten estaminen
+  Rannenivelen lievét kivut

+ Rannenivelen 16ystyminen

KAYTON ESTAVAT SYYT
+ Tiedossamme ei ole sellaisia vammoja tai sairauksia, joiden vuoksi
Push Sports -rannetukea ei voisi kayttaa.

HUOMIOITAVAT ASIAT

« Varmista, ettei tukea ole kiinnitetty liian tiukalle. Kayta tukea vain
asianmukaiseen tarkoitukseen. Push Sports -tuen oikeanlainen kayttd voi
vaatia l&akarin tai terapeutin diagnoosin. Kipu on aina varoitusmerkki. Jos kivut
tai ongelmat jatkuvat ilman selvaa syyta, kaanny laakarin, fysioterapeutin tai
urheiluldakérin puoleen.

+  Push Sports -tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on
vaurioita, se tulee peittda ensin sopivalla materiaalilla.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Taman vuoksi suosittelemme, etté sovitat tukea ennen ostamista
tarkistaaksesi, ettd koko on sopiva. Jos ostat tuen verkosta, varmista
aina, etta tilauksellasi on palautusoikeus. Jélleenmyyjan ammattitaitoinen
henkilékunta neuvoo Push Sports -tuen parhaan sovittamistavan. Tuotetiedot
kannattaa sailyttaa turvallisessa paikassa, jotta voit tarvittaessa tarkistaa tuen
sovitusohjeet.

+  Tarkista joka kerta ennen Push Sports -tuen kayttod, ettei sen osissa tai
saumoissa ndy kulumisen tai vanhenemisen merkkejé. Push Sports -tuen paras

mahdollinen teho voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

«  Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan
tulee ilmoittaa tuotetta koskevista vakavista haittatapahtumista tuotteen
valmistajalle seké kayttomaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

ERIKOISOMINAISUUDET

Push Sports -rannetuki antaa kipua lievittaa painetta ranteen ymparille. Tuki tukee

rannetta rajoittamalla sen liikettd hieman.

MITTOJEN OTTAMINEN

Rannetuesta on saatavilla yhta kokoa, joka sopii sekd vasempaan etta oikeaan

kateen.

TUOTTEEN SOVITTAMINEN

(D Tybénna peukalo peukalolenkin I&pi niin, ettd Push Sports -logo ja& nakyviin.

@ Vie tuki kédenselan puolelta kaden yli ja ksmmenen puolelta uudelleen

selképuolelle, ja kiinnité tarranauha.

® Irrota lenkki peukalosta ja kiinnita tarranauha kaden selképuolelle (kuva @).

-
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PESU- JA HOITO-OHJEET Material composition / Materialzusammensetzung

K B =2 & Polyamide / Polyamid

Hygienian edistamisen ja kayttdian maksimoinnin vuoksi on tarkeaa, etta peset tuen Polyester / Polyester

saanndllisesti ja pesuohjeiden mukaisesti. Tuki voidaan pesta enintaén 30° C:ssa Polyurethane / Polyurethan

kasin tai hienopesuohjelmalla. Sulje tarranauhat ennen pesua, ettei tuki ja muu
" Elasthane / Elastan
pyykki vaurioidu. Ala kayta valkaisuaineita. Ripusta tuki kuivumaan (tukea ei saa

kuivata lAmménléhteen laheisyydess eiké kuivausrummussa). Anna tuen kuivua Others / Sonstige

hyvin ennen kuin laitat sen séilytyspaikkaan. Latex free / Enthélt kein Latex




