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PUSH SPORTS

ANKLE BRACE 8

Useful information for you!

ENGLISH
PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8

The Push Sports Ankle Brace 8 provides stability with an individually adaptable
elastic strap that wraps around the ankle in the shape of a figure ‘8'. This substantial
compression leaves you feeling secure and protected.

The Push Sports Ankle Brace 8 is easy to fit and put on. The thin, light material
around the foot wicks away moisture, feels comfortable and dries quickly. The brace
is easy to use and stays in place well. The brace can be worn without shoes.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8?

If you want additional ankle support because you feel insecure or unstable (perhaps
due to a previous light sprain), the Push Sports Ankle Brace 8 is a good choice.
The elastic construction of the brace provides a comfortable level of compression
and creates an increased sense of stability.

INDICATIONS

+ To prevent recurring ankle injury

+ Mild distortion

+  Capsule irritation

+  Mild instability

CONTRAINDICATIONS

+  There are no known disorders where the Push Sports Ankle Brace 8 should
not be worn.

CAUTIONS

»  Avoid fitting the brace too tightly and be aware of slipping if the brace is worn
without a shoe on a slippery surface. Use the brace only for the appropriate
indications. Proper use of your Push Sports brace may require diagnosis by a
doctor or therapist. Pain is always a warning sign. If pain or complaints persist
without a clear cause, it is recommended that you visit your GP, physiotherapist
or sports physician.
Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.
Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, it
is recommended that you fit the brace before purchasing to check its size. When
buying online, always ensure that there is a good return service. Your reseller’s
professional staff will explain the best way to fit your Push Sports brace. We
recommend that you keep this product information in a safe place, to be able to
consult it for fitting instructions whenever needed.
Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing
of components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can
only be guaranteed if the product is fully intact.

Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user
must report any serious incident involving the product to the manufacturer and to
the competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES

The elastic strap that wraps around the ankle in the shape of a figure ‘8’ stabilises
the ankle and provides substantial and comfortable compression. The special TPU
dots on the inside of the brace run across the front part of the foot and the heel to
prevent the brace from sliding, increasing the effectiveness of the elastic and contact
with the skin.

TAKING MEASUREMENTS

The Push Sports Ankle Brace 8 is available in three sizes and in right
and left versions. Select the appropriate brace size by measuring the
entire circumference of the instep.

FITTING

(@ Puton the brace. The heel section of the brace needs to fit snugly around
the heel.

@ Pull your foot towards you, such that the foot is positioned at a 90 degree angle.
Then tighten and fasten the top portion of the brace.
Take the broad elastic strap and wrap it around the back of the lower leg to
the front, diagonally across the instep (Fig. 3)); then pass it underneath the
foot and along the outside of the foot towards the inside of the ankle (Fig. @).
You effectively create a figure ‘8. Fasten the strap with the hook and loop
material (Fig. ®)).

u pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

For details of the distributor in your country, please refer to www.push.eu/distributors
WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
K B a9

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash
the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be washed at
temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle or by hand.
Before washing, fasten the hook and loop material to protect the brace and other
laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in the open air (not near
a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace when it is wet. Always let
it dry first.

DEUTSCH
PUSH SPORTS KNOCHELBANDAGE 8

Die Push Sports Kndchelbandage 8 wird mit einem individuell einstellbaren elastischen
Band in Form einer ,8" rund um das Sprunggelenk gewickelt. Dieses Band iibt einen
gezielten Druck aus und bietet somit die gewiinschte Stabilitét. Dadurch entsteht ein
Gefiihl der Sicherheit und des Schutzes.

Die Push Sports Kndchelbandage 8 hat einen offenen Einstieg, wodurch sie problemlos
angelegt werden kann. Das schlanke und leichte Material der Bandage leitet Feuchtigkeit
schnell ab, fiihlt sich bequem an und trocknet schnell. Die Bandage ist praktisch im
Einsatz und verrutscht nicht. Sie kann ohne Schuhe getragen werden.

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS KNOCHELBANDAGE 8?

Wenn Sie das Bediirfnis nach zusétzlicher Unterstiitzung rund um das Sprunggelenk
haben, z. B. wenn sich |hr Sprunggelenk instabil anfiihit (mdglicherweise auch durch
eine friihere Verletzung), ist die Push Sports Knochelbandage 8 eine gute Wahl.

Der elastische Aufbau der Bandage bietet angenehmen Druck und sorgt fiir eine
Verbesserung des Stabilitatsgefiihls.

INDIKATIONEN

*  Zur Préavention von rezidivierenden Kndch
* Leichte Distorsion

*  Kapselirritation

* Leichte Instabilitat

GEGENANZEIGEN
+  Essind keine Verletzungen bekannt, bei denen die Push Sports Kndchelbandage 8
nicht getragen werden kann oder darf.

BEOBACHTEN

+  Sorgen Sie dafir, dass Sie die Bandage nicht zu fest anlegen, und achten Sie
beim Tragen der Bandage ohne Schuhe darauf, dass Sie auf glatten Boden
nicht ausrutschen. Achten Sie darauf, dass Sie die Bandage nur bei der richtigen
Indikation tragen. Die korrekte Verwendung lhrer Push Sports Bandage erfordert
moglicherweise eine Diagnose durch einen Arzt oder Therapeuten. Schmerz ist
immer ein Warnzeichen. Bei anhaltenden Schmerzen oder Beschwerden ohne
deutliche Ursache empfiehlt es sich daher, Ihren Hausarzt, Physiotherapeuten oder
Sportarzt um Rat zu fragen.
Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Material abgedeckt werden.
Fir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GréRe entscheidend.
Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die
GroRe zu Uberpriifen. Achten Sie beim Online-Kauf darauf, dass lhnen ein guter
Riickgabeservice geboten wird. Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle wird
Ihnen erklaren, wie Sie Ihre Push Sports Bandage optimal anlegen. Bewahren
Sie die Produktinformationen auf, damit Sie spater die Anleitung zum Anlegen der
Bandage nachlesen konnen.

Priifen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Sports Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion Ihrer
Push Sports Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig
intakt ist.

GemaR der EU-Verordnung 2017/745 tiber Medizinprodukte muss der Benutzer
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und
der zustandigen Behérde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig
ist, melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN

Das elastische Band, das in der Form einer ,8" rund um das Sprunggelenk gewickelt wird,
stabilisiert dieses und bietet einen kraftigen, aber angenehmen Druck. Die besonderen
Antirutschstreifen aus TPU verlaufen schrag tiber den FuBspann und rund um die Ferse
und verstérken an diesen Stellen die elastische Kraft und den Kontakt mit der Haut.

ANMESSEN

Die Push Sports Knochelbandage 8 ist in drei GroRen und in einer
linken und einer rechten Ausfiihrung erhaltlich. Um die richtige GroRe
zu ermitteln, messen Sie den Gesamtumfang Ihres MittelfuRes.

ANLEGEN

@ Ziehen Sie die Bandage an. Der Fersenteil der Bandage muss die Ferse biindig
umschlieBen.

@ Stellen Sie Ihren FuR so hin, dass er mit Ihrem Bein einen Winkel von 90 Grad
bildet. Bringen Sie das gestrichelte Band auf Spannung und schliefen Sie es.

® Nehmen Sie das breite elastische Band und fiihren Sie es am Unterschenkel von
hinten nach vorne, dann schrag {iber den Fuspann (Abb. @), anschlieRend
unter den FuR hindurch und {iber die FuBauRenseite weiter zur Innenseite des
Sprunggelenks (Abb. @). Sie bilden auf diese Weise die Form der Zahl ,8*.
SchlieBen Sie das Band mit dem Klettverschluss (Abb. ®).

° Ppushsports.eu/ankle-brace-8/applying
Fir Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Fir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die
Bandage regelmaRig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage
kann bei einer Temperatur von maximal 30°C in der Waschmaschine (Feinwasche)
oder mit der Hand gewaschen werden. SchlieBen Sie zum Schutz der Bandage und
anderer Waschestiicke vor dem Waschen die Klettverschliisse. Verwenden Sie keine
Bleichmittel. Lassen Sie die Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung oder
im Waschetrockner). Bewahren Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern lassen Sie
sie erst vollstandig trocknen.

NEDERLANDS
PUSH SPORTS ENKELBRACE 8

De Push Sports Enkelbrace 8 biedt stabiliteit door de individueel instelbare elastische
band die in de vorm van een ‘8’ rond de enkel gewikkeld wordt en stevige compressie
biedt. Hiermee ontstaat een veilig en beschermd gevoel.

De Push Sports Enkelbrace 8 heeft een open instap waardoor deze zeer gemakkelijk
aan te leggen is. Het slanke en lichte materiaal om de voet is vocht afdrijvend, voelt
comfortabel en droogt snel. De brace is eenvoudig in gebruik en blijft goed op zijn
plaats zitten. De brace is zonder schoenen te gebruiken.

WANNEER GEBRUIK JE DE PUSH SPORTS ENKELBRACE 8?7

Als je extra stevigheid wil rondom je enkel omdat je je niet helemaal zeker of
stabiel voelt (misschien heb je al eens je enkel licht verstuikt) is de Push Sports
Enkelbrace 8 een goede keuze. De elastische opbouw van de brace biedt
comfortabele druk en zorgt voor verbetering van je gevoel van stabiliteit.

INDICATIES

«  Ter preventie van recidiverend enkelletsel
«  Lichte distorsie

+  Kapselirritatie

*  Lichte instabiliteit

CONTRA INDICATIES
+  Erzijn geen aandoeningen bekend waarbij de Push Sports Enkelbrace 8 niet
gedragen kan of mag worden.

AANDACHTSPUNTEN

« Zorg dat je de brace niet te strak aantrekt en wees bij het dragen van de brace
zonder schoen op een gladde ondergrond alert op uitglijden. Let op dat de brace
bij de juiste indicatie gebruikt wordt. Voor een juist gebruik van je Push Sports
brace kan een diagnose door een arts of therapeut noodzakelijk zijn. Pijn is altijd
een ingsteken. Bij \de pijn of klachten zonder duidelijke
aanleiding is het daarom raadzaam te informeren bij je huisarts, fysiotherapeut
of sportverzorger.
Push Sports braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.
Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Pas daarom
het liefst voor aankoop je brace om de maat te controleren. Zorg bij online
aankoop dat je een goede retourservice hebt. Het vakkundige personeel van je
verkooppunt legt u uit hoe je je Push Sports brace optimaal aanlegt. Bewaar de
productinformatie zodat je later de aanleginstructies kunt nalezen.

Controleer voor elk gebruik van je Push Sports brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie
van je Push Sports brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig intact is.
In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen dient

de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker is gevestigd.

BIJZONDERE EIGENSCHAPPEN

De elastische band, die in de vorm van een 8 rond de enkel gewikkeld wordt,
stabiliseert de enkel en geeft een stevige, aangename compressie. De speciale
antislip stroken van TPU lopen schuin over de voorvoet en rond de hiel en verhogen
op die plekken de elastische kracht en het contact met de huid.

AANMETEN

De Push Sports Enkelbrace 8 is verkrijgbaar in drie maten in een
linker- en rechteruitvoering. Kies de juiste bracemaat door de
volledige omtek van de middenvoet te meten.

AANLEGGEN
(@ Trek de brace aan. Het hakgedeelte van de brace dient goed aan te sluiten op
de hak van de voet.

@ Trek de voet naar je toe zodanig dat de voet in een hoek van 90 graden staat.
Breng dan de gestippelde band op spanning en sluit deze.

@ Neem de brede elastische band en wikkel de band achter het onderbeen langs
naar voren, schuin over de wreef (afb. @), vervolgens onder de voet door en via
de buitenzijde van de voet naar de binnenzijde van de enkel (afb. @). Je vormt
eigenlijk het ciffer ‘8'. Sluit de band met behulp van het klittenband (afb. ®).

u pushsports.eu/ankle-brace-8/applying
Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

WASINSTRUCTIE / ONDERHOUD
K B =2 9

Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het belangrijk
om de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen. De brace kan
gewassen worden bij een temperatuur van maximaal dertig graden Celsius, fijne
machinewas of handwas. Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming
van de brace en ander wasgoed. Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater. Laat
de brace aan de lucht drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel). Berg
de brace nooit vochtig op, maar laat deze altijd eerst drogen.

FRANCAIS
CHEVILLERE 8 PUSH SPORTS

La chevillére 8 Push Sports assure la stabilité grace a une laniére élastique ajustable
individuellement qui s'enroule autour de la cheville en forme de « 8 », offrant une
compression sensible, qui procure un sentiment de sécurité et de protection.

La chevillere 8 Push Sports est facile a enfiler et a ajuster. Le matériau fin et léger
autour du pied évacue 'humidité, est confortable a porter et séche rapidement.

Le bandage est facile a utiliser et reste parfaitement en place. Le bandage peut étre
porté sans chaussure.

QUAND FAUT-IL UTILISER LA CHEVILLERE 8 PUSH SPORTS ?

Si vous souhaitez un soutien supplémentaire de la cheville parce que vous vous
sentez peu sir(e) ou instable (par exemple en raison d’une ancienne foulure
légére), la chevillére 8 Push Sports est un bon choix. La construction élastique du
bandage offre un niveau de compression confortable et procure un sentiment accru
de stabilité.

INDICATIONS

*  Pour prévenir un traumatisme récurrent de la cheville
+  Déformation bénigne

+ Irritation capsulaire

*  Légére instabilité

CONTRE-INDICATIONS
» I n'existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de la
chevillere 8 Push Sports.

PRECAUTIONS

+  Evitez de trop serrer le bandage et faites attention aux risques de glissement si
vous le portez sans chaussure sur une surface glissante. N'utilisez le bandage
que pour les indications appropriées. L'utilisation adéquate de votre bandage
Push Sports peut nécessiter le diagnostic d'un médecin ou d'un thérapeute.
La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur ou l'affection
persiste sans cause établie, il est recommandé de consulter votre médecin
traitant, kinésithérapeute ou médecin du sport.
Les chevilléres Push Sports sont congues pour étre portées sur une peau
en bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'un
matérieau adéquat.
Un fonctionnement optimal ne peut étre obtenu qu'en choisissant la bonne
taille de chevillére. Par conséquent, il est préférable d'essayer la chevillére
avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient. En cas d'achat
en ligne, assurez-vous toujours qu'il existe un bon service de retour. Le
personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure maniére
d'ajuster votre chevillere Push Sports. Nous vous conseillons de conserver
ces informations sur le produit dans un endroit accessible, afin de pouvoir
consulter & nouveau ces instructions d'ajustement de la chevillere chaque fois
que nécessaire.

Controlez votre chevillere Push Sports avant chaque utilisation, pour vérifier
qu'il n'y a pas de signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses
coutures. Votre chevillére Push Sports ne peut fonctionner de maniére optimale
que si le produit est entierement intact.

Conformément au Réglement (de I'UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,

l'utilisateur doit signaler tout incident grave relatif au produit au fabricant et a
l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel ['utilisateur est établi.

CARACTERISTIQUES PARTICULIERES

La laniére élastique qui s'enroule autour de la cheville en forme de « 8 », stabilise la
cheville et assure une compression sensible et confortable. Les appliques spéciales
antidérapantes en polyuréthane thermoplastique s'étendent sur la partie avant

du pied et sur le talon, pour empécher la chevillére de glisser, ce qui augmente
I'efficacité de I'élastique et le contact avec la peau.

PRISE DES MESURES

La chevillere 8 Push Sports est disponible en trois tailles et en

versions droite et gauche. Sélectionnez la taille de la chevillére
appropriée en mesurant la circonférence totale du cou-de-pied.

AJUSTEMENT

(@ Enfilez le bandage. La partie talon du bandage doit étre bien étre ajustée autour
du talon.

@ Tirez le pied vers vous, de fagon & ce qu'il forme un angle droit (de 90 degrés).
Ensuite, serrez et fixez la partie supérieure du bandage.

@ Prenez la laniére élastique large et enroulez-la autour de la partie arriére du
bas de la jambe vers I'avant, en diagonale sur le cou-de-pied (Figure @) ;
ensuite, faites-la passer sous le pied et le long de la partie extérieure du pied
jusqu'a l'ntérieur de la cheville (Figure @). Vous créez ainsi une forme de « 8 ».
Fermez la laniére avec la bande auto-agrippante (Figure ).

u pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Pour connaitre les coordonnées du distributeur dans votre pays, nous vous
renvoyons & www.push.eu/distributors

INSTRUCTIONS DE LAVAGE/ENTRETIEN
wK B a5 &

Pour des raisons d’hygiéne et afin d'optimiser la durée de vie du bandage, il

est important de la laver réguliérement en respectant les instructions de lavage.
Le bandage peut étre lavé a des températures allant jusqu’a trente degrés, avec
un programme pour linge délicat ou & la main. Avant le lavage, fermez la bande
auto-agrippante pour protéger le bandage et le reste du linge. Ne pas utiliser
d'agents de blanchiment. Laissez sécher le bandage a I'air libre (pas & proximité
d'une source de chaleur ou dans un séche-linge). Ne rangez jamais le bandage
lorsqu'il est mouillé. Laissez-le toujours sécher avant.

ITALIANO
CAVIGLIERA 8 PUSH SPORTS

La cavigliera 8 Push Sports offre stabilita grazie a una fascia elastica regolabile
individualmente che viene avvolta intorno alla caviglia a «8», per garantire una
notevole compressione. La cavigliera trasmette una sensazione di sicurezza e
protezione.

La cavigliera 8 Push Sports & facile da indossare e applicare. Il materiale sottile e
leggero intorno al piede elimina I'umido dando una piacevole sensazione e si asciuga
rapidamente. La cavigliera & facile da utilizzare e resta correttamente in posizione.
La cavigliera pud anche essere utilizzata senza scarpe.

QUANDO USARE LA CAVIGLIERA 8 PUSH SPORTS

Se si desidera un maggiore supporto intorno alla caviglia perché ci si sente insicuri
o la caviglia & instabile (soprattutto se si & gia verificata in passato una leggera
distorsione), la cavigliera 8 Push Sports rappresenta un'ottima scelta. La struttura
elastica garantisce un piacevole livello di pressione dando una sensazione di
maggiore stabilita.

INDICAZIONI D'USO

«  Per evitare lesioni ricorrenti alla caviglia
«  Lievi distorsioni

* lIrritazioni capsulari

«  Lieve instabilita

CONTROINDICAZIONI
» Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'utilizzo della cavigliera 8 Push Sports.

AVVERTENZE

+  Evitare di applicare la cavigliera con un'aderenza eccessiva e fare attenzione
a non scivolare se la si indossa senza scarpa su una superficie scivolosa.
Utilizzare la cavigliera solo dietro adeguata prescrizione. Per un corretto utilizzo
dei tutori Push Sports, potrebbe essere necessaria la diagnosi di un medico o
di un fisioterapista. Il dolore & sempre un campanello d'allarme. Se il dolore o
i disturbi dovessero persistere senza un motivo chiaro, si raccomanda di farsi
visitare dal proprio medico, fisioterapista o medico dello sport di fiducia.
| tutori Push Sports sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell’ ione con iall
I funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se viene scelta la
taglia giusta. Si consiglia pertanto di provare preferibilmente il tutore prima di
acquistarlo per verificare che la taglia sia adeguata. In caso di acquisto online,
assicurarsi sempre che il servizio resi del venditore sia di livello soddisfacente.
I personale del punto vendita € a sua disposizione per spiegarle in che modo
indossare correttamente il tutore Push Sports. Consigliamo di custodire questa
scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le istruzioni su come
indossare il tutore ogni volta che & necessario.

Prima di utilizzare il tutore Push Sports, verificare sempre che non presenti segni
di usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push Sports sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.
Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo
del prodotto al produttore e all'autoritd competente dello Stato membro in cui

& residente.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE

La fascia elastica, che viene avvolta intorno alla caviglia a «8», la stabilizza offrendo
una notevole e gradevole compressione. Le speciali strisce antiscivolo TPU
attraversano diagonalmente la parte anteriore del piede e il tallone aumentando
localmente la forza elastica della cavigliera.

COME SCEGLIERE LA TAGLIA GIUSTA

La cavigliera 8 Push Sports & disponibile in tre diverse taglie sia per
il piede sinistro sia per quello destro. Selezionare la taglia giusta
misurando 'intera circonferenza del collo del piede.

COME APPLICARLA

@ Indossare la cavigliera. La sezione del tallone della cavigliera deve aderire
correttamente al tallone.

@ Tirare il piede verso di sé¢ in modo tale da posizionarlo a 90 gradi.
Successivamente, stringere e fissare la parte superiore tratteggiata.

@ Afferrare 'ampia fascia elastica e avvolgerla intorno alla parte posteriore del
polpaccio verso la parte anteriore in diagonale sul collo del piede (Fig. @)).
Farla passarla sotto il piede e lungo il lato esterno del piede verso I'interno della
caviglia (Fig. @). Cosi facendo, si crea una fasciatura a forma di «8». Fissare la
fascia con la chiusura a strappo (Fig. ®).

° Ppushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio Paese di residenza,
consultare il sito www.push.eu/distributors

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO/LA MANUTENZIONE
X B =mA &

Per garantire I'igiene e massimizzare la durata della cavigliera, & importante lavarla
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio. Il prodotto pud
essere lavato a mano o in lavatrice con un ciclo per tessuti delicati a una temperatura
non superiore ai 30°C. Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a strappo per
proteggere il prodotto e gli altri capi da lavare. Non utilizzare candeggina. Fare
asciugare la cavigliera all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né in
un'asciugabiancheria). Non conservare mai la cavigliera se bagnata, ma farla sempre
asciugare prima.

ESPANOL
TOBILLERA EN 8 DE PUSH SPORTS

La tobillera en 8 de Push Sports proporciona estabilidad mediante una tira elastica
adaptable de forma individual que se ata alrededor del tobillo en forma de ‘8,
ofreciendo una compresion considerable. Esto aporta una sensacion de seguridad
y proteccion.

La tobillera en 8 de Push Sports es facil de poner y ajustar. El material ligero

y fino que va alrededor del pie elimina la humedad, la hace cémoda y se seca
rapidamente. La tobillera es facil de usar y mantiene bien la posicion. Puede
utilizarse sin calzado.

CUANDO UTILIZAR LA TOBILLERA EN 8 DE PUSH SPORTS

Si desea soporte adicional en el tobillo porque siente inseguridad o inestabilidad
(quizé porque se ha torcido ligeramente el tobillo en el pasado), la tobillera en 8 de
Push Sports es una buena eleccion. La estructura elastica de la tobillera proporciona
una presién comoda y crea una sensacion mayor de estabilidad.

INDICACIONES

+ Para evitar lesiones de tobillo recurrentes
« Distorsién moderada

+ Irritacién de la capsula

* Inestabilidad ligera

CONTRAINDICACIONES
+ No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la tobillera en 8
de Push Sports.

PUNTOS DE INTERES

«  Evite apretar demasiado la tobillera y tenga cuidado de no resbalar si usa la
tobillera sin calzado en una superficie resbaladiza. Use la tobillera solo con la
indicacion adecuada. El uso adecuado de su protector deportivo Push Sports
puede requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta. El dolor
es siempre una advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es
aconsejable que visite a su médico, fisioterapeuta o médico deportivo.
Los protectores Push Sports han sido disefiados para ponérselos sobre una piel
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con
material adecuado.
El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Por tanto, es preferible probarse el protector antes de comprarlo para
asegurarse de la talla. En caso de comprarlo por Internet, asegurese siempre
de que haya un buen servicio de devoluciones. El personal profesional de su
distribuidor le explicara la mejor forma de ajustarse la tobillera Push Sports.
Esr guardar la i ion de este producto en un lugar seguro,
para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

Revise su tobillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o er i de los ites o las costuras.

El rendimiento 6ptimo de su tobillera Push Sports solo puede garantizarse si el
producto esta completamente intacto.

En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida.

CARACTERISTICAS ESPECIALES

La tira elastica se ata alrededor del tobillo en forma de 8, estabiliza el tobillo y
proporciona una compresion comoda y considerable. Las aplicaciones de TPU
especiales antideslizantes van por la parte delantera del pie y el talon, aumentando
localmente la potencia elastica y el contacto con la piel.

SELECCION DE LA TALLA

La tobillera en 8 de Push Sports esta disponible en tres tallas, tanto
para el pie derecho como para el izquierdo. Elija la talla adecuada
midiendo la circunferencia del empeine.

COLOCACION
(@ Pongase la tobillera. La parte del talon tiene que ajustarse firmemente en torno
al talén.

@ Tire del pie hacia usted de modo que el pie forme un &ngulo de 90°. Apriete y
abroche la parte superior de la tobillera.

® Coja la tira elastica ancha y pasela por la parte posterior del pie hasta la parte
delantera en diagonal por el empeine (Imagen @); luego pésela por debajo del
pie y por el exterior hacia el interior del tobillo (Imagen @). Habra creado una
forma de ‘8'. Abroche la tira con la hebilla (Imagen ®).

u pushsports.eu/ankle-brace-8/applying
Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para favorecer y optimizar la vida util de la tobillera, es importante lavarla con
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado. La tobillera puede lavarse a una
temperatura méaxima de 30°C, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de
lavarla, cierre la hebilla para proteger la tobillera y otras prendas. No utilice agentes
blanqueadores. Ponga a secar la tobillera a la intemperie (nunca cerca de una
fuente de calor ni en una secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que
se seque primero.

PORTUGUES

LIGADURA DE TORNOZELO
PUSH SPORTS 8

Aligadura de tornozelo Push Sports 8 proporciona estabilidade por meio de uma
faixa elastica individualmente adaptéavel que é colocada a volta do tornozelo na
forma de um ‘8". A compressao resultante proporciona uma sensagao de seguranca
e protegao.

Aligadura de tornozelo Push Sports 8 é facil de colocar. O material fino e leve a volta
do pé elimina a humidade, ¢ confortavel e seca rapidamente. A ligadura é facil de
utilizar e mantém a sua posigéo. A ligadura pode ser utilizada sem calgado.

QUANDO SE DEVE UTILIZAR A LIGADURA DE TORNOZELO

PUSH SPORTS 8?

Se quiser um apoio adicional & volta do tornozelo por se sentir inseguro ou instavel
(talvez por ter torcido o tornozelo ligeiramente no passado), a ligadura de tornozelo
Push Sports 8 € uma boa opg&o. A construgéo elastica da ligadura oferece um nivel
de compressao confortavel e aumenta a sensagéo de estabilidade.

INDICAGOES

+  Para evitar a recorréncia de uma leséo no tornozelo
+ Distorgao ligeira

«  Irritag&o capsular

+ Instabilidade ligeira

CONTRAINDICAGOES
+  Nao ha problemas conhecidos em que a ligadura de tornozelo Push Sports 8
nao deva ser usada.

ADVERTENCIAS

+  Evite colocar a ligadura demasiado apertada e tenha cuidado para ndo
escorregar se usar a ligadura sem calgado numa superficie escorregadia.
Apenas utilize a ligadura de acordo com as devidas indicagées. A utilizagéo
adequada da ligadura Push Sports pode exigir diagnéstico por um médico ou
terapeuta. A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor ou as queixas persistirem
sem que exista uma causa clara, é recomendado consultar o seu médico de
familia, fisioterapeuta ou médico de medicina desportiva.
As ligaduras Push Sports foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele
sem lesGes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas necessita ser revestida
primeiro com material adequado.
O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto.
Como tal, procure experimentar a ligadura antes de comprar, para verificar o
tamanho. No caso de uma compra online, verifique sempre se existe um servigo
de devolugao adequado. O pessoal profissional do seu revendedor explicara a
melhor maneira de experimentar a ligadura Push Sports. Recomendamos que
guarde esta informag&o do produto num local seguro para a poder consultar e
obter instrugdes de ajuste sempre que necessario.

Observe sempre a ligadura Push Sports antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho ideal
da sua ligadura Push Sports s¢ pode ser garantido se o produto estiver intacto.
No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o utilizador
deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador reside.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS

Afaixa elastica que é colocada a volta do tornozelo na forma de um ‘8’ estabiliza o
tornozelo e proporciona uma compress&o substancial e confortavel. As aplicagdes
especiais em poliuretano termoplastico que impedem o deslize séo colocadas na
parte da frente do pé e no calcanhar, aumentando a eficacia do elastico e o contacto
com a pele.

REALIZAGAO DE MEDIGOES

Aligadura de tornozelo Push Sports 8 esta disponivel em trés tamanhos

e em versoes para o lado direito e para o lado esquerdo. Selecione o

tamanho correto medindo toda a circunferéncia do peito do pé.

APLICAGAO

@ Coloque aligadura. A parte do calcanhar da ligadura tem de ficar apertada a
volta do calcanhar.

@ Puxe o pé na sua diregéo de modo a que se encontre num angulo de 90 graus.
Depois aperte e feche a bainha pontilhada.

@ Segure a faixa elastica larga e envolva-a 4 volta da barriga da perna em diregdo
& parte da frente, diagonalmente ao longo do peito do pé (Fig. @); passe-a por
baixo do pé e a volta da parte exterior do pé em diregéo ao interior do tornozelo
(Fig. @). Deste modo, ira criar a forma do niimero ‘8". Feche a faixa com o fecho
de gancho e lago (Fig. ®).

° pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUGOES DE LAVAGEM/MANUTENGAO
K B =5 &

Para garantir a higiene e maximizar a vida il da ligadura, é importante lava-la
regularmente seguindo as instrugdes de lavagem. A ligadura pode ser lavada num
programa de tecidos delicados ou & méo a temperaturas de até 30°C. Antes de
lavar, aperte os fechos de gancho e lago para proteger a ligadura e as outras pegas
de roupa. Nao utilize agentes branqueadores. Deixe a ligadura secar ao ar livre
(ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem numa maquina de secar roupa).
Nunca guarde a ligadura enquanto estiver molhada; deixe-a secar primeiro.

WWW.PUSHSPORTS.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyal

Polyester / Polyester

Elasthane / Elastan

Silicone / Silikon

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex
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CESKY
KOTNIKOVA ORTEZA PUSH SPORTS 8

Kotnikova ortéza Push Sports 8 poskytuje stabilitu pomoci individuélné nastavitelného
elastického pasku, ktery se kolem kotniku obtaéi ve tvaru osmicky, a umoZziiuje tak
dostatecné stladeni. Dodava tak svému uzivateli pocit jistoty a ochrany.

Push Sports 8 se snadno upeviiuje a nasazuje. Tenky, lehky material pfilozeny

k noze odvadi vihkost, vytvafi pfijemny pocit a rychle schne. Ortéza se snadno
pouziva a dobrfe sedi. Ortézu Ize pouzivat i bez obuvi.

KDY KOTNIKOVOU ORTEZU PUSH SPORTS 8 POUZIVAT?
Potfebujete-li dodatecnou oporu v oblasti kotniku, protoze mate pocit nejistoty
nebo nestability (tfeba proto, Ze jste si v minulosti mirné& vymkli kotnik), pak je pro
vas kotnikova ortéza Push Sports 8 to pravé. Elasticka konstrukce ortézy vytvari
pfijemnou urover tlaku a poskytuje zvy$eny pocit stability.

INDIKACE

* K prevenci opakovaného zranéni kotniku
+  Mimné4 distorze

«  Kapsuldmni podrazdéni

*  Mimé nestabilita

KONTRAINDIKACE
+  Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by kotnikova ortéza Push Sports 8
neméla byt pouzivana.

UPOZORNENI

»  Neutahujte ortézu pfili§ pevné a dejte si pozor na moznost uklouznuti, pokud
budete ortézu nosit bez obuvi na kluzkém povrchu. Pouzivejte ortézu pouze na
zakladé prislusné indikace. Spravné pouZiti ortézy Push Sports muZe vyzadovat
stanoveni diagnézy Iékafem nebo terapeutem. Bolest je vzdy varovnym
signalem. Pokud pretrvavaji bolesti nebo potize bez jasné priciny, doporucujeme
vam navstivit vaseho praktického Iékare, fyzioterapeuta nebo sportovniho lékare.

«  Ortézy Push Sports jsou uréeny k no$eni na nepo$kozené pokozce. Poskozenou
pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

«  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné velikosti.
Pred nakupem si ortézu tedy idealné vyzkousejte a vyberte spravnou velikost.
V pripadé nakupu online se vzdy ujistéte, Ze obchod poskytuje dobré sluzby
pfi vraceni zbozi. Spravné nasazeni ortézy Push Sports vam vysvétli odborny
personal v prodejné. Doporucujeme, abyste si tyto informace o vyrobku
uschovali na bezpeéném misté a méli tak moznost si precist pokyny k nasazeni
ortézy, kdykoli bude treba.

+  Pred kazdym pouZitim ortézy Push Sports zkontrolujte, zda nejevi znamky
opotfebeni ¢i starnuti materialu jednotlivych soucasti nebo Svii. Ortéza Push
Sports poskytuje spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek zadnym
zplsobem poskozen.

+  Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel
ohlésit jakoukoli z&vaznou nezadouci pihodu tykajici se produktu vyrobci
a pfislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

VYHODY VYROBKU

Elasticky pasek se kolem kotniku obtai ve tvaru osmicky, kotnik stabilizuje, a vyviji

tak dostate¢ny a pfijemny tlak. Speciaini aplikace z TPU zabrafiujici uklouznuti

umisténé po celé délce od pfedni ¢asti chodidla aZ po patu na tomto misté zvySuji
elastickou silu a pohybuiji se spolecné s kizi.

MERENI

Push Sports 8 je k dispozici ve tfech velikostech a v pravé a levé verzi.

Spravnou velikost ortézy urcite na zakladé zméfeni celého obvodu

nértu.

UPEVNENI

@ Nasadte si ortézu. Cast ortézy, ktera jde pes patu, se musi kolem paty pevné
usadit.

@ Pritahujte chodidlo k sobé tak, Ze se dostane do Gihlu 90° k holeni. Pak utahnéte
a zapnéte horni ¢ast ortézy.

@ Vezméte siroky elasticky pasek a obtocte ho zezadu okolo spodni &asti nohy
dopfedu, diagonalné pres nart (Obr. @)); pak ho protahnéte pod chodidlem
a podél vngjsi hrany chodidla k vnitini strané kotniku (Obr. @). Vytvorite tak
osmicku. Pasek uchytte suchym zipem (Obr. ®).

u pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

POKYNY PRO PRANI/UDRZBA

KB a9

Je duleZité ortézu pravidelné prat dle pfislusnych pokynu. Zlepsite tak hygienu

a maximalné prodlouZite Zivotnost ortézy. Ortézu je mozné prat v ruce nebo pfi
teplotach do 30°C na program pro jemné pradlo. Pfed pranim zapnéte suchy zip,
abyste ochranili ortézu i ostatni pradlo. NepouZivejte bélici prostfedky. Po vyprani
nechte ortézu na vzduchu volné vysusit (ne v blizkosti tepelného zdroje nebo

v susicce pradla). Nikdy neskladujte vihkou ortézu, vzdy ji nechte nejprve zcela
vyschnout.

POLSKI

OPASKA ORTOPEDYCZNA NA
KOSTKE PUSH SPORTS 8

Opaska ortopedyczna na kostke Push Sports 8 zapewnia stabilizacje kostki dzigki
indywidualnie regulowanej tasmie elastycznej, owijanej wokot kostki w ksztatt 6semki
i zapewniajacej solidng kompresje. Daje to poczucie bezpieczenstwa i ochrony
kostki.

Opaska ortopedyczna na kostke Push Sports 8 ma otwartg konstrukcje, przez co
bardzo tatwo sig jg zaktada. Cienki i lekki materiat okalajacy stope odprowadza
wilgo¢, daje uczucie komfortu i szybko wysycha. Opaska jest fatwa w uzyciu i nie
przesuwa sig. Opaski nalezy uzywac bez butéw.

KIEDY MOZNA UZYWAC OPASKI ORTOPEDYCZNEJ NA KOSTKE

PUSH SPORTS 8?

Jezeli potrzebujesz dodatkowego usztywnienia wokét kostki, poniewaz nie czujesz
sie catkiem pewnie czy stabilnie (moze juz kiedys$ delikatnie skrecite$ kostke), opaska
ortopedyczna Push Sports 8 to dobry wybor. Elastyczna struktura opaski wytwarza
komfortowy ucisk i wptywa na polepszenie uczucia stabilnosci.

WSKAZANIA

+  Zapobieganie nawracajacym urazom kostki
+  Lekkie skrecenie kostki

+ Podraznienie torebki stawowej

+  Lekka niestabilnosc kostki

PRZECIWWSKAZANIA
+  Nie sg znane schorzenia, w ktérych nie mozna lub nie powinno sie stosowac
opaski ortopedycznej na kostke Push Sports 8.

UWAGI

+  Upewnij sig, ze opaska ortopedyczna nie jest za mocno $cinigta. Noszac
opaske bez butow na gtadkiej powierzchni, uwazaj na mozliwos¢ poslizgnigcia.
Zwroé uwage na to, aby byta uzywana zgodnie ze wskazaniami. Prawidtowe
uzywanie opaski Push Sports moze wymaga¢ postawienia diagnozy przez
lekarza lub terapeute. Bél jest zawsze sygnatem ostrzegawczym. Dlatego przy
utrzymujgcym sie bolu lub dolegliwosciach bez wyraznej przyczyny zaleca sig
Zzasiegniecie opinii lekarza rodzinnego, fizjoterapeuty lub opiekuna sportowego.

+  Opaski Push Sports sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skore nalezy najpierw zabezpieczy¢ iedni i

+  Optymalne funkcjonowanie mozna osiggna¢ tylko poprzez wybor odpowiedniego
rozmiaru. W zwigzku z tym zaleca sig, aby przed zakupem przymierzy¢ opaske
w celu dopasowania rozmiaru. W przypadku zakupu przez internet zawsze
upewnij sig, ze zapewniona jest odpowiednia mozliwo$¢ zwrotu. Profesjonalny
personel dystrybutora wskaze najlepszy sposéb dopasowania opaski Push Sports.
Zalecamy przechowywanie tych informacji o produkcie w bezpiecznym miejscu,
aby w razie potrzeby mozna bylo si¢ z nimi zapozna¢ przed ponownym uzyciem.

+  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske Push Sports pod katem
oznak zuzycia lub zestarzenia sie elementow lub szwéw. Optymalne dziatanie
opaski Push Sports moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest
nienaruszony.

+ W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik ma siedzibe.

SZCZEGOLNE WLASCIWOSCI

Tasma elastyczna, owijana wokot kostki w ksztatt 6semki, stabilizuje kostke

i zapewnia solidne, przyjemne uczucie ucisku. Specjalne paski antyposlizgowe

z TPU biegna na ukos w okolicach przodostopia i dookota piety, i poprawiaja w tych

miejscach wiasciwosci elastyczne opaski oraz kontakt ze skora.

DOPASOWANIE ROZMIARU

Opaska ortopedyczna na kostke Push Sports 8 jest dostepna w trzech

rozmiarach, w wersji na lewg i prawa kostke. W celu dobrania

wiasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢ peiny obwéd $rédstopia.

INSTRUKCJA ZAKLADANIA OPASKI

(@ Zatoz opaske ortopedyczna. Czes¢ pigtowa opaski powinna dobrze przylegac
do piety.

@ Przyciagnij stope do siebie tak, aby byta zgieta pod katem 90%. Napnij tasme
w kropki i zapnij ja.

® Chwy¢ szerokg tasme elastyczng i przeciagnij ja zza podudzia do przodu, owi
skosnie wokot podbicia (zdjecie 3)), nastepnie pod stopa i od zewnetrznej strony
stopy do wewnetrznej strony kostki (zdjecie @). W ten sposéb tworzysz ksztatt
cyfry 8. Zapnij tasme za pomoca rzepu (zdjecie ®).

u ushsports.eu/ankle-brace-8/applyin:
Dane dystrybutora w poszczegolnych krajach mozna znalez¢ na stronie
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INSTRUKCJA PRANIA /| KONSERWACJA
A H =2 =

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydfuzy¢ zywotno$¢ opaski
ortopedycznej, nalezy jg regulamie pra¢, przestrzegajac zatgczonych instrukcji.
Opaske mozna pra¢ w temperaturze maksymalnie trzydziestu stopni, w programie
do prania delikatnego lub recznie. Aby ochroni¢ opaske i pozostate pranie, przed
praniem zapnij rzepy. Nie nalezy stosowa¢ wybielaczy. Opaske nalezy suszy¢ na
wolnym powietrzu (nie w poblizu grzejnika ani w suszarce bebnowej). Nigdy nie
przechowuj wilgotnej opaski, pozostaw najpierw do wyschniecia.

MAGYAR

PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8
BOKAROGZITO

A Push Sports Ankle Brace 8 bokardgzitd egyénileg bedllithato, rugalmas panttal
biztositja a rogzitést, amelyet nyolcas alakban kell a boka koré tekerni, és érezheté
kompressziét kinal. Ez stabil és biztonsagos érzetet biztosit.

A Push Sports Ankle Brace 8 bokardgzité kénnyen felhelyezhetd. A lab koriili vékony,
kénnyli anyaganak kdszonhetden elvezeti a nedvességet, kényelmes és gyorsan
szérad. Ar6gzité konnyen hasznalhato és remekiil rogziil. A régzité cipé nélkil is
hordhato.

MIKOR AJANLOTT A PUSH SPORTS ANKLE BRACE 8 BOKAROGZITO
HASZNALATA?

Ha jobban meg szeretné tamasztani a bokajat, mert bizonytalannak vagy instabilnak
érzi (példaul mert korabban kénnyii bokaficama volt), akkor a Push Sports Ankle
Brace 8 bokar6gzité j6 vélasztas. A rogzité rugalmas kialakitasaval kényelmes
nyomast gyakorol a bokara, és nagyobb stabilitdsérzetet biztosit.

JAVALLATOK

. A ér6 bokasériilés

+  Enyhe torzulas

«  Izileti tok irritacioja

+  Enyhe instabilitas

ELLENJAVALLATOK

+  Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallésa esetén a Push Sports
Ankle Brace 8 bokar6gzitét nem ajanlatos viselni.

FIGYELMEZTETESEK

+ Ne hlzza tul szorosra a régzitét, és tigyeljen arra, hogy a rogzit6 cipé nélkiil
vagy csUszos felilleten torténd hasznalata csiszasveszéllyel jar. A rogzitot
kizarolag a megfeleld jelzések szerint hasznalja. A Push Sports rogzité megfeleld
hasznalatahoz orvos vagy terapeuta dltali diagnozis sziikséges. A fajdalom
mindig figyelmezteté jel. Ha a fajdalom vagy a panaszok nem mulnak el, és
ennek nincs nyilvanvald oka, ajanlott felkeresnie a haziorvosat, fizioterapeutajat
vagy sportorvosat.

+  APush Sports régziték csak sértetlen borfeliileten hasznalhatoak. A régziték
hasznalata el6tt a sériilt borfeliiletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

+  Ardgzité akkor miikodik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet valasztja.
Eppen ezért lehetsleg vasarlas elétt probalja fel a régzitét, és ellendrizze
améretét. Internetes vasarlas esetén mindig ellendrizze, hogy a kereskedd
kinal-e 6 termé akiildési szolgaltatast. A Push Sports rogzitd
felhelyezésének modjat a viszonteladd szakértsi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonsagos helyen, hogy
szilkség esetén inthesse a felhelyezésre vonatkozo ita

alyozésa érdekében

*  Hasznalat elétt minden alkalommal ellendrizze, hogy a Push Sports rogzité
részein vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az elhasznalodas jelei.
A Push Sports rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nydjtani, ha
a termék teljesen sértetlen.

+ Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszkozokrdl szolo
2017/745 rendelete szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto, illetve
a felhasznalo lakohelye szerinti tagallam felelés hatosaga felé a termékkel
kapcsolatos minden stlyos varatlan eseményt.

KULONLEGES FUNKCIOK

Arugalmas pantot nyolcas alakban kell a boka kéré tekerni, igy régziti a bokat,
valamint érezhet, kényelmes kompressziét biztosit. A lab eliils6 részén és a sarkon
egy specidlis, hore lagyuld poliuretanbol késziilt csuszasgatlo csik fut végig, amely
noveli a rugalmassagot, és rogzil a bérhéz.

MERETEK

A Push Sports Ankle Brace 8 bokardgzitd haromféle méretben, illetve
jobb- és ballabas valtozatban kaphato. A helyes méretet a riiszt teljes
kerilletének megmérésével valaszthatja ki.

FELHELYEZES

@ Vegye fel a rogzit6t. A rogzité sarokrészének szorosan kell illeszkednie
a sarokhoz.

@ Huzza a labat maga felé, hogy 90 fokos szégben alljon. Ezutén hizza szorosra
és zarja le a tépdzarat.

Tekerje korbe a széles, rugalmas pantot atlésan a labfején, a labszar hatso
részétél az elllsé részig ((3). abra), majd huzza at a 1ab alatt és a lab kiilsd része
mentén, a boka belsG része felé (@). abra). igy gyakorlatilag egy nyolcas alakot
képez vele. A tépbzarral zarja le a pantot (). abra).

©
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MOSAS/KARBANTARTAS
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A higiénikus hasznalat érdekében és a rogzité maximalis élettartamanak eléréséhez
a mosasra vonatkozo utasitdsokat betartva rendszeresen mossa ki a régzit6t.
Ardgzité 30°C-ig moshatd, lagy textil programmal vagy kézzel. Mosas elétt zarja

le a tépbzarat a tobbi szennyes és a rogzité védelme érdekében. Ne hasznaljon
fehéritét. A rogzitét szabad levegén szaritsa (ne héforras kézelében vagy
szaritogépben). Ne rakja el nedvesen a rogzitét, elészor mindig szaritsa meg.

SVENSKA
PUSH SPORTS FOTLEDSSTOD 8

Push Sports Fotledsstdd 8 ger stabilitet genom det individuellt justerbara elastiska
bandet som lindas som en "8” kring fotleden, och som ger ett rejélt tryck. Det ger en
behaglig och trygg kansla.

Push Sports Fotledsstod 8 har en bred dppning, sa att det &r mycket Iatt att sétta pa.
Det tunna och I4tta materialet kring foten &r fuktavvisande, kanns bekvamt och torkar
snabbt. Stodet ar enkelt att anvanda och glider inte omkring. Stédet ska anvandas
utan skor.

NAR SKA DU ANVANDA PUSH SPORTS FOTLEDSSTOD 8?

Nar du vill ha extra stod kring fotleden, eftersom du inte kanner dig helt trygg eller

stabil (du kanske har en I&tt stukning) sa &r Push Sports Fotledsstod 8 ett bra val.

Stodets elastiska uppbyggnad ger ett bekvamt tryck och ger dig en okad kansla av
balans.

INDIKATIONER

+  For att forebygga aterkommande fotledsskador
+  Létta stukningar

*  Kapselirritation

+  Léttinstabilitet

KONTRAINDIKATIONER
* Det finns inga kdnda akommor som gér att Push Sports Fotledsstdd 8 inte kan
eller far anvandas.

PUNKTER ATT UPPMARKSAMMA

+  Setill att du inte drar &t stodet for hért och om du bér stodet utan skor ska du
vara forsiktig sa att du inte halkar pa hala underlag. Kontrollera att du anvénder
stodet for ratt indikation. En diagnos av en lékare eller terapeut kan krévas for
att Push Sports-stodet ska kunna anvandas pa ratt satt. Smarta ar alltid en
varningssignal. Om smértan inte gar éver eller om du har besvar utan nagon
uppenbar anledning, bér du kontakta din lakare, sjukgymnast eller sportmassor.

« Push Sports braces ska béras pa intakt hud. Om huden &r skadad maste den
forst téckas dver med nagot lampligt material.

« Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfér helst stodet
innan du képer det, sa att storleken blir ratt. Om du handlar online bor du
kontrollera att det finns en bra returservice. Den professionella personalen
i butiken forklarar hur du satter pa dig ditt Pushstod pa basta sétt. Spara
produktinformationen s att du vid behov kan lasa igenom anvisningarna pa nytt
vid ett senare fillfalle.

«  Kontrollera Pushstodet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar och sémmar. Det &r bara om
Pushstddet &r i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

*  Inom ramen for EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska
anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten, bade
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den EU-medlemsstat dar
anvandaren bor.

SARSKILDA EGENSKAPER

Det elastiska bandet, som lindas som en 8 kring fotleden, stabiliserar leden och
ger ett rejalt, behagligt tryck. Halkskyddsremsorna i TPU har lagts in snett under
framfoten och kring hélen och forbattrar den elastiska styrkan och kontakten med
huden pa dessa stallen.

BESTAMMA STORLEK

Push Sports Fotledsstod 8 finns i tre storlekar, och for vénster eller
hoger fot. Valj ratt storlek pa stédet genom att mata mellanfotens
omkrets.

PATAGNING

(1 Dra pa dig stodet. Stodets héldel ska sitta tatt emot din hal.

@ Dra foten mot dig tills foten star i 90 graders vinkel. Lagg dérefter pa det
monstrade bandet och sétt fast det.

@ Ta det breda elastiska bandet och linda det kring vaden och framat, snett
kring vristen (fig. @), vidare under foten och via fotens utsida in mot insidan
av vristen (fig. @). Sa att du egentligen formar siffran "8”. Fast bandet med
kardborrebandet (fig. ®).

u pushsports.eu/ankle-brace-8/applying
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TVATTANVISNINGAR / UNDERHALL
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For hygienens skull och for att forlanga stodets livslangd &r det viktigt att du

tvattar stédet regelbundet och att du foljer tvéttanvisningarna. Stédet kan tvattas

i temperaturer pa upp till max trettio grader, fintvatt i maskin eller for hand. Stang
kardborrebanden fére tvétten, till skydd for bade stodet och 6vrig tvatt. Anvand inget
blekmedel. Hang upp stodet pa tork (hang det inte nara en varmekalla och torka det
inte i torktumlare). Lat alltid stodet torka, innan du lagger undan det.

DANSK
PUSH SPORTS 8-ANKELORTOSE

Push Sports 8-ankelortosen giver en forbedret stabilitet takket veere en individuelt
tilpasset elastiskrem, der vikles rundt om anklen i en 8-talsform, hvilket tilferer en
foreget kompression. Dette giver brugeren en fornemmelse af balance og stabilitet.
Push Sports 8-ankelortosen er nem at tage af og pa. Det tynde letveegtsmateriale
rundt om foden begraenser fugt, feles behageligt og terrer hurtigt. Ortosen er
brugervenlig og opretholder sin pasform. Ortosen kan anvendes uden fodtgj.

| HVILKE SITUATIONER SKAL MAN BENYTTE

PUSH SPORTS 8-ANKELORTOSEN?

Hvis du ensker yderligere statte omkring anklen, fordi du har brug for forbedret
balance og stabilitet (evt. pa grund af en tidligere forvridning af anklen), vil

Push Sports 8-ankelortosen vaere et godt valg. Ortosens elastiske udformning giver
et behageligt tryk og sikrer en gget stabilitetsfornemmelse.

INDIKATIONER

«  For at forhindre tilbagevendende ankelskade
*  Mindre forvridning

*  Kapselirritation

*  Moderat instabilitet

KONTRAINDIKATIONER
«  Der eringen kendte lidelser, ved hvilke Push Sports 8-ankelortosen ikke kan
eller ber anvendes.

HUSKELISTE

* Undga at stramme ortosen for meget, og vaer opmaeerksom pa risikoen for at
falde, hvis ortosen beeres uden fodtgj p4 et glat underlag. Ortosen ma kun

til de indi mal. Korrekt brug af Push Sports-

ortosen kan kraeve, at der stilles diagnose af en leege eller behandler. Smerte er
altid et advarselstegn. Hvis du oplever gentagne smerter og ubehag uden tydelig
arsag ved brug af ortosen, anbefales det, at du kontakter din praktiserende laege,
fysioterapeut eller sportslzege.

»  Push Sports-ortoser er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud.
Beskadiget hud skal ferst daekkes med et passende materiale.

+  Ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge den
rigtige starrelse. Det anbefales derfor at prove ortosen, for du keber den,
for at kontrollere storrelsen. | tilfeelde af et online-kab skal det altid sikres, at
forretningen har en tilfredsstillende returneringspolitik. Fagligt personale hos
forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push Sports-ortosen.
Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning pa et sikkert sted, sa du
senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

»  Kontroller Push Sports-ortosens dele og semme for tegn pa slid eller zelde
for hver brug. Push Sports-ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun
garanteres, hvis produktet er helt intakt.

*  Ifelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr skal
brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af produktet
til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren
er bosiddende.

SPECIALFUNKTIONER
Elastikremmen vikles rundt om anklen i en 8-talsform, hvilket stabiliserer anklen

og tilferer en foraget og behagelig kompression. De seaerlige TPU-materialer, der
forhindrer ortosen i at glide ned, Igber pa tveers af fodens og haelens forside, hvilket
forager den elastiske effekt og hudkontakten lokalt.
OPMALING

Push Sports 8-ankelortosen fas i tre starrelser og i hejre- og
venstreversioner. Vaelg den rigtige ortosestarrelse baseret pa
fodryggens omkreds.

TILPASNING

(D Tag ortosen pa. Ortosens hzelstykke skal sidde helt taet omkring haelen.

@ Treek foden mod dig, s& foden er placeret i en 90-graders vinkel. Spaend og luk
remmen ved det stiplede topopslag.

@ Feor den brede elastikrem rundt om bagsiden af underbenet og frem til forsiden,
sa den er placeret diagonalt med fodryggen (fig. @). Fer derefter elastikremmen
under foden og langs med ydersiden af foden mod indersiden af anklen (fig. @).
Séledes vikles elastikremmen rundt om anklen i en 8-talsform. Luk remmen ved
hjzelp af burrebandet (fig. ®)).
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VASKEANVISNING/VEDLIGEHOLDELSE
P = ==

For at fremme hygiejnen og forleenge ortosens levetid er det vigtigt at vaske ortosen
regelmaessigt ifelge vaskeanvisningen. Ortosen kan vaskes ved temperaturer op til
30°C i handen eller pa et vaskeprogram til sarte tekstiler. Luk burrebandet for vask
for at beskytte ortosen og evt. andet vasketej. Undga blegemidler. Skal terre i fri luft
(ikke i naerheden af en og ikke i en ter ). M& ikke leegges til
opbevaring i vad tilstand, men skal altid terre forst.

NORSK

PUSH SPORTS
ANKELSTOTTEBANDASJE 8

Push Sports ankelstattebandasie 8 gir stabilitet ved hjelp av en justerbar, elastisk
stropp som festes rundt ankelen i et 8-tall, og gir betydelig kompresjon. Dette gir en
trygg og beskyttet folelse.

Push Sports ankelstettebandasije 8 er enkel a tilpasse og a ta pa. Det tynne, lette
materialet rundt foten fierner fukt, feles behagelig og terker raskt. Stettebandasjen er
enkel & bruke og holder seg godt pa plass. Stettebandasjen kan brukes uten sko.

NAR SKAL DU BRUKE PUSH SPORTS ANKELST@TTEBANDASJE 8?
Hvis du ensker ekstra stotte rundt ankelen fordi du feler deg usikker eller ustabil
(kanskje har du tidligere forstuet ankelen lett), er Push Sports ankelstettebandasje 8
et godt valg. Stettebandasjens elastiske konstruksjon gir et behagelig trykk og gir ekt
folelse av stabilitet.

INDIKASJONER

*  Forhindre tilbakevendende ankelskade
*  Lett vridning

+  Kapselirritasjon

+  Lett ustabilitet

KONTRAINDIKASJONER
+ Deteringen kjente tilstander der Push Sports ankelstattebandasje 8 ikke ber
brukes.

VAR OPPMERKSOM PA

* Unnga a stramme stottebandasjen for mye, og veer oppmerksom pa faren for &
gli hvis stettebandasjen brukes uten sko pa glatt underlag. Bruk stettebandasjen
bare ved riktig indikasjon. Riktig bruk av Push Sports-stettebandasjen kan kreve
diagnose fra lege eller terapeut. Smerte er alltid et varselstegn. Hvis smerten
eller plagen vedvarer uten noen klar arsak, anbefales det & oppseke fastlege,
fysioterapeut eller idrettslege.

»  Push Sports-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma
forst dekkes med et egnet materiale.

»  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Derfor bar
stottebandasjen helst tilpasses fr du kjgper den, for & kontrollere sterrelsen.
Ved kjop pa nettet ma du alltid pase at det finnes en god returordning.
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser
Push Sports-stettebandasjen. Vi anbefaler at du oppbevarer denne
produktinformasjonen pa et sikkert sted, slik at du kan konsultere den nar du
trenger instruksjoner om tilpassing.

*  Kontroller Push Sports-stettebandasjen for hver gang du bruker den, for
a se etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller semmene.
Push Sports-stettebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis
produktet er helt intakt.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

SPESIELLE EGENSKAPER

Den elastiske stroppen som strammes rundt ankelen i et 8-tall, stabiliserer ankelen
og gir betydelig og behagelig kompresjon. Den spesielle sklihindrende TPU
Applications gar rundt den fremre delen av foten og haelen og eker lokalt den
elastiske kraften og kontakten med huden.

TA MAL

Push Sports ankelstattebandasje 8 er tilgiengelig i tre starrelser og i
versjoner for hayre og venstre side. Velg en stattebandasje av riktig
storrelse ved & male hele omkretsen pa vristen.

TILPASSING

@ Ta pa stattebandasjen. Haeldelen pa stottebandasjen skal sitte tett rundt haelen.
(@ Trekk foten mot deg slik at foten er i 90 graders vinkel. Stram og lukk deretter
den prikkete toppmansjetten.

(@ Taden brede, elastiske stroppen og legg den fremover rundt baksiden av leggen,

diagonalt over vristen (fig. @), og fer den deretter under foten og langs utsiden
av foten mot innsiden av ankelen (fig. @)). Da lager du et 8-tall. Lukk stroppen
med den justerbare lukkingen (fig. ®)).
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For & ivareta hygienen og maksimere stettebandasjens levetid er det viktig &
vaske stottebandasjen ofte og felge vaskeanvisningene. Stettebandasjen kan
vaskes i temperaturer pa opptil 30 grader, pa finvask eller handvask. Fer du vasker
bandasjen, skal du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte stettebandasjen
og annet tay. lkke bruk blekemidler. La stattebandasjen luftterke (ikke nzer en
varmekilde eller i tarketrommel). Ikke legg bort stettebandasjen mens den er vat.
La den alltid terke forst.

SUOMI
PUSH SPORTS 8 -NILKKATUKI

Push Sports 8 -nilkkatuen yksilollisesti mukautuva ja nilkan ympéri kahdeksikon
muotoon kiedottava kuminauha tukee ja vakauttaa nilkkaa erittain hyvin. Nilkka
tuntuu tuetulta ja suojatulta.

Push Sports 8 -nilkkatuki on helppo asettaa paikoilleen. Jalan ymparille tuleva ohut
ja kevyt materiaali poistaa kosteutta, tuntuu miellyttévalté ja kuivuu nopeasti. Tukea
on helppo kayttaa, ja se pysyy erittdin hyvin paikoillaan. Tukea voidaan kayttaa myos
ilman kenkié.

MILLOIN PUSH SPORTS 8 -NILKKATUKEA KANNATTAA KAYTTAA?
Push Sports 8 -nilkkatuki on hyva valinta, jos nilkka tuntuu epévarmalta tai
epéavakaalta (jos esimerkiksi olet nyrjayttanyt nilkkasi aikaisemmin). Tuen elastinen
rakenne kohdistaa nilkkaan miellyttavén tuntuisen paineen, ja nilkka tuntuu
vakaammalta.

KAYTTOTARKOITUKSET

+  Nilkan toistuvien vammojen estaminen
+  Lievat nyrjahdykset

+ Nivelpussin arsytys

+  Lieva epavakaus

KAYTON ESTAVAT SYYT

+  Tiedossamme ei ole sellaisia vammoja tai sairauksia, joiden vuoksi tukea ei
voisi kayttaa.

HUOMIOITAVAT ASIAT

«  Varo kiristamasta tukea liian tiukalle, ja huomaa etta tuki voi olla liukas, jos
kéytat sitd ilman kenkaa liukkaalla alustalla. Kayta tukea vain asianmukaiseen
tarkoitukseen. Push Sports -tuen oikeanlainen kéyttd voi vaatia laakérin tai
terapeutin diagnoosin. Kipu on aina varoitusmerkki. Jos kivut tai ongelmat
jatkuvat ilman selvaa syyta, kaanny laakérin, fysioterapeutin tai urheiluldakarin
puoleen.

+  Push Sports -tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on
vaurioita, se tulee peittda ensin sopivalla materiaalilla.

+ Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Taman vuoksi suosittelemme, etté sovitat tukea ennen ostamista
tarkistaaksesi, etta koko on sopiva. Jos ostat tuen verkosta, varmista
aina, etta tilauksellasi on palautusoikeus. Jélleenmyyjan ammattitaitoinen
henkilékunta neuvoo Push Sports -tuen parhaan sovittamistavan. Tuotetiedot
kannattaa silyttaa turvallisessa paikassa, jotta voit tarvittaessa tarkistaa tuen
sovitusohjeet.

WWW.PUSHSPORTS.EU

+  Tarkista joka kerta ennen Push Sports -tuen kayttod, ettei sen osissa tai
saumoissa ndy kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push Sports -tuen paras
mahdollinen teho voidaan taata vain, jos tuote on téysin kunnossa.

« Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan
tulee ilmoittaa tuotetta koskevista vakavista haittatapahtumista tuotteen
valmistajalle seka kayttémaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

ERIKOISOMINAISUUDET

Nilkan ympari kahdeksikon muotoon kiedottava elastinen nauha tukee ja vakauttaa
nilkkaa erittdin hyvin ja tuottaa miellyttdvan paineen tunteen. Jalkapdydan ja
kantap&an yli kulkevat TPU-osat estévat tukea liukumasta ja parantavat tuen
tehokkuutta ja ihokontaktia.

MITTOJEN OTTAMINEN

Push Sports 8 -nilkkatuesta on saatavilla kolme eri kokovaihtoehtoa
oikeaan ja vasempaan jalkaan. Voit maérittaé oikean koon mittaamalla
koko jalkapoytési ymparysmitan.

TUOTTEEN SOVITTAMINEN

(D Aseta tuki paikoilleen. Tuen kar
ymparille.

dosan tulisi asettua i kantapaan

@ Veda jalkaa itseesi péin niin, etté jalkaterd asettuu 90 asteen kulmaan. Kirista ja
kiinnita katkoviivalla merkitty yléreuna.

@ Tartu kiinni leve&an nauhaan ja kierré se nilkan takakautta jalan etupuolelle
ja vinosti jalkapdydan yli (kuva (3)). Veda nauha sen jélkeen jalkateran ali ja
jalan ulkosyrjaa pitkin nilkan sisapuolta kohti (kuva @)). Nain nauha muodostaa
tukevan kahdeksikon. Kiinnit4 tarranauha (kuva ®)).

° pushsports.eu/ankle-brace-8/applying

Katso maasi jélleenmyyjien tiedot osoitteesta www.push.eu/distributors Material composition / Materialzusammensetzung

PESU- JA HOITO-OHJEET
K 8B a8

Hygienian edistdmisen ja kayttdidn maksimoinnin vuoksi on tarkeaa, etté peset tuen
saanndllisesti ja pesuohjeiden mukaisesti. Tuki voidaan pesta enintdén 30° C:ssa
késin tai hienopesuohjelmalla. Sulje tarranauhat ennen pesua, ettei tuki ja muu
pyykki vaurioidu. Al kéyté valkaisuaineita. Ripusta tuki kuivumaan (tukea ei saa
kuivata lamménlahteen laheisyydessé eika kuivausrummussa). Anna tuen kuivua
hyvin ennen kuin laitat sen sailytyspaikkaan.

Polyamide / Polyamid
Polyester / Polyester
Elasthane / Elastan
Silicone / Silikon
Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex




